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DYSTANS, DEZYNFEKCJA,
MASECZKA

Trzecia fala pandemii COVID-19 zbliza sie do szczytu. Jak sie chronié¢

a
przed zachorowaniem? Zasady sg proste i skuteczne: dystans od in- dQ '
nych osob, dezynfekcja, maseczka. W skrocie: DDM. To dziata! Chroni StOs‘—“ zasa -
Ciebie i innych przed zakazeniem. M \
e ™

W czasie trwajgcej epidemii COVID-19 jeszcze tak wiele nie zalezato od tak
prostych $rodkéw: dystans, dezynfekcja, maseczka! To naprawde niewie-
le, gdy stawka jest zdrowie i zycie. JesteSmy w okresie przed$wigtecznym,
w tym czasie apel o pozostanie w domach i ograniczenie spotkan w wiek- 3

szym gronie powinniémy szczeg6lnie wzigé sobie do serca. Koronawirus to VP 4
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grozny i podstepny przeciwnik, ale odpowiedzialno$cig, zdyscyplinowaniem Chror siebie i mnYCh
i zdrowym rozsgdkiem mozemy sie mu przeciwstawi¢. Nasze zachowanie Razem pokonamy
ma znaczenie, bo zmniejsza ryzyko zakazenia i daje wytchnienie medykom, ¥

ktorzy heroicznie walczg o nasze zdrowie. Bagdzmy odpowiedzialni, chronmy kOronaWIrusa
siebie i najblizszych - mowi Filip Nowak, p.o. prezes Narodowego Funduszu /\/\Z A

Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia

ZOSTAN W DOMU

Nadchodzace $wieta to kolejny sprawdzian z naszej odpowiedzialnosci. Gwattow- @ Nie organizuj duzych spotkan, swieta spedz z najblizsza rodzina.
nie rosngca liczba zachorowan na COVID-19 powoduje, ze tegoroczng Wielkanoc @ Kiedy wychodzisz z domu, pamietaj, by szczelnie zastania¢ usta i nos
ponownie spedzimy w waskim gronie domownikéw. Od postawy kazdego z nas maseczka.
zalezy, czy epidemie koronawirusa w koricu uda sie pokonac. ® Zachowuj bezpieczny odstep od innych osob.

® Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie, regularnie wietrz pomieszczenia.
Walka z niewidzialnym wrogiem ciagle trwa — w tym szczegélnym czasie pamietaj ® Jesli zauwazysz u siebie niepokojace objawy choroby, nie czekaj i zgtos
wiec 0 obowigzujgcych ograniczeniach. sie po pomoc medyczna.
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ZREZYGNUJ W SWIETA Z PODROZY
Chron siebie i innych.
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