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Pokonajmy razem koronawirusa - pobierz, zainstaluj
i korzystaj z aplikacji STOP COVID - ProteGO Safe
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Dbaj o siebie! Regularnie sprawdzaj,
czy jestes w grupie ryzyka.
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Jaki jest cel aplikacji STOP COVID -
ProteGO Safe?

STOP COVID - ProteGO Safe to apli-
kacja, ktéra pomoze nam w wycho-
dzeniu z najostrzejszych obostrzen
zwigzanych z pandemia. Informuje
o potencjalnym zagrozeniu zakazenia
koronawirusem. Im wiecej z nas bedzie
z niej korzysta¢, tym szybciej i skutecz-
niej ograniczymy tempo i zasieg roz-
przestrzeniania sie koronawirusa. To
takze profesjonalna pomoc zaréwno
dla zdrowych, jak i zakazonych osob.
Aplikacja korzysta z APl opracowane-
go przez Apple i Google. Jak pokazuja
badania skuteczna izolacji zakazonych
oraz wykorzystanie aplikacji typu ex-
posure notification (tego typu aplikacja
jest STOP COVID - ProteGO Safe) moga
znaczaco zredukowac ryzyko rozprze-
strzeniania sie koronawirusa. Jest jed-
nak jeden warunek - z aplikacji musi
korzystac jak najwiecej osob.

Jak to dziata?

Aplikacja sktada sie z dwdch modutow.
Pierwszy z nich to modut umozliwia-
jacy samokontrole stanu zdrowia. To
swoisty ,dziennik”, ktory na biezaco
pozwala weryfikowac, czy i w jakiej
grupie ryzyka zakazenia jestesmy. To

Regularnie uzupetniaj
Dziennik Zdrowia
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rozwigzanie oparte o wytyczne Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO).
Drugi modut - to skanowanie Twojego
otoczenia i komunikowanie w przypad-
ku ryzyka kontaktu z wirusem.

Wszystko w Twoich rekach - pobierz,

zainstaluj i korzystaj z aplikacji STOP

COVID - ProteGO Safe

» aplikacja STOP COVID - ProteGO
Safe jest dobrowolna, bezptatna
i bezpieczna,

« torealna pomoc dla nas wszystkich,
dzieki niej bezpiecznie wrdécimy do
w petni normalnego zycia,

 totakze realna pomoc w sytuacji za-
kazenia koronawirusem,

« wazne, aby korzystato z niej mozli-
wie najwiecej 0sob,

« zachec¢ znajomych do pobrania, za-
instalowania i korzystania z aplikacji.

Skad moge pobrac aplikacje?

To zalezy od telefonu, ktérego uzywasz.
Jesli korzystasz z telefonu systemem
Android - znajdziesz ja w sklepie Google
Play. Jesli Twdj smartfon to iOS, zajrzyj
do App Store.

Jak zainstalowac¢ aplikacje na swoim
telefonie?

Wykonaj
Test Oceny Ryzyka
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Wszystkie najwazniejsze informacje
w jednym miejscu
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Bedac .w sklepie” (Google Play lub Ap-
pStore), w polu wyszukiwania wpisz
nazwe aplikacji, czyli STOP COVID -
ProteGO Safe. Po jej wyszukaniu kliknij
w przycisk ,Instaluj”. Aplikacja zainstalu-
je sie na pulpicie Twojego telefonu. Tam
ja znajdziesz. Aby jg uruchomic¢, kliknij
w ikone aplikacji na pulpicie telefonu. Da-
lej system podpowie Ci, co zrobic dale;j.

Jakie dane musze podac, aby zalo-
gowac sie do aplikacji?

Do aplikacji NIE trzeba sie logowac. Aby
ja uruchomi¢ nie musisz podawac zad-
nych swoich danych osobowych, ani
nawet numeru telefonu.

Jakie informacje przekaze mi
aplikacja?

W sytuacji, w ktorej okazuije sie, ze ktdras
Z 0s0b - z ktorg mielismy kontakt (zare-
jestrowany przez nasz telefon w ciggu
ostatnich dwéch tygodni) - zachorowa-
fa, aplikacja poinformuje nas o mozliwym
ryzyku. WAZNE! Poprzez aplikacje nie
dowiemy sie, kto zachorowat. Dowiemy
sie za to, ze jesteSmy w grupie ryzyka
i powinnismy odby¢ kwarantanne.

Wykonuj test oceny ryzyka
Test oceny ryzyka to prosta ankieta

Na biezaco sprawdzaj

swoj3g grupe ryzyka
i reaguj

Mateusz,

przeanalizowalismy Twoje
odpowiedzi. Wedtug
wytycznych WHO
aktualnie jested w grupie:
Niskie ryzyko infekeji
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Wykonaj Test Oceny Ryzyka

stworzona przez lekarzy. Po uzupet-
nieniu testu, system sprawdza (na
podstawie wytycznych Swiatowej
Organizacji Zdrowia i Gtownego In-
spektoratu Sanitarnego) do jakiej
grupy ryzyka kwalifikujg sie Twoje
odpowiedzi. Otrzymasz tez reko-
mendacje zachowan. Dzieki temu
dowiesz sie, co robic dalej i gdzie -
w razie potrzeby - szuka¢ pomocy.
WAZNE! Wypetniaj test regularnie
i zgodnie z prawda. To dla Twojego
dobra i zdrowia.

Regularnie uzupetniaj dziennik

zdrowia

» STOP COVID - ProteGO Safe umoz-
liwia takze prowadzenie dziennika
zdrowia, czyli regularnego zapisywa-
nia informacji o tym, jak sie czujesz
i w jakiej jestes$ kondycji,

 dzieki temu, w razie wystgpienia nie-
pokojacych objawdw, mozesz zarea-
gowac,

» dziennik zdrowia to takze - jesli
zajdzie taka potrzeba - narzedzie
pomocne dla lekarzy, utatwia prze-
kazanie personelowi medycznemu
informacji o rozwoju objawow,
wspotistniejacych schorzeniach,
czy przyjmowanych lekach - dzie-
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Wazne informacje
o koronawirusie
w jednym miejscu

Gratulacje!

Dziekujemy za wypetnienie Twojego
Pierwszego Testu Oceny Ryzyka

Na podstawie Twoich odpowiedzi,
nasz system sprawdzi teraz do jakiej
grupy Cig zakwalifikowac.

To bardzo wazne, abys wypetniata
testy regularnie. Bedziemy Ci

o tym przypominac ;)

SPRAWDZ WYNIK

ki temu zyskasz szanse na szybszg
diagnoze oraz wybor odpowied-
niego schematu leczenia,

» prowadzenie dziennika zdrowia jest
bardzo proste i nie zajmuje wiele
czasu,

» zacznij od dzis - zadbaj o siebie
i swoich bliskich,

« podstawowymi zasadami bezpie-
czenstwa s3 takze dezynfekcja rak
i jezeli to mozliwe, omijanie duzych
skupisk ludzi.

Wazne informacje o koronawirusie

w jednym miejscu

W STOP COVID - ProteGO Safe znaj-
dziesz wiarygodne, oficjalne i aktualne
informacje na temat aktualnej sytuacji
zwigzanej z pandemia koronawiru-
sa. Dowiesz sie, jak zachowac srodki
ostroznosci i jak postepowac w przy-
padku podejrzenia infekcji u siebie lub
swoich bliskich. Publikowane informa-
cje to komunikaty potwierdzone przez
Ministerstwo Zdrowia lub Gtowny
Inspektorat Sanitarny. To takze infor-
macje opracowane na podstawie da-
nych Europejskiego Centrum ds. Za-
pobiegania i Kontroli Choréb (ECDC)
oraz Swiatowe]j Organizacji Zdrowia
(WHO).
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www.nfz-katowice.pl

ul. Kossutha 13 40-844 Katowice

www.nfz.gov.pl

Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590




