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Bezptatne badania dla kazdego

po 20. roku zycia.

Ruszyt program ..Moje Zdrowie"

Czy wiesz, co naprawde dzieje sie z Twoim zdrowiem? Od maja kazdy dorosty Polak i Polka moze to sprawdzi¢ w ramach nowego
programu ,,Moje Zdrowie". Bezptatnie, szybko i blisko domu - wystarczy kilka prostych krokow, by wykonac indywidualny bilans
zdrowia. To szansa, by w pore wykryc¢ zagrozenia, zanim pojawia sie objawy.

Od 5 maja w catym kraju dziata
nowy program profilaktyczny
Ministerstwa Zdrowia finan-
sowany przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia - .Moje Zdrowie".
Skierowany jest on do kazdej
osoby, ktora ukonczyta 20 lat.
To inicjatywa, ktora stawia
na indywidualne podejscie
do dbatosci o zdrowie i zwiek-
sza szanse na wykrycie wielu
chorob na ich wczesnym eta-

pie.

Profilaktyka - pierwszy
krok do zdrowia

Wielu z nas odwiedza lekarza
dopiero wtedy, gdy cos$ zaczyna
naprawde bole¢. Tymczasem
wiele groznych chorob, jak no-
wotwory, cukrzyca czy schorze-
nia serca, przez dtugi czas moze
nie dawac¢ zadnych objawow.
Kluczem do skutecznego lecze-
nia jest ich wczesne wykrycie
- a to zapewniajg badania profi-
laktyczne.

- Chcemy, zeby badania pro-
filaktyczne staty sie zdrowym
nawykiem Polakéw - mowi mi-
nister zdrowia Izabela Leszczy-

na. - Program ,Moje Zdrowie”

to pierwszy krok ku swiadomej,
statej trosce o zdrowie kazdego
dorostego obywatela.

Jak skorzystac

z programu ,Moje
zdrowie"?

Krok 1. Wypeknij ankiete

zdrowotna, ktora jest koniecz-
na, aby zgtosic sie do programu.

Mozesz to zrobic:

e online przez Internetowe
Konto Pacjenta (IKP)

na www.pacjent.gov.pl,

e w aplikacji mojelKP na te-
lefonie,

e bezposrednio w swojej
przychodni POZ - pomo-
ze Ci personel medyczny.

Krok 2. Poczekaj na kontakt
z przychodni

Po przestaniu ankiety pracow-
nik medyczny przeanalizuje
Twoje odpowiedzi, zleci odpo-
wiednie badania i skontaktuje
sie z Toba, by przekazac szcze-
goty - gdzie i kiedy mozesz
je wykonac.

Krok 3. Wykonaj badania

Otrzymasz skierowanie oraz
informacje, gdzie i kiedy mo-
zesz zrobic¢ badania (np. krwi,
moczu, cholesterolu, tarczycy
i inne - zaleznie od Twojej sy-
tuacji zdrowotnej).

Krok 4. Wizyta podsumowu-
jaca

Po badaniach spotkasz sie
z personelem medycznym.
Na spotkanie zostaniesz za-
proszony przez POZ, kiedy
wyniki badan laboratoryjnych
beda gotowe. Omowia z Toba
wyniki, ryzyko zdrowotne i -
jesli trzeba - doradzg co dalej:
dieta, aktywnos¢, szczepienia
czy dalsze badania.

Co zawiera bilans
zdrowia?

Pierwszym krokiem do sko-
rzystania z programu jest wy-
petnienie specjalnej ankiety
zdrowotnej. Na podstawie
udzielonych odpowiedzi lekarz
dobiera indywidualny zestaw
badan.

Podstawowy pakiet badan

obejmuje:

- morfologie krwi,

- poziom glukozy,

- kreatynine z eGFR,

- lipidogram (TC, LDL, HDL,
TG),

- TSH,

- badanie ogoélne moczu.

W  zaleznosci od wskazan,
mogg byc¢ réwniez zlecone
badania dodatkowe, takie jak
proby watrobowe (ALT, AspAT,
GGTP), badanie anty-HCV, PSA
(dla mezczyzn), czy lipoprote-
ina (a), ktora wykonywana jest
raz w zyciu, w wieku 20-40
lat oraz test na krew utajong
w kale - metoda FIT-OC.

Osoby po 60. roku zycia
moga zosta¢ skierowane
na dodatkowe badania prze-
siewowe w kierunku diagno-
styki chordéb otepiennych.

Po wykonaniu badan przycho-
dzi czas na wizyte podsumo-
wujacg - to wazny moment,
w ktorym personel medyczny
omawia wyniki, ocenia ryzyko
zdrowotne i - jesli to koniecz-
ne - kieruje na dalszg diagno-
styke lub doradza zmiany stylu
zycia.

Programdla
wszystkich dorostych
po 20. roku zycia

Jedng z najwiekszych zalet
programu ,Moje Zdrowie”
jest jego szeroka dostepnosc.
Skorzysta¢ moze kazdy doro-
sty Polak i Polka po ukoncze-
niu 20 lat. Dzieki programowi
zyskujemy nie tylko dostep
do badan, ale cos o wiele cen-
niejszego - spersonalizowany

Moje

Zdrowie

NAJWIEKSZY PROGRAM PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

Ministerstwo
Zdrowia

WSPIERA BUDUJE
POSTAWY PROZDROWOTNE RELACJE PACJENTOW Z POZ
UMOZLIWIA UMACNIA POZ
WCZESNIEJSZE WYKRYCIE CHOROR W ROLI STRAZNIKA ZDROWIA
CYWILIZACYJNYCH | INFEKCYJINYCH PACJENTOW

Dowiedz sie wigcej www.mojezdrowie.gov.pl

plan zdrowotny. To swoista
mapa zdrowia, ktora prowadzi
pacjenta przez kolejne etapy
dbania o siebie.

Wszystkie informacje trafiaja
na Internetowe Konto Pacjen-
ta, gdzie mozna je w kazdej
chwili podejrze¢ lub udostep-
nic lekarzowi.

Osoby od 20. do 49. roku zy-
cia mogg korzystac z progra-
mu raz na 5 lat, osoby powyzej
49. roku zycia - raz na 3 lata

(liczy sie rok urodzenia, a nie
doktadna data urodzin).

UWAGA - Do programu ,Moje
Zdrowie" mozesz przystapic¢
po 12 miesigcach od wyko-
nania badan w programie pi-
lotazowym ,Profilaktyka 40
Plus”, ktory zakonczyt sie 30
kwietnia 2025 r.

Nie zwlekaj - Twoje
zdrowie zastuguje
nauwage

Wedtug danych Ministerstwa
Zdrowia, w ciggu trzech tygo-
dni dziatania programu sko-
rzystato z niego juz ponad 200
tysiecy Polek i Polakow, w tym
ponad 23 tysigce mieszkan-
cow wojewodztwa slaskiego.

Nie czekaj, az co$ zacznie
Cie bole¢. Wypetnij ankiete.
To prosty krok, ktéry moze
mie¢ ogromne znaczenie. Two-
je zdrowie - Twoj wybor. Sko-
rzystaj z programu juz dzis.
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