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Leczenie uzdrowiskowe. Co kazdy
pacjent wiedzieC powinien

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja leczenia, ktdre rozpoczeto sie w szpitalu lub w przychodni. Z tego rodzaju leczenia moga
skorzystac osoby ubezpieczone po otrzymaniu skierowania. Jak wyglada proces od wystawienia skierowania do przyjazdu do uzdrowiska?

Otrzymuje
skierowaniei...?
Skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe moze wysta-
wi¢ kazdy lekarz ubezpiecze-
nia zdrowotnego (czyli taki,
ktéry przyjmuje w ramach
NFZ). Bierze pod uwage Twoj
aktualny stan zdrowia, po-
trzeby Twojego organizmu
oraz zaktadany wptyw lecze-
nia uzdrowiskowego na Twoj
stan zdrowia. To wazne, bo
leczenie uzdrowiskowe jest
leczeniem bodzcowym i nie-
ktére schorzenia mogg ulegac
zaostrzeniu.
Od 1lipca 2023 r. lekarz wysta-
wia wytacznie e-skierowanie na
leczenie uzdrowiskowe. Gdy je
otrzymasz:
 e-skierowanie jest automa-
tycznie przesytane do Two-
jego oddziatu wojewddzkie-
g0 NFZ - nie musisz niczego
sktadac¢ w oddziale,
 na Twoim Internetowym
Koncie Pacjenta pojawi sie
informacja o wystawionym
e-skierowaniu - przez caty
czas mozesz sledzi¢, na ja-
kim etapie rozpatrywania
jest Twoja sprawa.

Skierowanie dotarto

do NFZ. Co dalej?

Kiedy oddziat wojewodz-

ki NFZ otrzyma Twoje skiero-

wanie:

e rozpatrzy je lekarz bal-
neolog (specjalista od le-
czenia  uzdrowiskowego)
zatrudniony w oddziale wo-
jewodzkim,

 otrzymasz informacje, jaki
numer otrzymato Twoje
skierowanie, jak zostato roz-
patrzone i jaki jest przewi-
dywany okres oczekiwania
- zaréwno na swoim Inter-
netowym Koncie Pacjenta,
jak i papierowo (otrzymasz
list przystany poczta),

« w przypadku koniecznosci
uzupetnienia skierowania
zostanie ono odestane do
Swiadczeniodawcy (leka-
rza lub przychodni), ktéry

je wystawit; Ty otrzymasz
informacje do wiadomo-
sci - w takim przypadku
upewnij sie, czy Twoj le-
karz uzupetni informacje,
o ktore prosi NFZ, lub sa-
modzielnie o to zadbaj (np.
doslij karte leczenia szpi-
talnego),

e w przypadku odrzucenia
skierowania, np. z powodu
przeciwwskazan do lecze-
nia uzdrowiskowego, Twoje
skierowanie zostanie ode-
stane do Swiadczeniodawcy,
ktory je wystawit; Ty otrzy-
masz informacje do wiado-
mosci.

Kiedy Twoje skierowanie na

leczenie uzdrowiskowe zo-

stato przekazane do Narodo-
wego Funduszu Zdrowia pod
adresem  https://skierowania.

nfz.gov.pl/ mozesz na biezg-
co sledzi¢, na jakim etapie jest
jego realizacja.

Wystarczy w przegladarce skie-
rowan wpisac¢ numer skierowa-
nia. Numer, o ktorym mowa,
otrzymasz pocztg. Oddziat
wojewddzki Narodowego Fun-
duszu Zdrowia przestat go po
zarejestrowaniu Twojego skie-
rowania.

Kiedy otrzymam wyznaczo-
ny termin leczenia?

Okres oczekiwania na lecze-
nie uzdrowiskowe w Slaskim
OW NFZ jest uzalezniony od
wyznaczonego rodzaju lecze-
nia (sanatoryjne, szpitalne).
Zalezy rowniez od liczby wpty-
wajacych skierowan i liczby
zakontraktowanych miejsc
w poszczegolnych zakresach

leczenia uzdrowiskowego na
dany rok.

Aktualnie na uzdrowiskowe le-
czenie sanatoryjne dorostych
czas oczekiwania w Slaskim
OW NFZ wynosi okoto 11 mie-
siecy. W pozostatych zakre-
sach (uzdrowiskowe leczenie
szpitalne dorostych, uzdrowi-
skowe leczenie sanatoryjne
dzieci od 3 do 6 lat pod opie-
ka dorostych, uzdrowiskowe
leczenie szpitalne dzieci od 3
do 18 lat, uzdrowiskowa reha-
bilitacja dorostych w szpitalu,
uzdrowiskowe leczenie am-
bulatoryjne dorostych i dzieci)
wszystkie wptywajace skiero-
wania s3 realizowane na bie-
Z3co.

Kiedy zostanie ustalony termin
leczenia, oddziat wojewddzki
NFZ doreczy Ci potwierdzo-

ne skierowanie nie pézniej niz
14 dni przed data rozpoczecia
leczenia. Potwierdzone skie-
rowanie oznacza, ze na skiero-
waniu zostat wpisany konkret-
ny termin i miejsce, w ktorych
odbedzie sie Twoje leczenie.
Wskazanej daty ani miejsca nie
mozna zmienic.

Jesli odeslesz do Narodowe-
go Funduszu Zdrowia skiero-
wanie albo przyslesz prosbe
0 zmiane terminu lub miej-
sca - bedzie to potraktowane
jako Twoja rezygnacja z le-
czenia uzdrowiskowego. Nie
zostanie wyznaczony kolejny
termin leczenia, a cata doku-
mentacja zostanie zwrécona
lekarzowi  wystawiajagcemu
skierowanie. Wyjatkiem jest
sytuacja, gdy masz uzasadnio-
ny powod. Przedlij wowczas

wraz ze skierowaniem pisem-
ne uzasadnienie i udokumen-
tuj je.

Leczenie uzdrowiskowe

dziecii mlodziezy

O skierowaniu dziecka na lecze-

nie uzdrowiskowe zawsze decy-

duje lekarz. Jest one dostepne
dla dzieci juz od ukonczenia
trzeciego roku zycia. Pobyt
dziecka w uzdrowisku jest cat-
kowicie bezptatny. Finansuje go

Narodowy Fundusz Zdrowia.

Dzieci mogg zostac zakwalifiko-

wane na:

» uzdrowiskowe leczenie sa-
natoryjne (dzieci w wieku
od 3 do 6 lat) - czas trwania
leczenia 21 dni, co najmnie;j
54 zabiegi fizjoterapeutycz-
ne, srednio 3 zabiegi dzien-
nie,

 uzdrowiskowe leczenie szpi-
talne (dzieci w wieku od 3 do
18 lat) - czas trwania leczenia
27 dni, co najmniej 66 zabie-
géw fizjoterapeutycznych,
srednio 3 zabiegi dziennie.

Podczas pobytu w uzdrowisku
dzieci maja rowniez zapewnio-
n3 nauke szkolng na poziomie
szkoty podstawowej i ponad-
podstawowej. Dlatego leczenie
moze odbywac sie przez caty
rok, nie tylko w okresie waka-
cyjnym.

Jakie zabiegi na NFZ?

W uzdrowisku wykorzysty-
wane s3 rozne bogactwa su-
rowcow naturalnych i czynniki
fizyczne, tj. wody mineralne,
borowiny, bodzce klimatote-
rapeutyczne, hydroterapia, fi-
zykoterapia czy kinezyterapia.
W czasie pobytu, w zaleznosci
od profilu uzdrowiska, a takze
od potrzeb i wskazan kuracju-
sze mogg skorzysta¢ tez m.in.
z: cieptolecznictwa, S$wiatto-
lecznictwa, elektroterapii, ma-
sazu leczniczego, gimnastyki
indywidualnej i zbiorowej,
a takze edukacji dla zdrowia -
nauki zdrowego stylu zycia (ra-
cjonalne zywienie, aktywnos¢
fizyczna).
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