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Badz czujna onkologicznie
- profilaktyka nowotworow

Rak piersi to najczesSciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet. Z kolei rak szyjki macicy stanowi ponad 10% no-
wotwordw, na ktore zapadaja kobiety w Polsce. Mimo ze na wczesnym etapie przebiegaja bezobjawowo, pierwsze

zmiany mozna tatwo wykryé. Wystarcza regularne wykonywane badania profilaktyczne — mammografia i cytologia.
Od 1 listopada korzysta z nich wiecej kobiet.

Eksperci: profilaktyka jest bronig XXI wieku
w walce z rakiem

Zmiany nowotworowe wykryte na wczesnym etapie dajg szan-
se na wyleczenie, dlatego tak wazne s3 regularne badania pro-
filaktyczne.

- Tylko w 20 proc. przypadkdw chorobe rozpoznaje sie we
wczesnym stadium zaawansowania, kiedy szanse na jej wyle-
czenie sag bardzo duze — podkre$la Ewa Maciejewska, prezeska
Stowarzyszenia tédzki Klub Amazonka — nie ma watpliwosci,
Ze profilaktyka jest ,bronig XXI wieku" i w tym kierunku powin-
nismy podazad, dlatego zachecam do mammografii — dodaje

— Rak szyjki macicy jest choroba, ktérg mozemy wykryc¢ z ta-
twoscig we wczesnej fazie rozwoju dzieki prograrmom profilak-
tycznym. One ratuja Zycie — zaznacza prof. Mariusz Bidzinski,
konsultant krajowy w dziedzinie ginekologii onkologicznej.

Od 1 listopada 2023 r. profilaktyczng mammografie na
NFZ moga zrobi¢ panie w wieku 45 — 74 lata. Dzieki tej
zmianie z programu profilaktycznego raka piersi korzysta
jeszcze wiecej kobiet. Do tej pory bezptatha mammografia
byta dostepna dla pan w wieku 50 - 69 lat.

Zmiany dotycza réwniez programu profilaktyki raka szyj-
ki macicy. Do tej pory korzystaty z niego panie w wieku 25-
59 lat. Od 1 listopada 2023 r. program obejmuje kobiety
od 25. do 64. roku zycia.

Dlaczego profilaktyka raka piersi

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwér ztosliwy u ko-
biet i stanowi okoto 22% wszystkich zachorowan na nowo-
twory ztosliwe u Polek. Rak piersi wystepuje czesciej po me-
nopauzie, a ryzyko zachorowania wzrasta po 50. roku zycia.
Najlepszym sposobem wczesnego wykrycia nieprawidtowych
zmian w piersi, jest mammografia — badanie bezpieczne i bez-
bolesne. Kazda kobieta powinna sie podda¢ mammografii co
dwa lata, jesli lekarz nie zaleci inaczej. Rak piersi wcze$nie wy-
kryty jest niemal w 100% uleczalny.

W ramach etapu podstawowego programu wykonywana
jest mammografia, a w przypadku wystapienia niepokojacych
zmian, pacjentka kierowana jest na dalsza diagnostyke do eta-
pu pogtebionej diagnostyki programu.

W ramach porady lekarskiej w etapie pogtebionej diagno-
styki programu lekarz w zaleznosci od wskazan medycznych
decyduje, czy pacjentce nalezy wykonaé mammografie uzu-
petniajaca i/lub USG piersi, biopsje cienkoigtowa badz grubo-
igtowa.

Kobiety, u ktérych rozpoznano raka piersi lub inne schorze-
nia wymagajace leczenia specjalistycznego, zostaja skierowa-
ne do dalszej diagnostyki poza programem.

Dla kogo program
Program profilaktyczny skierowany jest do grupy kobiet naj-
bardziej zagrozonych rakiem piersi — w wieku od 45 do 74 lat:
o ktdre przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mam-
mografii;
e otrzymaty w ramach realizacji programu pisemne wskaza-
nie do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy.
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Programem nie moga by¢ objete kobiety, u ktérych juz
wczesniej zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakte-
rze zto$liwym w piersi.

Jak skorzystac zbadan

Bezptatne badania mammograficzne w ramach programu
mozna wykona¢ w zaktadach opieki zdrowotnej, ktére pod-
pisaty z NFZ umowe na realizacje programu. Wystarczy zgto-
si¢ sie osobiscie lub uméwié na wizyte telefonicznie. Skiero-
wanie nie jest potrzebne. Z badan moga korzysta¢ wszystkie
ubezpieczone w NFZ kobiety, ktére mieszcza sie w grupie
wiekowej i nie wykonywaty mammografii w ciggu ostatnich
dwdch lat. Kobiety, ktére nie kwalifikuja sie do objecia progra-
mem profilaktycznym, moga réwniez wykona¢ mammografie
lub USG piersi na podstawie skierowania wydanego przez le-
karza specjaliste (ginekolog, onkolog) w miejscu wytacznie
wskazanym przez specjaliste.

Profilaktyka raka szyjki macicy

W Polsce co roku na raka szyjki macicy zapada 4 000 kobiet
(10 dziennie!), a potowa z nich umiera, bo zbyt pézno zgto-
sity sie do lekarza. Rak szyjki macicy jest bardzo podstepny
i w pierwszym okresie przebiega bez niepokojacych obja-
wow. Jego rozpoznanie jest mozliwe tylko dzieki cytologii. To
bezpieczne i bezbolesne badanie, ktére pozwala na wykrycie
nie tylko wczesnych postaci tego nowotworu, ale takze sta-
néw, ktére nieleczone moga doprowadzi¢ do jego powstania.
Kazda kobieta powinna wykonywa¢ cytologie co trzy lata,
jesli lekarz nie zaleci inaczej. Wczesne wykrycie raka szyjki
macicy gwarantuje niemal 100% skutecznosci wyleczenia.

Jakie badania w ramach programu
W ramach etapu podstawowego programu wykonywane jest
badanie cytologiczne, a w przypadku stwierdzenia niepoko-
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jacych zmian, pacjentka kierowana jest na dalsza diagnosty-
ke do etapu pogtebionej diagnostyki programu.

W ramach etapu pogtebionej diagnostyki programu wy-
konywane jest badanie kolposkopowe, a w przypadku za-
istnienia wskazan do weryfikacji uzyskanego obrazu kolpo-
skopowego — pobranie celowanych wycinkéw do badania
histopatologicznego.

Kobiety, u ktérych rozpoznano raka szyjki macicy lub inne
schorzenia wymagajace leczenia specjalistycznego, zostaja
skierowane do dalszej diagnostyki poza programem.

Dla kogo program

Program profilaktyczny skierowany jest do grupy kobiet naj-
bardziej zagrozonych rakiem szyjki macicy w wieku od 25
do 64 lat, ktére w ciggu ostatnich trzech lat nie miaty wyko-
nywanego badania cytologicznego lub posiadaja wskazania
do wykonania badania cytologicznego co 12 miesiecy obcia-
zonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyj-
mujacych leki immunosupresyjne, zakazonych HPV — typem
wysokiego ryzyka).

Jak skorzystac z badan
Bezptatne badania cytologiczne mozna wykona¢ w zakta-
dach opieki zdrowotnej, ktére podpisaty z NFZ umowe na
realizacje programu (kazda poradnia ginekologiczna, ktéra
ma umowe z NFZ). Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie lub umo-
wi¢ na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.
Z badan moga korzysta¢ wszystkie ubezpieczone w NFZ
kobiety, ktére mieszcza sie w grupie wiekowej i nie wykony-
waty cytologii w ciggu ostatnich trzech lat (réwniez te, ktére
nie otrzymaty imiennego zaproszenia). Jesli kobieta nie mie-
Sci sie w grupie wiekowej, réwniez moze skorzysta¢ z bez-
ptatnej cytologii w ramach ubezpieczenia w NFZ.
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