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Studencie! Zadbaj o swoje

ubezpieczenie zdrowotne

Zaczynasz studia? Wracasz na kolejny rok nauki po zakornczeniu wakacyjnej pracy? Zadbaj o formalnosci jeszcze przed rozpoczeciem roku akade-
mickiego. Upewnij sie, Zze masz ubezpieczenie zdrowotne i prawo do bezptatnego leczenia. Jesli nie ukonczyles 26. roku zycia - rodzice, opiekuno-
wie prawni lub dziadkowie majg obowigzek zgtosi¢ Cie do ubezpieczenia zdrowotnego jako cztonka rodziny.

Bedac studentem mozesz
korzysta¢ z bezptatnych
Swiadczeh zdrowotnych,
jesli zgtosi Cie do ubez-
pieczenia zdrowotnego
rodzina albo uczelnia.
Gdy podejmiesz prace na
podstawie umowy o pra-
ce, to do ubezpieczenia
zdrowotnego zgtasza Cie
pracodawca.

Jako student masz prawo

do $wiadczen w ramach

NFZ, gdy spetniasz jeden

z warunkow:

* masz wtasny tytut do
ubezpieczenia (np.
umowe o prace, rente);

* jeste$ zgtoszony do
ubezpieczenia jako
cztonek rodziny;

* jeste$ zgtoszony do
ubezpieczenia przez
uczelnie.

Zgtoszenie do
ubezpieczenia przez
pracodawce
Gdy masz wiasny tytut do
ubezpieczenia, rodzina
i uczelnia nie moga zgto-
si¢ Cie do ubezpieczenia
zdrowotnego. Jako stu-
dent mozesz mie¢ wtasny
tytut do ubezpieczenia,
np. gdy:

e pracujesz na podstawie
umowy o prace — do
ubezpieczenia zgtasza
Cie pracodawca

e prowadzisz wtasna
dziatalno$¢ gospodar-
czg — do ubezpieczenia
zgtaszasz sie sam.

WAZNE! Rodzice zgto-
sili Cie do ubezpieczenia
zdrowotnego, ale podja-
te$ prace np. w czasie wa-
kacji i byte$ zatrudniony
w ramach umowy o pra-
ce? Pamietaj! Po zakon-
czeniu pracy zarobkowej,
rodzice powinni ponownie
zgtosi¢ Cie do ubezpie-
czenia zdrowotnego z ty-

tutu cztonka rodziny, aby$
mogt w petni korzystac ze
Swiadczeh w ramach NFZ.
Jesli masz mniej niz 26 lat
i pracujesz na podstawie
umowy-zlecenia, to zle-
ceniodawca nie zgtosi Cie
do ubezpieczenia zdro-
wotnego. W takim przy-
padku zgtosi¢ do ubez-
pieczenia powinni Cie
rodzice lub uczelnia.

Zgtoszenie do

ubezpieczenia

przez rodzicow

Jezeli nie masz wtasnego

tytutu do ubezpieczenia,

powiniene$ zosta¢ zgto-
szony do ubezpieczenia
zdrowotnego jako czto-
nek rodziny. Jako cztonek
rodziny mozesz by¢ zgto-
szony do ubezpieczenia
zdrowotnego do ukoncze-
nia 26. roku zycia. Jesli
rodzic, ktéry zgtasza Cie
do ubezpieczenia zdro-
wotnego zmienia prace,
przechodzi na emerytu-
re, musi zgtosi¢ Cie po-
nownie do ubezpieczenia

u nowego ptatnika skta-

dek.

Do ubezpieczenia zdro-

wotnego jako cztonka ro-

dziny moga Cie zgtosié:

* rodzice lub wspétmat-
zonkowie rodzicow;

« dziadkowie, jesli rodzi-
ce nie s3 objeci obo-
wigzkowym ubezpie-
czeniem zdrowotnym;

+ wspoétmatzonek, jesli
ma swoj tytut do ubez-
pieczenia.

Jak zglosicé

czitonka rodziny

do ubezpieczenia
zdrowotnego?
Wniosek o zgtoszenie
cztonka rodziny do ubez-
pieczenia zdrowotnego
rodzic sktada u swojego
ptatnika sktadek, np. pra-

codawcy, zleceniodawcy,
ZUS. Osoby prowadzace
wtasng dziatalnos¢ go-
spodarczg zgtoszenie na
formularzu ZUS ZCNA
kierujg bezposrednio do
ZUS za pomoca Platformy
Ustug Elektronicznych,
poczty lub osobiscie.

Zgtoszenie do
ubezpieczenia
przez uczelnie
Jesli nie masz wtasnego
tytutu do ubezpieczenia
zdrowotnego, a rodzic
albo inna osoba upraw-
niona nie moze zgtosic
Cie do ubezpieczenia
zdrowotnego, bo np. Twoi
rodzice lub dziadkowie
nie pracujg i nie sg ubez-
pieczeni, moze zrobic¢ to
uczelnia. Co wazne:

» uczelnia nie zgtosi Cie
do ubezpieczenia au-
tomatycznie po rozpo-
czeciu roku akademi-
ckiego;

* uczelnia ubezpieczy
Cie tylko na Twéj wnio-
sek, ktéry musisz zto-
zy¢ w dziekanacie;

« jesli w trakcie studiow
rozpoczniesz prace,
np. na podstawie umo-
wy O prace, uczelnia
musi Cie wyrejestro-
wacé z ubezpieczenia,
a zgtosi Cie do niego
pracodawca;

« gdy zakonczysz prace,
rodzic albo uczelnia
musza Cie zgtosi¢ po-
nownie do ubezpiecze-
nia zdrowotnego. Pa-
mietaj! Nie stanie sie to
automatycznie.

WAZNE! Ukonczytes
26. rok zycia i nadal sie
uczysz? Nie podlegasz
juz ubezpieczeniu zdro-
wotnemu jako cztonek ro-
dziny. Powiniene$ powia-
domié uczelnie o braku

ubezpieczenia. Uczelnia
ubezpieczy Cie tylko na
Twadj wniosek. Musisz sam
zgtosic¢ sie do dziekanatu.
Wyjatek stanowiag studen-
ci z orzeczonym znacz-
nym stopniem niepetno-
sprawnosci, ktérzy moga
by¢ zgtaszani do ubezpie-
czenia przez rodzicéw bez
wzgledu na wiek.
Obowigzek ubezpieczenia
zdrowotnego studenta
wygasa z dniem ukoncze-
nia studiéw lub skreslenia
z listy studentéw. Jednak
prawo do Swiadczenh opie-
ki zdrowotnej zachowu-
jesz przez 4 miesigce od
zakonczenia nauki albo
skreslenia z listy studen-
téw.

Informacje o objeciu
ubezpieczeniem zdrowot-
nym mozesz sprawdzi¢
w swoim oddziale woje-
wodzkim NFZ lub logujac
sie na Internetowe Konto
Pacjenta. Do logowania
bedzie potrzebny profil
zaufany albo dowdéd oso-
bisty z warstwa elektro-
niczng (e-dowadd).

Ubezpieczenia
obcokrajowcow
Studiujesz w Polsce i je-
ste$ obcokrajowcem
spoza UE? Powiniene$
ubezpieczy¢ sie poprzez
zawarcie umowy dobro-
wolnego ubezpieczenia
zdrowotnego z oddzia-
tem NFZ wtasciwym ze
wzgledu na Twoje miejsce
zamieszkania. Sam po-
winienes$ optacaé¢ comie-
sieczna sktadke zdrowot-
na, chyba ze posiadasz
Karte Polaka lub zaswiad-
czenie o polskim pocho-
dzeniu. Wtedy obowigzek
zgtoszenia do ubezpie-
czenia zdrowotnego spo-
czywa na uczelni, na kto-
rej studiujesz.

Jezeli jeste$ zaintereso-
wany ubezpieczeniem
dobrowolnym, musisz
ztozy¢ wniosek w oddzia-
le wojewddzkim NFZ. Nie-
zbedne jest okazanie do-
kumentéw:

» paszportu wraz z do-
kumentem potwierdza-
jacym legalny pobyt
w Polsce (wiza, kar-
ta pobytu);

« dokumentu potwier-
dzajgcego posiadanie
statusu studenta (legi-
tymacja studencka lub
zaswiadczenie z uczel-
ni);

* pozwolenia od rodzi-
céw na podpisanie
umowy dobrowolnego
ubezpieczenia zdro-
wotnego (jesli jestes
osobg niepetnoletnia).

Objecie dobrowol-

nym ubezpieczeniem

zdrowotnym nastepu-
je z dniem okreslonym

W umowie zawartej

z NFZ, a ustaje z dniem

rozwigzania tej umowy

albo po uptywie miesia-
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ca nieprzerwanej zale-
gtosci w optacaniu skta-
dek. Jako student jestes
zwolniony z optat dodat-
kowych przy podpisaniu
umowy o dobrowolne
ubezpieczenie.

Pomoc medyczna

poza miejscem
zamieszkania
Wyjechates$ na studia do
innego miasta? Do tej
pory korzystate$ z po-
mocy lekarskiej w swojej
rodzinnej miejscowosci?
Wybierz nowego lekarza,
pielegniarke i potozna
podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktéry be-
dzie blisko Twojego nowe-
g0 miejsca zamieszkania
i w razie potrzeby udzieli
Ci pomocy medycznej.
Zmiany dokonasz poprzez
wypetnienie u nowo wy-
branego lekarza, pieleg-
niarki, potoznej POZ dru-
ku deklaracji. Nie masz
obowiazku powiadamia-
nia poprzedniej placowki
o tej zmianie.
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