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Studencie! Zadbaj o swoje 
ubezpieczenie zdrowotne
Zaczynasz studia? Wracasz na kolejny rok nauki po zakończeniu wakacyjnej pracy? Zadbaj o formalności jeszcze przed rozpoczęciem roku akade-
mickiego. Upewnij się, że masz ubezpieczenie zdrowotne i prawo do bezpłatnego leczenia. Jeśli nie ukończyłeś 26. roku życia – rodzice, opiekuno-
wie prawni lub dziadkowie mają obowiązek zgłosić Cię do ubezpieczenia zdrowotnego jako członka rodziny.

Będąc studentem możesz 
korzystać z bezpłatnych 
świadczeń zdrowotnych, 
jeśli zgłosi Cię do ubez-
pieczenia zdrowotnego 
rodzina albo uczelnia. 
Gdy podejmiesz pracę na 
podstawie umowy o pra-
cę, to do ubezpieczenia 
zdrowotnego zgłasza Cię 
pracodawca.
Jako student masz prawo 
do świadczeń w ramach 
NFZ, gdy spełniasz jeden 
z warunków:
• 	 masz własny tytuł do 

u b ez p i e cze n i a  ( n p. 
umowę o pracę, rentę);

• 	 jesteś zgłoszony do 
ubezpieczenia  jako 
członek rodziny;

• 	 jesteś zgłoszony do 
ubezpieczenia przez 
uczelnię.

Zgłoszenie do 
ubezpieczenia przez 
pracodawcę
Gdy masz własny tytuł do 
ubezpieczenia, rodzina 
i uczelnia nie mogą zgło-
sić Cię do ubezpieczenia 
zdrowotnego. Jako stu-
dent możesz mieć własny 
tytuł do ubezpieczenia, 
np. gdy:
• 	 pracujesz na podstawie 

umowy o  pracę – do 
ubezpieczenia zgłasza 
Cię pracodawca

• 	 p rowa d z i sz  w ł a s n ą 
działalność gospodar-
czą – do ubezpieczenia 
zgłaszasz się sam.

WAŻNE!   Rodzice zgło-
sili Cię do ubezpieczenia 
zdrowotnego, ale podją-
łeś pracę np. w czasie wa-
kacji i byłeś zatrudniony 
w ramach umowy o pra-
cę? Pamiętaj! Po zakoń-
czeniu pracy zarobkowej, 
rodzice powinni ponownie 
zgłosić Cię do ubezpie-
czenia zdrowotnego z ty-

tułu członka rodziny, abyś 
mógł w pełni korzystać ze 
świadczeń w ramach NFZ. 
Jeśli masz mniej niż 26 lat 
i pracujesz na podstawie 
umowy-zlecenia, to zle-
ceniodawca nie zgłosi Cię 
do ubezpieczenia zdro-
wotnego. W takim przy-
padku zgłosić do ubez-
pieczenia powinni Cię 
rodzice lub uczelnia.

Zgłoszenie do 
ubezpieczenia  
przez rodziców
Jeżeli nie masz własnego 
tytułu do ubezpieczenia, 
powinieneś zostać zgło-
szony do ubezpieczenia 
zdrowotnego jako czło-
nek rodziny. Jako członek 
rodziny możesz być zgło-
szony do ubezpieczenia 
zdrowotnego do ukończe-
nia 26. roku życia. Jeśli 
rodzic, który zgłasza Cię 
do ubezpieczenia zdro-
wotnego zmienia pracę, 
przechodzi na emerytu-
rę, musi zgłosić Cię po-
nownie do ubezpieczenia 
u nowego płatnika skła-
dek. 
Do ubezpieczenia zdro-
wotnego jako członka ro-
dziny mogą Cię zgłosić:
• 	 rodzice lub współmał-

żonkowie rodziców;
• 	 dziadkowie, jeśli rodzi-

ce nie są objęci obo-
wiązkowym ubezpie-
czeniem zdrowotnym;

• 	 współmałżonek, jeśli 
ma swój tytuł do ubez-
pieczenia.

Jak zgłosić 
członka rodziny 
do ubezpieczenia 
zdrowotnego?
Wniosek o  zgłoszenie 
członka rodziny do ubez-
pieczenia zdrowotnego 
rodzic składa u swojego 
płatnika składek, np. pra-

codawcy, zleceniodawcy, 
ZUS. Osoby prowadzące 
własną działalność go-
spodarczą zgłoszenie na 
formularzu ZUS ZCNA 
kierują bezpośrednio do 
ZUS za pomocą Platformy 
Usług Elektronicznych, 
poczty lub osobiście. 

Zgłoszenie do 
ubezpieczenia  
przez uczelnię
Jeśli nie masz własnego 
tytułu do ubezpieczenia 
zdrowotnego, a  rodzic 
albo inna osoba upraw-
niona nie może zgłosić 
Cię do ubezpieczenia 
zdrowotnego, bo np. Twoi 
rodzice lub dziadkowie 
nie pracują i nie są ubez-
pieczeni, może zrobić to 
uczelnia. Co ważne:
• 	 uczelnia nie zgłosi Cię 

do ubezpieczenia au-
tomatycznie po rozpo-
częciu roku akademi-
ckiego;

• 	 uczelnia ubezpieczy 
Cię tylko na Twój wnio-
sek, który musisz zło-
żyć w dziekanacie;

•	 jeśli w trakcie studiów 
rozpoczniesz pracę, 
np. na podstawie umo-
wy o  pracę, uczelnia 
musi Cię wyrejestro-
wać z  ubezpieczenia, 
a  zgłosi Cię do niego 
pracodawca;

•	 gdy zakończysz pracę, 
rodzic albo uczelnia 
muszą Cię zgłosić po-
nownie do ubezpiecze-
nia zdrowotnego. Pa-
miętaj! Nie stanie się to 
automatycznie.

WAŻNE!   U ko ń c z y ł e ś 
26. rok życia i nadal się 
uczysz? Nie podlegasz 
już ubezpieczeniu zdro-
wotnemu jako członek ro-
dziny. Powinieneś powia-
domić uczelnię o  braku 

ubezpieczenia. Uczelnia 
ubezpieczy Cię tylko na 
Twój wniosek. Musisz sam 
zgłosić się do dziekanatu. 
Wyjątek stanowią studen-
ci z  orzeczonym znacz-
nym stopniem niepełno-
sprawności, którzy mogą 
być zgłaszani do ubezpie-
czenia przez rodziców bez 
względu na wiek.
Obowiązek ubezpieczenia 
zdrowotnego studenta 
wygasa z dniem ukończe-
nia studiów lub skreślenia 
z listy studentów. Jednak 
prawo do świadczeń opie-
ki zdrowotnej zachowu-
jesz przez 4 miesiące od 
zakończenia nauki albo 
skreślenia z listy studen-
tów. 
I n fo r m a c j e  o   o b j ę c i u 
ubezpieczeniem zdrowot-
nym możesz sprawdzić 
w swoim oddziale woje-
wódzkim NFZ lub logując 
się na Internetowe Konto 
Pacjenta. Do logowania 
będzie potrzebny profil 
zaufany albo dowód oso-
bisty z warstwą elektro-
niczną (e-dowód).

Ubezpieczenia  
obcokrajowców
Studiujesz w Polsce i je-
s t e ś  o b c o k r a j o w c e m 
spoza UE? Powinieneś 
ubezpieczyć się poprzez 
zawarcie umowy dobro-
wolnego ubezpieczenia 
zdrowotnego z  oddzia-
łem NFZ właściwym ze 
względu na Twoje miejsce 
zamieszkania. Sam po-
winieneś opłacać comie-
sięczną składkę zdrowot-
ną, chyba że posiadasz 
Kartę Polaka lub zaświad-
czenie o polskim pocho-
dzeniu. Wtedy obowiązek 
zgłoszenia do ubezpie-
czenia zdrowotnego spo-
czywa na uczelni, na któ-
rej studiujesz.

Jeżeli jesteś zaintereso-
wany ubezpieczeniem 
dobrowolnym, musisz 
złożyć wniosek w oddzia-
le wojewódzkim NFZ. Nie-
zbędne jest okazanie do-
kumentów:
• 	 paszportu wraz z do-

kumentem potwierdza-
jącym legalny pobyt 
w  Polsce (wiza, kar-
ta pobytu);

• 	 dokumentu potwier-
dzającego posiadanie 
statusu studenta (legi-
tymacja studencka lub 
zaświadczenie z uczel-
ni);

• 	 pozwolenia od rodzi-
ców  n a  p o d p i sa n i e 
umowy dobrowolnego 
ubezpieczenia zdro-
wotnego (jeśli jesteś 
osobą niepełnoletnią).

O b j ę c i e  d o b r o w o l -
ny m  u b ez p i e cze n i e m 
zdrowotnym następu-
je z  dniem określonym 
w   u m o w i e  z a w a r t e j 
z NFZ, a ustaje z dniem 
rozwiązania tej umowy 
albo po upływie miesią-

ca nieprzerwanej zale-
głości w opłacaniu skła-
dek. Jako student jesteś 
zwolniony z opłat dodat-
kowych przy podpisaniu 
umowy o   dobrowolne 
ubezpieczenie. 

Pomoc medyczna  
poza miejscem 
zamieszkania
Wyjechałeś na studia do 
innego miasta? Do tej 
pory korzystałeś z  po-
mocy lekarskiej w swojej 
rodzinnej miejscowości? 
Wybierz nowego lekarza, 
pielęgniarkę i  położną 
podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), który bę-
dzie blisko Twojego nowe-
go miejsca zamieszkania 
i w razie potrzeby udzieli 
Ci pomocy medycznej. 
Zmiany dokonasz poprzez 
wypełnienie u nowo wy-
branego lekarza, pielęg-
niarki, położnej POZ dru-
ku deklaracji. Nie masz 
obowiązku powiadamia-
nia poprzedniej placówki 
o tej zmianie.


