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Nawet 90% dzieci ma te wady. Mozna je
wczesnie wykry¢ w programie NFZi MZ

Wady postawy sa najczesciej wystepujacym problemem zdrowotnym wsrod dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Instytut Matki i Dziecka poda-
je, ze 90% dzieci w Polsce ma wady postawy kregostupa, stép i kolan. Biora sie one z siedzacego trybu zycia, noszenia zbyt ciezkiego plecaka,
czy przyjmowania nieprawidtowych pozycji podczas codziennych aktywnosci. Wczesne wykrycie nieprawidtowosci zapobiega ich rozwojowi
w przysztosci. Nie zwlekaj i juz dzis$ zapisz swoje dziecko do programu badania st6p. Program finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia.
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Dzieci w wieku szkolnym nawet
kilkanascie godzin dziennie spe-
dzaja w pozycji siedzacej. Sie-
dza w szkole, podczas odrabia-
nia lekcji i zaje¢ dodatkowych.
Kiedy maja chwile, odpoczywa-
ja... najczesciej réwniez siedzac.
Wtedy ogladajg telewizje lub
graja na komputerze lub telefo-
nie. Pozycja siedzaca wptywa na
rozwdj wad postawy. | nie cho-
dzi tylko o estetyke. Nieleczone
wady sa przyczyna wielu proble-
mow zdrowotnych i moga pro-
wadzi¢ nawet do kalectwa.

Czym sa wady postawy?

Wady postawy to nieprawidto-
we (niefizjologiczne) utozenie
ciata, ktére moze prowadzi¢ do
bolu, dolegliwosci neurologicz-
nych i nieprawidtowego rozwoju
narzadéw wewnetrznych. Wady
postawy zazwyczaj kojarza nam
sie z krzywym kregostupem, ale
dotycza takze:

e stép

kolan

miednicy

barkéw

topatek

zaburzen prawidtowego na-
piecia mieSniowego.
Zazwyczaj wady postawy to scho-
rzenia nabyte, dlatego nalezy im

zapobiegaé, a jesli jest potrzeba

— leczy¢. Najczesciej wystepujace

wady postawy u dzieci:

e wady kregostupa (plecy okra-
gte, plecy okragto-wkleste,
plecy wkleste, plecy ptaskie,
skolioza — skrzywienie bocz-
ne kregostupa)

e wady klatki piersiowej (kurza
klatka piersiowa, klatka pier-
siowa lejkowata)

e wady konczyn dolnych i stép
(kos$lawe kolana, kolana szpo-
tawe, stopa konsko-szpota-
wa, stopa szpotawa, stopa
koslawa, ptaskostopie).

Najwieksze  zagrozenie dla

utrwalenia sie niewtasciwych

nawykéw w postawie pojawia
sie miedzy 6. a 7. rokiem zycia

i w okresie dojrzewania. Wyréz-

nia sie dwa okresy krytyczne,

w ktérych powstaje lub pojawia

sie najwiecej wad postawy:

e wiek 6-7 lat - zwigzane
jest w ze zmiang trybu zy-
cia dziecka. Dzieci, ktére
spedzaty dotychczas dzien
na zabawach ruchowych
w przedszkolu, spacerach
i wycieczkach rodzinnych,
po rozpoczeciu nauki szkol-
nej potowe czasu w ciggu
dnia, przebywaja w pozy-
cji siedzacej, co wptywa na

zmiane utozenia kregostupa

o okres dojrzewania, u dziew-
czat11-13 lat, u chtopcéw 13-
14 lat - w tym czasie naste-
puje szybki wzrost konczyn
dolnych, zmiana proporcji
ciata i przyrost wagi. Docho-
dzi do zaburzenia dotych-
czasowej réwnowagi, zmian
proporcji ciata, przeniesienia
srodka ciezkosci ciata.

e W 21.-25. roku zycia do-
chodzi do ostatecznego
uksztattowania  postawy.
Bardzo czesto zespoty bélo-
we kregostupa w przysztosci,
sg wynikiem ztych nawykdéw
ruchowych, ktére utrwalane
byty gtéwnie w okresie dzie-
cinstwa i dojrzewania.

Zapobiegnij rozwojowi wad
postawy Twojego dziecka —
skorzystaj z programu bada-
nia stép
Jak do tej pory prawie 3,5 tysiag-
ca dzieci zostato przebadanych
w pilotazowym programie ba-
dania stép dzieci i mtodziezy.
Dane sa niepokojagce. Ponad
44 proc. z nich wymaga dalszej
konsultacji, w tym rehabilita-
cji. Zadbaj o zdrowie swojego
dziecka i zgto$ je do pilotazu.
Program adresowany jest do
dzieci w wieku od 5 do 16 lat.
Badania sa bezptatne, finanso-
wane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Wcigz mozna z nich
skorzystac.
Od maja 2023 r. dzieci i mto-
dziez moga korzystaé z badania
stéop w ramach pilotazowego
programu. Realizuje go szesna-
Scie placéwek w Polsce — na Sla-
sku do programu przystapity az
cztery placéwki:
e AMED Sp. z 0.0., ul. Ceglana
67C, 40-514 Katowice
e Zespot Lecznictwa Otwarte-
go sp. z 0.0. w Jaworznie, ul.
Grunwaldzka 235, 43-600
Jaworzno

e Goérnoslaskie Centrum Me-
dyczne im. prof. Leszka Gieca
Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach, ul.
Ziotowa 45-47, 40-635 Kato-
wice

e ,Repty” Goérnoslaskie Cen-
trum Rehabilitacji im. Gen.
Jerzego Zietka z siedziba
w Tarnowskich Gdrach, ul.
Jana Sniadeckiego 1, 42-604
Tarnowskie Géry

Petna lista placéwek dostep-

na jest na stronie internetowej

Narodowego Funduszu Zdrowia

www.nfz.gov.pl w zaktadce Dla

Pacjenta, w katalogu Programy

profilaktyczne. W kazdej chwi-

li mozna sie zgtosi¢ i umoéwié

na wizyte. W badaniach moga

wzig¢ udziat dzieci w wieku od 5

do 16 lat.

Ptaskostopie, koslawos$¢ piet
to najczestsze wady

Najczesciej wystepujace wady
wséréd uczestnikéow pilotazu to
ptaskostopie, nieprawidtowa
postawa i koslawos¢ piet. Dzie-
ci, ktére wymagaja dalszej pracy
pod okiem fachowcéw kiero-
wane sa na konsultacje i reha-
bilitacje. W wielu przypadkach
pracownicy placowek wyposa-

zaja rodzicéw i matych pacjen-
téw w wiedze i instruktaz, w jaki
sposdb efektywnie wykonywac
éwiczenia w domu. Sa one do-
bierane dla kazdego dziecka in-
dywidualnie.

Program trwa, mozna sie

zapisa¢

Pilotazowy program badania

stép potrwa do 2025 roku. W ra-

mach programu fizjoterapeuta
sprawdzi, czy dziecko nie ma
wad postawy i wykona:

e badania manualne (reczne),
ktére pozwolg oceni¢ stan
stép, zdiagnozowaé przyczy-
ny wad i wskaza¢ miejsca,
gdzie odczuwalny jest bol

e badanie podoskopowe, czyli
badanie diagnostyczne stép,
ktére daje wiele informaciji
dotyczacych ksztattu stopy,
obecnosci zgrubien na po-
deszwie, ale takze umozliwia
przeprowadzenie badania
stabilnosci stép

e komputerowe badanie stép
na platformie polegajace na
pomiarze sit reakcji podtoza
w odpowiedzi na naciski stép
pacjenta znajdujgcego sie
w pozycji stojacej lub w trak-
cie chodu.
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