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Zabierz EKUZ na wakacje

Rozpoczat sie sezon wakacyjny, a wraz z nim wyjazdy. Jesli planujesz urlop za granicg i jeszcze nie masz Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), zt6z o nig wniosek. Dzieki EKUZ w razie nagtej choroby bedziesz mogt skorzystac z leczenia

Co to jest EKUZ?

Europejska Karta Ubezpiecze-
nia Zdrowotnego jest unijnym
dokumentem, ktory potwier-
dza Twoje prawo do swiadczen
medycznych. EKUZ jest hono-
rowana w panstwach czton-
kowskich Unii Europejskiej oraz
EFTA (Islandii, Liechtensteinie,
Norwegii i Szwajcarii). W razie
nagtej choroby lub wypadku
EKUZ uprawnia Cie do skorzy-
stania z pomocy lekarza lub ho-
spitalizacji za granica. Pomoc
medyczng otrzymasz na iden-
tycznych prawach, jakie majg
osoby ubezpieczone w danym
kraju. Zakres finansowanych
rodzajow pomocy lekarskiej
moze roznic sie w poszczegol-
nych panstwach.

W ramach EKUZ masz prawo
do leczenia:

* niezbednego i nieplanowa-
nego

w ramach publicznego syste-
mu opieki zdrowotnej dane-
go kraju

na takich samych zasadach,
jak obywatele danego pan-
stwa. Jesli w danym pan-
stwie pacjent pokrywa czesc
kosztow za wizyte u lekarza,
to i Ty za nig zapfacisz.

EKUZ przystuguje kazdej oso-
bie, ktdéra jest ubezpieczona
w Polsce, oraz niektérym oso-
bom nieubezpieczonym.

Jak wyrobi¢ EKUZ?
Whiosek o EKUZ mozesz ztozyc:
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« osobiscie w dowolnym od-
dziale lub delegaturze NFZ

* poprzez elektroniczng
skrzynke podawcza ePUAP

e poprzez Internetowe Konto
Pacjenta (IKP)

e poczta tradycyjng - na ad-
res oddziatu lub delegatury
NFZ

e poczty elektroniczna, jed-
nak wytacznie w przypadku
pracowniczych  wnioskow
o EKUZ.

Jedli ztozysz wniosek w pla-
cowce NFZ, EKUZ otrzymasz
od reki.

Aby ztozy¢ wniosek przez IKP:

e zalogujsie

* wejdz w zakfadke .Moje
konto”

e kliknij przycisk .Zt6z wnio-
sek” - znajdziesz go (wraz
z informacjg o EKUZ) po-
nizej informacji o Twoim
ubezpieczeniu zdrowot-
nym.

Pamietaj! Wyrobienie Euro-

pejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego jest bezpfatne.

Otrzymasz ja, jesli obejmuje

Cie ubezpieczenie zdrowotne

w Polsce.

Jak dtugo EKUZ jest wazna?

Osobom zatrudnionym albo
prowadzacym dziatalnos¢ go-
spodarcza EKUZ jest wydawa-
na na 3 lata. Dzieci i mtodziez,
ktore sg uprawnione do otrzy-
mania EKUZ, otrzymaja kar-
te wazng do dnia, w ktorym

Ministerstwo
Zdrowia

BEZPIECZNIE Z EKUZ

ukoncza 18 lat. EKUZ dla eme-
rytow, ktorzy ukonczyli 60 lat
(w przypadku kobiet) lub 65
lat (w przypadku mezczyzn),
bedzie wazna az 20 lat.

Co kraj to obyczaj

EKUZ uprawnia do wszyst-
kich swiadczen zdrowotnych
za granica, ktore beda nie-
zbedne w Twoim stanie zdro-
wia do konca pobytu w danym
kraju. Nie refunduje jednak
leczenia planowanego.

Korzystajac z EKUZ za granica
pamietaj, ze podlegasz obo-
wigzkom i korzystasz z praw
wynikajgcych z  przepisow
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panstwa pobytu na tych sa-
mych warunkach, co ubezpie-
czeni w tym panstwie. Jezeli
w danym kraju istnieje obo-
wigzek wspotptacenia, row-
niez poniesiesz takie koszty.

Zasady korzystania z EKUZ

e Prawo do leczenia przystu-
guje Ci na tych samych za-
sadach, na jakich korzystaja
z niego obywatele kraju,
do ktorego sie udajesz. Jesli
w danym panstwie jest np.
obowigzek opfacenia czesci
kosztow za wizyte u leka-
rza, to i Ty za nig zaptacisz.
NFZ tego nie pokryje. Np.
we Francji zaptacisz 30%
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honorarium lekarza, w Au-
strii - koszt wezwania karet-
ki, w Niemczech - 10 euro
za dzien pobytu w szpitalu.
Najczesciej rozliczanie le-
czenia odbywa sie miedzy

instytucjami (NFZ i jego
odpowiednikiem w danym
kraju). Moze by¢ tez tak,
ze - chociaz masz ze sobg
EKUZ - musisz najpierw za-
ptaci¢ za leczenie i dopiero
po powrocie do Polski skta-
dasz wniosek o refundacje,
ktory znajdziesz na stronie:
www.nfz.gov.pl w zakfadce
Dla Pacjenta.

Podobnie jak w Polsce,
za granica nie wszyscy le-
karze maja umowy z ubez-
pieczalnig. Dlatego zanim
skorzystasz z ustug lekarza,
sprawdz, czy jeste$ u ta-
kiego, ktory honoruje karte
EKUZ.

Z t3 karta nie licz na bez-
ptatng operacje plastycz-
n3 ani planowany zabieg
korekty zacmy. Jesli nagle
rozboli Cie zab, dentysta
Ci pomoze, ale wytacznie
w zakresie, ktéry obowigzu-
je wdanym kraju (np. dosta-
niesz tansze wypetnienie).
Jesli ztamiesz noge, dosta-
niesz udaru, silnie sie zatru-
jesz lub dostaniesz zawatu,
to EKUZ obejmie koszty
Twojego leczenia.

EKUZ nie pokrywa kosztéw
powrotu do kraju w zwigzku
z nagtym zachorowaniem.
Czasami jednak leczenie

w ramach EKUZ bedzie
musiato by¢ dtugie i kosz-
towne. Jesli w tym przypad-
ku okaze sie, ze transport
do Polski bedzie tanszy,
mozesz ztozy¢ wniosek
o pokrycie kosztéw trans-
portu do miejsca dalszego
leczenia w kraju.

EKUZ dotyczy ubezpiecze-
nia zdrowotnego. Na wypa-
dek smierci albo utraty ba-
gazu ubezpiecz sie komer-
cyjnie. EKUZ nie obejmuje
takich okolicznosci, nawet
jesli zaginie bagaz z jakims
niezbednym Ci wyposaze-
niem medycznym.

Do wyjazdu przygotuj

sie zwyprzedzeniem
Przygotowujac sie do podrozy
pamietaj w pierwszej kolej-
nosci o swoim bezpieczen-
stwie. Nie zostawiaj wyrobie-
nia karty EKUZ na ostatnig
chwile - cho¢ w oddziale NFZ
otrzymasz ja od reki, moze sie
przydarzyc¢ sytuacja, w ktorej
trzeba bedzie dostarczy¢ do-
datkowe dokumenty, dlatego
warto zajac¢ sie tym przynaj-
mniej na kilka dni przed wy-
jazdem. Pamietaj réwniez
0 wczesniejszym pobraniu
aplikacji mojelKP, ktora przy-
da Ci sie nie tylko podczas ma-
jowkowych wojazy.

Masz pytania zwigzane
zwydawaniem EKUZ?
Zadzwon pod numer
Telefonicznej Informacji
Pacjenta-800190 590
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ul. Kossutha 13 40-844 Katowice

www.nfz-katowice.pl
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Slgski Oddzial Wojewoddzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590




