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Profilaktyka nowotworow
- 7aszczep swoje dziecko przeciw HPV

Z poczatkiem czerwca ruszyt program bezptatnych szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). Program jest
skierowany do dziewczat i chtopcow w wieku 12i 13 lat. Mozesz zapisac swoje dziecko na szczepienie przez Internetowe Konto Pacjenta.

Dlaczego warto zaszczepic
dziecko przeciw HPV?

Rak szyjki macicy stanowi
w Polsce od wielu lat powaz-
ny problem epidemiologiczny.
Choc liczba zachorowan stop-
niowo sie zmniejsza, to pozo-
staje wcigz na zbyt wysokim
poziomie. Kazdego roku rozpo-
znaje sie okofo trzech tysiecy
nowych przypadkéw choroby -
wigkszosc to nowotwory w wy-
sokim stopniu zaawansowania.
Gtéwna przyczyng raka szyjki
macicy jest utrzymujaca sie
infekcja wirusem zwanym bro-
dawczakiem ludzkim (HPV).
Do zakazenia moze dojs¢
w czasie stosunku ptciowego,
jak réowniez w przypadku bez-
posredniego kontaktu ze skorg
osoby zakazonej. Prezerwaty-
wa przed nim nie chroni.
Szacuje sie, ze 50-80 proc.
mezczyzn i kobiet zostanie za-
kazonych HPV przynajmniej raz
w zyciu. U kobiet w wigkszosci
infekcja szyjki macicy goi sie
spontanicznie. Jednak w 10
proc. przypadkow wirus zostaje
i powoduje zmiany przedrako-
we lub nowotworowe.
Szczepienia przeciw wiruso-
wi HPV zapobiegajg przede

wszystkim rakowi szyjki maci-
cy, ale rowniez innym nowo-
tworom (rak odbytu, sromu,
pochwy), ktére moze powo-
dowa¢ wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV). W krajach,
ktore wprowadzity szczepienia
przeciw HPV, liczba zakazen
spadta nawet do 90 procent.
Szczepiac sie, kobieta zmniej-
sza o 70 procent ryzyko za-
chorowania na raka szyjki ma-
cicy. Jest to bardzo wazny krok
W prewencji nowotworow.
Szczepic dziecko nalezy, zanim
moze mie¢ kontakt z wirusem.
Dlatego Ministerstwo Zdro-
wia uruchomito program bez-
ptatnych szczepien przeciw
HPV dla dziewczat i chtopcéw
w wieku 12-13 lat (w 2023 r.
to wszystkie dzieci urodzone
w 2010 2011).
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» wybierz termin i miejsce
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Twoje dziecko przyjeto juz
pierwsza dawke? Jesli urodzi-
fo sie w roku 2010 lub 2011,
druga dawke moze otrzymac
w ramach programu. Umow
je na pierwszg dawke na IKP,
w trakcie wizyty w POZ po-
kaz potwierdzenie przyjecia
pierwszej dawki. Punkt szcze-
pien odnotowuje ten fakt,
a nastepnie wprowadzi do sys-
temu i poda druga dawke.
Zawsze mozesz sprawdzi¢
termin i miejsce szczepie-
nia na IKP Twojego dziecka
w zakfadce Profilaktyka >>
Szczepienia >> Zaplanowane
szczepienia. Na IKP mozesz tez
odwotac szczepienie lub zmie-
nic¢ jego termin.

Dziecko mozna tez zapisac
na szczepienie przez infolinie
989 lub w przychodni pod-
stawowej opieki zdrowotnej
(PO2).

Pamietaj! Przyprowadz
na szczepienie dziecko
zdrowe, bez objawow ostrej
infekgji i wysokiej goraczki.
Zapisujac dziecko na to szcze-
pienie, mozna wybrac jedna
z dwoch dostepnych szczepio-
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nek (2-walentng Cervarix lub
9-walentng Gardasil9). Obie
szczepionki daja porownywal-
ne korzysci. Szczepienia prze-
ciw HPV maja schemat dwu-
dawkowy. Odstep pomiedzy
dawkami szczepionki wynosi
od 6 do 12 miesiecy.

Co warto wiedziec o szcze-
pieniu przeciw HPV
Szczepionka jest dobrze tole-
rowana i bezpieczna. Chroni
przed zakazeniem HPV i wie-
loma nowotworami. Jest po-
wszechnie stosowana w 125
krajach. W Polsce jest dostep-
na w placowkach podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ).

Jest ponad 200 typow HPV,
a sposrdd nich czes¢ jest silnie
rakotworcza. Rak szyjki maci-
cy jest niemal stuprocentowo
zwigzany z zakazeniem wiru-
sem brodawczaka ludzkiego
(HPV). Do zakazenia wirusem
HPV najczesciej dochodzi dro-
g3 ptciowa.

Wiecej informacji o HPV
i szczepieniach na stronie
www.gov.pl/hpv
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