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Planujesz zimowy wyjazd?

Nie zapomnij o EKUZ

Jest niewielka, przypomina karte ptatnicza, ale ma ogromna moc. W razie choroby lub wypadku, dzieki Europejskiej Karcie Ubezpieczenia
Zdrowotnego korzystasz z publicznej stuzby zdrowia panstwa, w ktérym wypoczywasz.

Ferie to czas, kiedy wielu z nas
wyjezdza za granice, by cie-
szyC sie zimowymi sportami.
Niezaleznie od tego, czy wy-
bierasz sie na stok w Austrii,
Wtoszech, czy Francji, warto
pamieta¢ o dokumencie, kto-
ry moze okazac sie niezbedny
w awaryjnych sytuacjach - Eu-
ropejskiej Karcie Ubezpiecze-
nia Zdrowotnego (EKUZ).Tylko
w 2024 roku ponad 3 miliony
osob wyrobito karte EKUZ.
Cho¢ niewielka, to zapewnia
bezpieczenstwo i pewnosc,
ze otrzymamy pomoc medycz-
Ng za granica.

Co daje Ci karta EKUZ?

Karta EKUZ uprawnia do ko-
rzystania z publicznej opieki
zdrowotnej w krajach  Unii
Europejskiej oraz EFTA (Nor-
wegia, Islandia, Liechtenste-
in i Szwajcaria). Dzieki niej,
w razie wypadku na stoku lub
nagtej choroby, otrzymasz
niezbedng pomoc medyczng
na takich samych zasadach,
jakie obowiazuja obywateli da-
nego panstwa.

Wazne! Jesli w danym
panstwie jest np. obowigzek
opfacenia czesci kosztow
za wizyte u lekarza lub ra-
townictwo gorskie, to Ty tez
za nie zaptacisz.

Karta EKUZ zapewnia do-
step do publicznej opieki zdro-
wotnej w krajach UE i EFTA
w razie wypadku lub choroby.
Dzieki niej nie musisz martwic
sie 0 wysokie koszty leczenia
za granica - zaznacza Kinga
Beda, Dyrektor Departamentu
Wspotpracy Miedzynarodowej
w Centrali NFZ.

Kto moze otrzymac
EKUZ?

Karta EKUZ jest wydawana
bezptatnie, oddzielnie dla kaz-
dego cztonka rodziny. Nie ma
jednej wspdlnej karty dla catej
rodziny. Karte EKUZ otrzymaja:
» 0soby ubezpieczone (np. pra-
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cujace, na emeryturze)

* 0soby nieubezpieczone, kto-
re majg prawo do leczenia
na podstawie szczegolnych
uprawnien (np. dzieci do lat
18, ktoére nie moga byc zgto-
szone do ubezpieczenia przez
rodzica lub dziadka).

Nie ryzykuj podczas zimo-
wego urlopu. Zadbaj o bez-
pieczenstwo swoje i swoich
bliskich i ciesz sie urlopem bez
obaw. EKUZ to Twdj partner
w zdrowiu - nawet na stoku!

Jakie swiadczenia s3 ob-
jete kartg EKUZ?

*Nagta pomoc medyczna
w przypadku ztaman, skrecen
czy innych urazéow doznanych
podczas jazdy na nartach.
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* Leczenie ambulatoryjne
i szpitalne w sytuacjach, ktore
nie mogg czeka¢ do powrotu
do Polski.

* Koszt lekow, zgodnie z pra-
wem w kraju pobytu.

Wazne! Z EKUZ masz pra-
wo do leczenia niezbednego
i nieplanowanego, w ramach
publicznego systemu opie-
ki zdrowotnej danego pan-
stwa.

Jakich swiadczen lecze-

nie z EKUZ nie obejmuje?

* Planowych operacji i zabie-
gow.

¢ Kosztow powrotu do kraju
w zwigzku z nagtym zacho-
rowaniem (chyba ze dalsze
koszty leczenia na karte EKUZ

w kraju pobytu s3 wyzsze niz
koszty transportu).

e Kosztow akcji ratunkowych
w krajach UE/EFTA. Dlate-
g0, jesli np. uprawiasz sporty
wigzace sie z takim ryzykiem
- koniecznie sprawdz przed
wyjazdem do danego kraju
zasady udzielania pomocy
na karte EKUZ oraz rozwaz
dodatkowe  ubezpieczenie
komercyjne.

» Podwyzszonego standardu
ustug na zyczenie, np. poje-
dynczego pokoju.

Czy wiesz, ze...? W krajach
popularnych  wsréd  mitosni-
kow sportow zimowych, takich
jak np. Austria, Szwajcaria czy
Stowacja, za transport medycz-
ny czesto trzeba czesciowo

zapfaci¢ samemu, nawet bedac
ubezpieczonym.

Dlaczego warto zabra¢
karte EKUZ na narty?

1. Wypadki na stoku sie zda-
rzaja.

Jazda na nartach to swiet-
na zabawa, ale niesie tez ryzy-
ko urazow. Nawet jesli jestes
doswiadczonym  narciarzem,
inni na stoku mogg nie byc¢
tak ostrozni. EKUZ zapewni Ci
dostep do opieki medycznej
w sytuacji, gdy ulegniesz wy-
padkowi.

2. Koszty leczenia za granica

s wysokie.

Bez EKUZ za leczenie w kra-
jach UE musisz zapfaci¢ z wia-
snej kieszeni. Na przyktad

transport karetka czy leczenie
w szpitalu moga kosztowac na-
wet tysigce euro. Dzigki EKUZ
koszty te zostang znaczaco
ograniczone lub catkowicie po-
kryte.

3.Szybki dostep do opieki

zdrowotnej.

Karta EKUZ to niezbednik
kazdego narciarza wyjezdza-
jacego za granice. Dzieki niej
masz pewnos¢, ze w razie
wypadku czy nagtej choroby
otrzymasz niezbedng pomoc
medyczng na terenie Unii Euro-
pejskiej oraz krajow EFTA.

Jak uzyskac karte EKUZ?

Wyrobienie karty EKUZ jest
proste i bezptatne.

Whiosek o EKUZ mozesz
ztozy¢:

* osobiscie w oddziale NFZ

eza posrednictwem elektro-
nicznej skrzynki podawczej
(ePUAP)

e przez Internetowe Konto Pa-
cjenta (IKP)

 poczta tradycyjna, wysytajac
whniosek do oddziatu NFZ

ew punkcie obstugi klientow
na Lotnisku Chopina.

Czy wiesz, ze...? W 2024
roku niemal 32% wszystkich
kart EKUZ zostato wydanych
przez Centrum Ustug Wspdl-
nych w Chetmie. To blisko mi-
lion kart wyrobionych na pod-
stawie wnioskéw ztozonych
online przez Internetowe Konto
Pacjenta lub platforme ePUAP.

Sprawdz waznos¢ swojej

karty EKUZ w IKP
Masz juz Europejska Karte
Ubezpieczenia  Zdrowotnego

i chcesz upewnic sie, do kiedy
jest wazna? To proste. Wystarczy
zalogowac sie na swoje Inter-
netowe Konto Pacjenta (IKP).
W zaktadce .e-zdrowie" wybierz
sekcje Ubezpieczenia zdrowot-
ne”, a nastepnie ,Ubezpiecze-
nia za granicy". Znajdziesz tam
wszystkie informacje dotyczace
swojej karty EKUZ.
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