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Podejdz do zdrowia kompleksowo.

Opieka koordynowana w POZ

Szerszy pakiet badan w Podstawowej Opiece Zdrowotnej (POZ), leczenie najczestszych chorob przewlektych u lekarza rodzinnego,
konsultacje z dietetykiem oraz edukacja w kierunku radzenia sobie z choroba przewlekia. To kolejny element wzmocnienia roli POZ
w systemie ochrony zdrowia. Opieka koordynowana w POZ pozwala na szybsze, skuteczniejsze diagnozowanie i leczenie choréb
przewlektych oraz utatwia dostep do lekarzy specjalistow. Obecnie z opieki koordynowanej moze skorzysta¢ juz ponad 15 milionéw

pacjentow.

Opieka koordynowana to wie-
le mozliwosci diagnostycz-
nych i leczenia najczestszych
chorob  przewlektych juz
u swojego lekarza rodzinne-
go. Lekarz POZ moze zleci¢
pacjentom badania (w sytu-
acjach medycznie uzasadnio-
nych), ktore do tej pory byty
zarezerwowane dla lekarza

specjalisty.

Leczenie jest oparte na In-
dywidualnym Planie Opieki
Medycznej (IPOM) i uwzgled-
nia nie tylko wykonywanie
badan, ale takze konsultacje
miedzy lekarzem POZ a leka-
rzem specjalistg i dodatkowe
konsultacje np. z dietetykiem.

Na czym polega opieka
koordynowana?

W ramach opieki koordyno-

wanej lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej wspotpra-
cuje z lekarzami specjalistami,
pielegniarka POZ i dietety-
kiem. Zajmuije sie profilaktyka,
diagnozowaniem, leczeniem
i edukacjg pacjenta na temat

wybranych chorob z dziedziny:
* kardiologii

« diabetologii

« endokrynologii

« pulmonologii

« nefrologii

Co zyskuje pacjent?
Rozwigzania wprowadzone
do podstawowej opieki zdro-
wotnej dzieki opiece koordy-
nowanej poprawiajg jakos¢
opieki i dostepnos¢ do swiad-
czen zdrowotnych. Miedzy
innymi:

* rozszerzaja liste badan dia-
gnostycznych  realizowa-
nych przez lekarza POZ

» umozliwiajg szybszy dostep
do opieki specjalistycznej

» pozwalajg podjac¢ dziatania
edukacyjne - dowiesz sie
wiecej o swoim zdrowiu,
zagrozeniach i profilaktyce

« aktywizuja pacjenta - be-
dziesz mogt podja¢ dzia-
tania zgodnie z ustalonym
planem

zalet
pa-

Wsrod najwiekszych
opieki koordynowanej
cjenci wymieniaja:

» Wygode - wiecej wizyt, ba-
dan i konsultacji w jednym
miejscu.

« Czas - wizyty, badania
i konsultacje umawia dla
Ciebie koordynator.

» Bezpieczenstwo - koor-
dynator czuwa nad spraw-
na realizacja Twojego planu
leczenia.

» Dostepnos¢ - szerszy za-
kres badan diagnostycznych
i dostep do specjalistow.
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TWOJ ZESPOL
OPIEKI KOORDYNOWANEJ
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Opieka Koordynowana w POZ

Wiegksze mozliwosci diagnostyki i leczenia
chorob przewlektych w Twojej przychodni

Dla os6b z wybranymi chorobami:
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* Wiedze - porady diete- < EKG wysitkowe

tyczne i edukacyjne z za-
kresu profilaktyki i Twojej
choroby.

Wiecej badan i dodatko-
we porady

Wprowadzenie opieki koor-
dynowanej w POZ poszerza
liste badan diagnostycznych,
ktore moze zlecic lekarz ro-
dzinny. Chodzi m.in. o:

 pakiet badan tarczycowych:
antyTPO, antyTSHR, antyTG

 Holter EKG (24, 48,72 godz.)

USG Doppler naczyn kon-
czyn dolnych

* ECHO serca

Do tej pory na te badania kie-
rowat lekarz specjalista.

Ponadto lekarz POZ moze
Zleci¢ pacjentowi (w sytuacji
medycznie uzasadnionej) kon-
sultacje z dietetykiem (przy
rozpoznaniu np. cukrzycy) oraz

konsultacje z lekarzem specja-
listg z zakresu diabetologii, en-
dokrynologii, kardiologii, pul-
monologii lub alergologii.

Poszerzenie katalogu badan
w POZ skraca czas potrzebny
na wykonanie diagnostyki,
pozwala na szybsze postawie-
nie diagnozy i wprowadzenie
wiasciwego leczenia.

Przychodzi lekarz do le-
karza

Nowym rozwigzaniem jest
mozliwos¢ konsultowania
stanu zdrowia pacjenta przez
lekarza POZ z lekarzem spe-
cjalistg. Konsultacje lekarskie
s prowadzone rowniez zdal-
nie. Bezposrednie omowie-
nie wynikow badan pacjenta
i dalszego przebiegu leczenia
miedzy lekarzami wptywa na
wiekszg skutecznosc terapii
i bezpieczenstwo pacjenta.

Przewodnikiem pacjenta
jest koordynator

Koordynator opieki w POZ
po raz pierwszy pojawit sie
w pazdzierniku 2021 r. Wtedy
zadania koordynatora skupia-
ty sie na dziataniach profilak-
tycznych.

Opieka koordynowana
wzmacnia role koordynatora,
ktoéry dba m.in. o lepsza ko-
munikacje na linii lekarz - pa-
cjent, szczegotowo informuje

pacjenta o kolejnych etapach
leczenia, wspotpracuje z oso-
bami, ktore udzielajg Swiad-
czen medycznych w ramach
opieki Nie
ma wymagan, aby byfa to
osoba

koordynowane;j.

nowo zatrudniona.
Zadania koordynatora czesto
realizuje personel, ktory juz

pracuje w poradni.

Wprowadzenie
koordynowanej

opieki

Wprowadzenie opieki ko-
ordynowanej w konkretne;
przychodni jest dobrowolne.
Przychodnie od 1 pazdzierni-
ka 2022 r. wystepuja do od-
dziatow wojewoddzkich NFZ
z wnioskiem o rozszerzenie
umowy o ustugi zwigzane
z opieka koordynowana.
Oddziat wojewddzki NFZ
sprawdza wnioski i podpisuje
aneksy do umoéw. Wowczas
konkretne placowki POZ
poszerzajg swoja oferte dla
pacjentdw. Juz 35% placo-
wek Opieki
Zdrowotnej wdrozyto opieke
koordynowang w swojej przy-
chodni.

Podstawowej

Na stronie www.koordy-
nowana.nfz.gov.pl/przy-
chodnie-poz-realizujace-
-opieke-koordynowana
sprawdzisz, czy Twoja przy-
chodnia realizuje opieke koor-
dynowana.
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