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Epilepsja. Nie odwracaj wzroku

Choruje na nig niemal p6t miliona Polakdw, a na swiecie zmaga sie z ta przypadtoscia ok. 60 milionéw oséb. Epilepsja, potocznie zwana padaczka, to choroba
neurologiczna, przez ktdra wielu chorych nadal spotyka sie ze spotecznym wykluczeniem, spowodowanym obawami i brakiem wiedzy o tym, jak zachowac sie
w trakcie ataku. Tylko w 2022 roku zdiagnozowano 27 tys. nowych zachorowan, a liczba chorych wciaz rosnie. Co powinnismy wiedzie¢ o tej chorobie?

Epilepsja — objawy i przyczyny

Padaczka jest to choroba neurologiczna, dotyczy struktur mézgowia, polega na zabu-
rzeniach bioelektrycznych w obrebie struktur komoérki nerwowej. U zdrowej osoby sie-
ci komorek nerwowych przekazujg pomiedzy sobg impulsy. W przypadku oséb chorych
na padaczke dochodzi do zaktécen pomiedzy tymi impulsami, w konsekwencji skutkuje
to wytadowaniem bioelektrycznym, a tym samym prowadzi do napadu padaczkowego.
Epilepsja moze zacza¢ dawac objawy w kazdym wieku, a jej przyczyny u wiekszosci cho-
rych pozostaja nieznane.
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Co moze by¢ przyczyna wystapienia epilepsji?

* Dziedziczenie genetyczne — okoto 10-15% przypadkéw moze by¢ skutkiem obciaze-
nia genetycznego.

* Zmiany prenatalne — dzieci sg podatne na uszkodzenia mdzgu przed narodzinami lub
w trakcie porodu.

« Zaburzenia rozwojowe — zdarza sig, ze padaczka jest zwigzana z zaburzeniami takimi
jak autyzm lub neurofibromatoza.

» Choroby zakazne — zapalenie opon mézgowych, AIDS, zapalenie mdzgu moga powo-
dowa¢ padaczke.

 Udar lub uszkodzenia mézgu powstate na skutek gwattownego uderzenia.

Leczenie i diaghostyka epilepsiji

Diagnostyka epilepsiji jest ztozona. Powtarzajace sie symptomy nalezy skonsultowaé
z lekarzem neurologiem, ktéry przeprowadzi szczegétowy wywiad na temat przebytych
napadéw padaczkowych. Bardzo waznym badaniem w diagnostyce epileps;ji jest EEG,
ktére wykrywa nieprawidtowe czynnosci elektryczne, ktére moga pojawiaé sie w mézgu.
Dodatkowo, lekarze bardzo czesto korzystaja z tomografii komputerowej lub rezonansu
magnetycznego, w celu doktadnego obejrzenia struktur mézgu.

Leczenie epilepsji polega na podawaniu przeciwpadaczkowych srodkéw farmakologicz-
nych. Warto wiedzie¢, ze leki sg w stanie zapobiega¢ napadom padaczki, ale nie doprowa-
dza do wyleczenia przyczyny rozwoju choroby.

Jakie czynniki wywotuja atak padaczki?

Wiele oséb kojarzy atak padaczki z drgawkami i utrata przytomnosci. Nie jest to jednak
oczywiste — w zaleznosci od rodzaju schorzenia napad moze przebiega¢ bezdrgawkowo,
a jedynymi symptomami sg zaburzenia mowy i mrowienie konczyn. Sytuacjami majacymi
wptyw na wystapienie napadu sa:

» spozywanie alkoholu,

» zbyt mata ilo$¢ snu, zmeczenie,

» zbyt wysoki wysitek fizyczny i psychiczny,

« infekcje (u dzieci drgawki ciata moga by¢ wywotane poprzez wysoka goraczke),

* przebywanie w silnie naswietlonym pomieszczeniu z migajacymi Swiattami.

Po ustaniu ataku padaczki, osoba chora najczesciej odczuwa silne zmeczenie, a takze
bol oraz zawroty gtowy. Osoby chorujace na epilepsje, wraz z biegiem choroby czesto sa
w stanie okresli¢, jakie sytuacje wywotuja u nich napady.

Jak zachowac¢ sie w trakcie padaczki?

Jezeli kto$ z Twojego otoczenia zwierzy Ci sie, ze cierpi na epilepsje, lub kto$ Ci bliski
wtasnie otrzymat taka diagnoze, nie powinno to zmienia¢ Twojego ,,spojrzenia” na te oso-
be. Jej potencjat, zalety i charakter pozostajg niezmienione. Osobe z padaczka najczes-
ciej niszczy nie sama choroba, a stygmatyzacja i lek ludzi z jej otoczenia przed wystapie-
niem napadu w ich obecnosci. Jesli jeste$ Swiadkiem ataku padaczki, przede wszystkim
nie wpadaj w panike. Z boku epilepsja moze wygladac przerazajaco, jednak warto przeta-
mac strach i udzieli¢ pomocy osobie, ktéra mierzy sie z tg choroba.

Co mozesz zrobic?
* jesli jestes swiadkiem ataku padaczki na ulicy - zablokuj ruch pieszych,
* usun niebezpieczne przedmioty z otoczenia,
* nie powstrzymuj ataku,
* nie wktadaj nic do ust pacjenta,
* potéz osobe w pozycji bocznej, tzw. ustalonej, aby zapewni¢ odpowiednig droznos¢
drég oddechowych.

Kiedy nalezy wezwa¢ pomoc?
Wezwij pomoc, jezeli:
* jest to pierwszy napad padaczkowy,
« drgawki przedtuzaja sie powyzej 5 minut,
* napady padaczkowe nastepuja po sobie, a pacjent nie odzyskuje przytomnosci,
« atak ma kobieta w cigzy lub osoba z cukrzyca,
« dojdzie do urazu w czasie epizodu epilepsiji.
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Jestes sSwiadkiem ataku padaczkowego? Tego na pewno NIE réb!

* nie panikuj - drgawki podczas ataku to impulsy bioelektryczne, wysytane do miesni
przez mézg,

* nie wktadaj niczego choremu do ust w trakcie ataku,

* nie powstrzymuj na site drgawek,

* nie krzycz i nie szarp chorego,

* nie stosuj sztucznego oddychania,

* nie podawaj nic do picia.

Po wiecej interesujacych tresci z zakresu profilaktyki warto zajrze¢ na strone www.nfz-
-katowice.pl - w zaktadce , Informacje” co tydzien zamieszczamy materiaty edukacyjne,
ktére w przystepny sposéb omawiaja najpopularniejsze schorzenia i problemy zdrowotne.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach
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