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Narodowy Fundusz Zdrowia podpowiada, jak bezpiecznie zy¢ w czasie COVID-19

Narodowy Fundusz Zdrowia rozpoczat emisje filmow edukacyjnych
,Bezpieczni w czasie epidemii”. W ramach tego cyklu zaproszeni
eksperci m.in. rozprawig sie z fake newsami dotyczacymi koronawirusa,
podpowiedzg, jak sie przed nim chroni¢, jak bezpiecznie sie leczy¢

oraz jak w nowej rzeczywistosci zadbac o zdrowie i kondycje.

Cykl filmow edukacyjnych ,Bezpieczni
w czasie epidemii” sktada sie z 10 odcin-
kow. Kazdy z nich zostat poswiecony innej
sferze zycia, na ktorg wptyneta epidemia
COVID-19. Filmy odpowiadaja na pytania
nurtujace kazdego z nas. Dzieki nim wszy-
scy zainteresowani bedg mogli dowiedziec¢
sie m.in., jak bezpiecznie sie leczy¢, gdzie
szukac¢ pomocy w razie nagtego zachoro-
wania, jak minimalizowac ryzyko zakazenia
koronawirusem, jak podrézowac, jak za-
dbac o zdrowie i kondycje.

Eksperci o koronawirusie

Do wspotpracy przy tworzeniu cyklu zapro-
szono szerokie grono ekspertow. W odna-
lezieniu sie w nietatwej, nowej rzeczywisto-
sci pomoga m.in. Barttomiej Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta; prof. Zbigniew
Gaciong, rektor Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego; dr hab. Agnieszka Ma-
stalerz-Migas, konsultant krajowy w dzie-
dzinie medycyny rodzinnej oraz dr Pawet
Grzesiowski, immunolog, specjalista ds.
kontroli zakazen, a takze znani dziennika-
rze i przedstawiciele organizacji non-profit:
Ewa Btaszczyk czy Tomasz Rozek. Statym
elementem kazdego filmu jest takze gtos
pacjentow.

Bezpieczni w czasie epidemii
Premiera cyklu ,.Bezpieczni w czasie epide-
mii" odbyta sie 2 wrzesnia. W pierwszym

ZAKRYJ USTA I NOS ZACHOWAJ BEZPIECZNY
DYSTANS

odcinku specjalisci rozprawili sie z fake

newsami dotyczacymi COVID-19, pokazali

rowniez, gdzie szukac wiarygodnych infor-

macji, opartych na dowodach naukowych.

Kolejne filmy beda publikowane w cyklu

tygodniowym.

Oto plan emisji odcinkow:

1. Wiedza oparta na faktach

2. Higiena i bezpieczenstwo

3. Jak korzysta¢ z podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ)?

4. Jak korzystac z opieki ambulatoryjnej
(AOS)?

5. Jak korzystac z opieki szpitalnej?

6. W zdrowym ciele zdrowy duch!

7. Zywienie ma znaczenie!

8. Podroze bez ryzyka

9. Praca w nowej rzeczywistosci

10. Nasza odpowiedzialnosc

Wszystkie odcinki cyklu zostang wyemito-
wane na kanale Akademii NFZ w serwisie
YouTube. Zeby obejrze¢ film, wystarczy
w wyszukiwarke serwisu wpisa¢ hasto
+Akademia NFZ" i z listy wybrac interesuja-
cy nas materiat. Przedsiewzieciu patronu-
j3 Ministerstwo Zdrowia oraz Warszawski
Uniwersytet Medyczny.

Telefoniczna Informacja Pacjenta - pew-
naiwiarygodna

Filmy poswiecone bezpieczenstwu pod-
czas epidemii s kolejnym elementem

Prawidlowo zatozona

maseczka zakrywa
usta i nos!

edukacyjnych i prospotecznych dziatan
Narodowego Funduszu Zdrowia w dobie
COVID-19. Pierwszym z nich byto wyko-
rzystanie Telefonicznej Informacji Pacjenta
- catlodobowej, bezptatnej infolinii NFZ,
dziatajacej pod nr. tel. 800 190 590 -
jako jednego z gtéwnych, wiarygodnych
zrodet informacji o postepowaniu w przy-
padku zakazenia koronawirusem. Dowiesz
sie z niego tez, gdzie znajdziesz najblizsza
placowke inspekcji sanitarnej lub oddziat
zakazny szpitala oraz jak sie z nimi skontak-
towac.

Do dyspozycji pacjentdw jest rowniez czat
z konsultantem oraz obstuga w jezykach
angielskim, rosyjskim i ukrainskim, a takze
wideorozmowa z ttumaczem jezyka migo-
wego.

Wiecej na stronie https://www.nfz.gov.pl/
kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/

#MaskujSie

Fundusz rownolegle prowadzi rowniez
kampanie spoteczna #MaskujSie, przypo-
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minajaca o koniecznosci zachowania dy-
stansu i stosowania maseczek zakrywaja-
cych usta i nos. Autorem hasta #MaskujSie
jest znany rysownik Henryk Sawka, a w ak-
cje zaangazowali sie lekarze, naukowcy, ar-
tysci, dziennikarze czy sportowcy.

Noszac maseczke, ktora zakrywa nos
i usta, lub przytbice, chronimy siebieiin-
nych przed zakazeniem koronawirusem.

Podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
sg takze dezynfekcja rak i jezeli to mozliwe,
omijanie duzych skupisk ludzi.

W Internecie jest sporo filmow ze wska-
zéwkami, jak prawidtowo my¢ rece. Warto
przypomniec, w jaki sposob to robi¢, by
ochronic sie przed przedostaniem sie koro-
nawirusa na nasze dfonie:

e myj rece ok. 30 sekund,

e rozpocznij od zmoczenia ragk woda,

e nabierz tyle mydta, aby pokryto catg po-
wierzchnie dtoni,

e doktadnie rozprowadz mydto po po-
wierzchni, pocierajac o siebie rozprostowa-
ne dtonie,

e pamietaj o doktadnym umyciu przestrze-
ni miedzy palcami, grzbietéw palcow oraz
okolic kciukow,

¢ na koniec doktadnie optucz rece woda
i wytrzyj do sucha jednorazowym reczni-
kiem.

Myjac rece w miejscu publicznym, staraj sie
nie dotyka¢ umytymi rekoma klamek, drzwi
oraz innych elementow wyposazenia, po-
niewaz moga znajdowac sie na nich wirusy
i bakterie.

NYZ |

www.nfz-katowice.pl

Narodowy
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

Fundusz Zdrowia

ul. Kossutha 13 40-844 Katowice

www.nfz.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590




