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Zdrowa, bezpieczna ja.

/adbaj o siebie z okazji Dnia Kobiet

Kazda kobieta, nie tylko od swieta, powinna znalez¢ chwile dla siebie i wykona¢ regularnie badania.
Zadbaj o swoje zdrowie i zdrowie Twoich bliskich. Korzystaj z dostepnych szczepien i programoéw profilaktycznych.

Brak czasu i zycie w ciggtym
biegu nie sprzyjaja dbaniu o
wiasne zdrowie. Szczegolnie,
gdy organizm nie daje sygna-
tow, ze cos jest nie tak. Wielu z
nas jest przekonanych, ze regu-
larne badania nie s3 do niczego
potrzebne i korzystaja z nich
jedynie chorzy. Tymczasem pro-
filaktyka i regularny ,przeglad”
zdrowia pozwalaja na wykrycie
ewentualnych problemoéw na
wczesnym etapie, a co za tym
idzie skuteczniejsze wdrozenie
leczenia. Z jakich programow
profilaktycznych warto skorzy-
stac?

Mammografia

Rak piersi jest najczesciej wy-
stepujagcym nowotworem zto-
sliwym. Co roku taka diagnoze
styszy kilkadziesiat tysiecy ko-
biet. Podstawowym, skutecz-
nym badaniem, pozwalajacym
na wczesne wykrycie zmian w
piersiach jest mammografia. To
badanie ratuje zycie, bo dzieki
niemu mozna szybko zaczac le-
czenie i wygrac¢ z nowotworem.
Badanie jest bezpieczne i bez-
bolesne. Kazda kobieta w wieku
od 45 do 74 lat powinna sie pod-
da¢ mammografii co dwa lata,
jeslilekarz nie zaleci inaczej. Rak
piersi wczesnie wykryty jest nie-
mal w 100% uleczalny.

Do udziatu w programie nie
trzeba mie¢ skierowania!
Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie
lub umowi¢ telefoniczne na
badanie do pracowni stacjonar-
nej, lub mobilnej (mammobus).
Aktualny harmonogram posto-
jow mammobusow oraz wykaz
zaktadow opieki zdrowotnej,
ktére podpisaty z NFZ umowe
na realizacje populacyjnego
programu wczesnego wykrywa-
nia raka piersi, sa dostepne na
stronie www.nfz-katowice.pl

Cytologia

Cytologia to skuteczne, bez-
pieczne i bezbolesne badanie.
Do pobrania materiatu z tarczy i
kanatu szyjki macicy wykonywa-
nego przez lekarza ginekologa
lub potozng wykorzystuje sie
sprzet jednorazowego uzytku, tj.
wziernik ginekologiczny i szczo-
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teczke cytologiczna. Pobrany
materiat przekazuje sie do oceny
mikroskopowej.

Cytologia daje szanse na wcze-
sne wykrywanie stanow przed-
nowotworowych i nowotwo-
rowych szyjki macicy, w czasie
kiedy nie wystepuja zadne ob-
jawy.

Cytologie wykonasz bezptat-
nie w ramach programu profi-
laktyki raka szyjki macicy. Pro-
gram skierowany jest do grupy
kobiet najbardziej zagrozonych
rakiem szyjki macicy w wieku od
25 do 64 lat (nalezy wzig¢ pod
uwage rok urodzenia).
Bezptatne badania cytologiczne
mozna wykona¢ w zaktadach
opieki zdrowotnej, ktére podpi-
saty z NFZ umowe na realizacje
programu (kazda poradnia gi-
nekologiczna, ktéra ma umowe
z NFZ). Wystarczy zgtosic sie
osobiscie lub umoéwic na wizyte
telefonicznie. Skierowanie nie
jest potrzebne.

Profilaktyka 40 plus

Ze statystyk wynika, ze ryzyko
chorob, zwtaszcza cywilizacyj-
nych, takich jak choroby nowo-
tworowe, nadcisnienie, cukrzyca

czy miazdzyca, znaczaco wzra-
sta u osob powyzej 40. roku zy-
cia. Mogg zaostrzac sie rowniez
choroby przewlekte, w tym ukfa-
du krazenia, pokarmowego, od-
pornosciowego, hormonalnego,
moczowego oraz choroby skory i
tarczycy. Po pandemii koronawi-
rusa wiecej osob zmaga sie takze
z chorobami ukfadu oddechowe-
go.

Profilaktyka 40 PLUS to program
bezptatnych badan profilaktycz-
nych dla wszystkich Polakéw i
Polek powyzej 40. roku zycia.
Celem programu jest zwieksze-
nie liczby osob wykonujacych
takie badania, wczesne wykry-
wanie chorob i zaburzen oraz za-
pobieganie ich rozwojowi.
Skorzystanie z programu Pro-
filaktyka 40 PLUS jest bardzo
proste. Aby zapisac sie do pro-
gramu, na Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP) nalezy wypetnic¢
prosta ankiete - podac infor-
macje dotyczace swoich para-
metrow ciafa, takich jak waga i
wzrost, oraz odpowiedzie¢ na
pytania. Dzieki temu mozliwe
bedzie indywidualne dopasowa-
nie pakietu badan profilaktycz-
nych do potrzeb, ptci oraz ziden-
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tyfikowanych czynnikow ryzyka.
Po wypetnieniu ankiety otrzyma-
my e-skierowanie, ktére umoz-
liwi skorzystanie z badan w ra-
mach programu. Kazda osoba po
40. roku zycia otrzyma dostep
do bezptatnego pakietu diagno-
stycznego obejmujacego od 6 do
12 rodzajéw badan. E-skierowa-
nia na badania nie trzeba druko-
wac ani pobrac z Internetowego
Konta Pacjenta.

Ostatni krok to zapisanie sie na
bezptatne badania profilaktycz-
ne w placowce realizujacej pro-
gram. W programie biorg udziat
przychodnie, szpitale i osrodki
zdrowia, ktére maja podpisang
umowe z NFZ. W wojewodztwie
slaskim jest ich blisko 300, a wy-
kaz placéwek jest dostepny na
stronie www.nfz-katowice.pl
Osoby, ktére nie korzystaja z
Internetu, mogg zapisac sie na
badania telefonicznie pod nume-
rem +48 800 100 101 (w godzi-
nach 8.00-18.00)

Badania profilaktyczne dostepne
w ramach programu Profilaktyka
40 PLUS s3 podzielone na trzy
pakiety: dla kobiet, dla mezczyzn
oraz wspalny.

Szczepienia przeciwko
HPV

Zaszczep dziecko przeciw wi-
rusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV). Szczepionka jest bezptat-
na dla dziewczat i chfopcow, kto-
rzy skonczyli 11, a nie skonczyli
jeszcze 14 lat. Mozesz zapisac
dziecko na szczepienie przez In-
ternetowe Konto Pacjenta.
Szczepienia przeciw wirusowi
HPV zapobiegaja przede wszyst-
kim rakowi szyjki macicy oraz
innym nowotworom (rak odby-
tu, sromu, pochwy), ktére moze
powodowac wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Szczepi¢ dziecko nalezy, zanim
moze mie¢ kontakt z wirusem.
Dlatego Ministerstwo Zdrowia
uruchomito program bezptat-
nych szczepien przeciw HPV dla
dziewczat i chtopcow, ktorzy
skonczyli11lat, a jeszcze nie mieli
14. urodzin.

Szczepionka jest dobrze tolero-
wana i bezpieczna. Chroni przed
zakazeniem HPV i wieloma nowo-
tworami. Jest powszechnie stoso-
wana w 125 krajach. W Polsce jest
dostepna w placowkach podsta-
wowej opieki zdrowotnej (POZ).
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W krajach, ktére wprowadzity
szczepienia przeciw HPV, liczba
zakazen spadfa nawet do 90%.
Szczepiac sie, kobieta zmniejsza
0 70% ryzyko zachorowania na
raka szyjki macicy.

Dbaj o zdrowie nie tylko
od swieta

Tydzienn Zdrowia Kobiet to
ogoblnopolska akcja  profilak-
tyczna, ktorej celem jest zwiek-
szenie $wiadomosci dotyczacej
regularnego korzystania z ba-
dan profilaktycznych. W ramach
tej inicjatywy oferujemy szereg
bezptatnych badan, ktére moga
znaczaco wptynac¢ na poprawe
jakosci zycia pacjentow. Wiecej
informacji o akcji dostepnych jest
pod adresem: www.zdrowala.
gov.pl

Z okazji Dnia Kobiet
zyczymy Wam,
drogie Panie,
zdrowia, nieustajacej
radosci, sukcesow
i mitosci
kazdego dnia!
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