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Podziel sie krwia. Krew musi krazyc!

o Regionalne Centrum
/) Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa
w Katowicach

Krew to dar bezcenny. Krwi nie mozna
wyprodukowac w laboratorium - krwi,
ani zadnych produktéw krwiopodob-
nych, nie da sie uzyskac sztucznie. Je-
dynga jej fabryka jest ludzki organizm.
Dlatego tak wazne jest nieustanne pro-
mowanie oddawania krwi.

Oddajac jedna jednostke krwi, ratujesz
zycie az trzech osaob. Oddajac krew 4
lub 6 razy do roku, mozesz uratowac¢
nawet 24 osoby!

Kto moze oddac krew?

Dawca krwi powinien by¢ w wieku 18-65
lat, wazy¢ powyzej 50 kg, a takze wzigc
ze soba dokument tozsamosci ze zdjeciem,
a okoto dwie godziny przed oddaniem krwi
zjesc lekki, niskottuszczowy positek. W dniu
oddania krwi oraz w dniu poprzedzajacym
nie wolno spozywac alkoholu! Pét godziny
przed oddaniem nie nalezy réwniez pali¢
papierosow.

Gdzie i kiedy oddac krew?

Krew mozna oddac w gléwnej siedzibie
RCKiK w Katowicach przy ul. Racibor-
skiej 15, w oddziatach terenowych na
terenie wielu miast wojewodztwa slaskie-
g0, a takze w punktach mobilnych, ktore
codziennie znajduja sie w réznych lokaliza-
cjach. Kalendarium jest dostepne na stronie
https://rckik-katowice.pl/kalendarium

Kiedy krew jest najbardziej potrzebna?
Niedobory krwi i jej sktadnikow wystepuja
okresowo w ciggu catego roku, a najdtuzej

utrzymuja sie w okresie wakacyjnym.
Jest to spowodowane miedzy innymi
wiekszg liczbg wypadkoéw oraz faktem, ze
krwiodawcy przebywaja w tym okresie na
urlopach. Jednak zapotrzebowanie na
krew wystepuje przez caty rok. W Polsce
krew oddaje sie honorowo, nieodptat-
nie i bezinteresownie.

Jak czesto mozna oddawac krew?

Krew petna moze byc pobierana nie czes-
ciej niz 6 razy w roku od mezczyzn i nie
czesciej niz 4 razy w roku od kobiet,
z tym ze przerwa pomiedzy pobraniami nie
moze by¢ krétsza niz 8 tygodni.

Oddawanie krwi w czasie pandemii koro-
nawirusa

Krew jest potrzebna kazdego dnia
i zadna epidemia tego nie zmieni. Po-
mimo wieloletnich badan i prac naukowo-
-badawczych nie udato sie dotychczas
wytworzy¢ tak cennego leku, jakim jest
krew. W ostatnim czasie, z powodu pande-
mii koronawirusa, wiekszos¢ planowanych
zabiegow zostata odwotana, jednak wielu
pacjentow po wypadkach, przeszcze-
pach oraz w trakcie leczenia choréb no-
wotworowych potrzebuje krwi. Obecnie
stopniowo przywraca sie juz wykonywanie
planowych zabiegow operacyjnych i coraz
bardziej wzrasta zapotrzebowanie ze
strony szpitali na krew i jej sktadniki.

Jak teraz wyglada oddawanie krwi?
Przed wyjsciem z domu nalezy zmierzy¢
temperature. Osoby z temperaturg powy-

zej 37,3°C nie beda mogty oddac krwi i jed-
noczesnie powinny skonsultowac sie z leka-
rzem rodzinnym. We wszystkich miejscach
poboru krwi znajduje sie stanowisko do
wstepnej kwalifikacji, gdzie Krwiodaw-
ca wypetnia wstepna ankiete, dezynfekuje
rece i kazdemu Dawcy mierzona jest tem-
peratura (bezdotykowym termometrem).
Po wstepnej kwalifikacji Krwiodawca zosta-
je zarejestrowany i podlega drugiej kwalifi-
kacji (na dotychczasowych zasadach).
Krew moze odda¢ osoba, ktora m.in.
w ciggu ostatnich 14 dni nie przebywata
poza granicami Polski, temperatura jej
ciata nie przekracza 37,3°C, nie ma ob-
jawow infekcji, nie jest objeta kwaran-
tanna, nadzorem epidemiologicznym
i w ciggu ostatnich 14 dni nie miata kon-
taktu z osoba z potwierdzonym zakaze-
niem koronawirusem.

Ze wzgledu na obecna sytuacje epidemio-
logiczng zaleca sie zgtaszanie do od-
dania krwi bez os6b towarzyszacych.
Dawcy oczekujacy do oddania krwi zacho-
wujg niezbedny odstep. Kazdy Krwiodawca
otrzymuje maseczke, rekawiczki i jednora-
zowy dtugopis.

Czy oddajac krew mozna sie zarazi¢ koro-
nawirusem?

Do pobierania krwi i probek do badan sto-
suje sie wytacznie sprzet jednorazowego
uzytku. Oddawanie krwi, nawet w cza-
sie pandemii, jest bezpieczne. Krwio-
dawcy bez obawy o swoje i swoich bliskich
zdrowie mogg zgtaszac sie do Regionalnych
Centrow Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,

co jest niezbedne, aby sukcesywnie odbu-
dowywac stany zapasow Centrow sprzed
epidemii.

70 lat - 5 milionéw krwiodawcow!
Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Katowicach dzia-
fajuz od ponad 70 lat - poczatkowo pod
nazwa Wojewddzka Stacja Krwiodawstwa.
Przetomowy okazat sie koniec lat 90., kie-
dy do placéwki wigczono 37 Oddziatow Te-
renowych, ale misja pozostata taka sama
- jak najlepiej stuzy¢ pacjentom. Wtedy
tez Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Katowicach zorgani-
zowato pierwsza .Wampiriade" - akcje
pobierania krwi wsrod studentow. Obecnie
jest to akcja ogdlnopolska.

Dziatalnos¢ RCKiK Katowice obejmuije prze-
de wszystkim zaopatrywanie w krew i jej
sktadniki ponad 140 szpitali i klinik wo-
jewddztwa $laskiego. Codziennie wydaje
do szpitalnych Bankéw Krwi od 200 do
250 litréw krwi, a prowadzac dziatalnos¢
przez ponad 70 lat pobrata krew 5 milio-
noéw krwiodawcow.

Slaski OW NFZ promuje honorowe odda-
wanie krwi

Slaski Oddziat Wojewodzki Narodowego
Funduszu Zdrowia w Katowicach wspol-
nie z Regionalnym Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Katowicach od
7 lat organizuje wsrod pracownikow
0Oddziatu akcje honorowego odda-
wania krwi. W trakcie 30 akcji nasi
pracownicy oddali blisko 180 litrow
krwi!

W 2018 roku Slaski OW NFZ zostat wy-
rézniony ,.Certyfikatem firmy promu-
jacej honorowe oddawanie krwi". Cer-
tyfikat ten nadawany jest firmom i innym
jednostkom, bioragcym udziat w akgji edu-
kacyjnej .Twoja krew, moje zycie", organi-
zowanej w ramach programu profilaktyki
zdrowotnej .Zapewnienie samowystarczal-
nosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej
sktadniki na lata 2015-2020". Tytut przy-
znawany jest przez Ministerstwo Zdrowia
i Narodowe Centrum Krwi.
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