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Szczepienia chronia
Twoje dziecko i cate pokolenia

Szczepienia ochronne to jeden z najskuteczniejszych sposobow ochrony dzieci przed groznymi chorobami zakaznymi. Dzieki nim niemal
zapomnieliSmy o takich chorobach, jak polio czy btonica, a odra czy krztusiec nie zbierajg juz tak tragicznego zniwa. Narodowy Fundusz
Zdrowia przypomina, dlaczego warto zadbac o kalendarz szczepien najmtodszych - to inwestycja w zdrowie na cate zycie, ktéra procentuje

przez pokolenia.

Szczepienia: Twoja
supermoc w walce
z chorobami!

Szczepienia to fundament profi-
laktyki zdrowotnej. Chronig nie
tylko zaszczepione dziecko, ale
takze cata spotecznos¢, tworzac
tzw. odpornos¢ populacyjna.
Gdy wystarczajgco duzo oséb
jest zaszczepionych, choroby
zakazne majg mniejsze szan-
se na rozprzestrzenianie sie.
To szczegolnie istotne w przy-
padku chordb, takich jak odra,
ktéra jest wysoce zarazliwa
i moze prowadzi¢ do powaz-
nych powiktan, w tym zapa-
lenia mézgu czy ptuc. Dzieki
powszechnym  szczepieniom
udato sie znaczaco ograniczyc
wystepowanie wielu groznych
chorob, ktore jeszcze kilkadzie-
sigt lat temu byty codzienno-
Scig.

Szczepienia obowigzkowe, fi-
nansowane przez panstwo,
obejmuja ochrone przed takimi
chorobami, jak gruzlica, wiruso-
we zapalenie watroby typu B,
btonica, tezec, krztusiec, odra,
swinka, rézyczka czy zakaze-
nia pneumokokowe. Pierwsze
z nich dziecko otrzymuje juz
w szpitalu, w ciggu pierwszych
godzin po narodzinach. Kolejne
realizowane s3 w przychod-
niach podstawowej opieki zdro-
wotnej zgodnie z kalendarzem
szczepien, ktory jest dostoso-
wywany do wieku i stanu zdro-
wia dziecka.

Odkryj dodatkowa
tarcze ochronng
dla Twojego dziecka

Oprocz szczepien obowigzko-
wych istniejg takze szczepienia
zalecane, ktére uzupetniajg
ochrone dziecka. Wsrod nich
znajduja sie szczepienia przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkie-
go (HPV), meningokokom czy

grypie. Szczegolng uwage war-
to zwrdcic na szczepienia prze-
ciw HPV. Szczepionka ta chroni
przed nowotworami wywota-
nymi przez wirus HPV, takimi
jak rak szyjki macicy, rak odbytu
czy rak pracia. Bezpfatne szcze-
pienia przeciw HPV dostepne s3
dla dzieci po ukoriczeniu 9. roku
zycia, a optymalnym momen-
tem jest okres przed rozpocze-
ciem aktywnosci seksualnej.

Szczepienia przeciw meningoko-
kom z kolei chronig przed groz-
nymi zakazeniami, ktére moga
prowadzi¢ do sepsy czy zapalenia
opon  modzgowo-rdzeniowych.
Choc nie sg one obowigzkowe,
specjalisci  rekomendujg ich
wykonanie, szczegdlnie w gru-
pach ryzyka, takich jak dzieci
uczeszczajace do ztobkéw czy
przedszkoli. Szczepienia przeciw
grypie z kolei pomagajg ograni-
czyc ryzyko powiktan, takich jak

zapalenie ptuc, zwfaszcza u naj-
mitodszych i dzieci z chorobami
przewlektymi.

Bezpieczne
i skuteczne:
szczepienia pod lupa

Bezpieczenstwo  szczepionek
to jeden z najczesciej porusza-
nych tematow wsrod rodzicow.
NFZ podkresla, ze wszystkie
szczepionki stosowane w Pol-
sce przechodza rygorystyczne
badania przed dopuszczeniem
do obrotu. S3 one bezpieczne
i dobrze tolerowane, a niepo-
zadane odczyny poszczepien-
ne (NOP) wystepuja niezwykle
rzadko. Najczesciej s3 to tagod-
ne reakgdje, takie jak zaczerwie-
nienie w miejscu wktucia czy
przejsciowa goraczka. Dla przy-
ktadu szczepionki przeciw HPV
sq jednymi z najlepiej przebada-
nych na swiecie, a ich skutecz-

Zdrowia

nos¢ w zapobieganiu nowotwo-
rom potwierdzajg wieloletnie
badania kliniczne.

Wazne jest, aby przed kazdym
szczepieniem dziecko zostato
zbadane przez lekarza, ktory
oceni, czy nie ma przeciwwska-
zan. W przypadku choroby czy
osfabienia organizmu lekarz
moze zaproponowac indywi-
dualny kalendarz szczepien, do-
stosowany do potrzeb dziecka.
Rodzice moga takze omowic
z lekarzem rodzinnym, ktore
szczepienia zalecane warto roz-
wazyc¢, aby zapewnic¢ dziecku
jak najszersza ochrone.

Swiatowy Tydzien
Szczepien: dotacz

do nas!

Z okazji Swiatowego Tygodnia
Szczepien, obchodzonego

w ostatnim tygodniu kwietnia,
Slaski Oddziat Wojewodzki NFZ

Ministerstwo

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

organizuje wydarzenie ,Sroda
z Profilaktyka - Swiatowy Ty-

dzien Szczepien”. Odbedzie
sie ono 30 kwietnia 2025 roku
w  godzinach  10:00-14:00
w Sali Obstugi Klientow Slaskie-
go OW NFZ przy ul. Kossutha
13 w Katowicach. W ramach
akeji, we wspotpracy z Powia-
towg Stacjg Sanitarno-Epide-
miologiczng w  Katowicach,
przygotowano stanowisko pro-
filaktyczne, gdzie bedzie moz-
na dowiedziec sie wiecej o ka-
lendarzu szczepienn dla dzieci
i dorostych, a takze o ochronie
przed chorobami zakaznymi.

Specjalisci opowiedzg o znacze-
niu szczepien w zapobieganiu
groznym chorobom, pokaza, jak
prawidtowo zabezpieczy¢ sie
przed kleszczami, oraz umozli-
wig pomiar tlenku wegla w wy-
dychanym powietrzu i spraw-
dzenie czystosci dtoni. Doradcy

0011305419

NFZ bed3y zacheca¢ do korzy-
stania z Kiosku Profilaktyczne-
g0, gdzie kazdy chetny otrzyma
karnety, przyktadowe jadtospisy
z portalu diety.nfz.gov.pl oraz
upominki. Uczestnicy dowiedza
sie takze o zaletach Interneto-
wego Konta Pacjenta (IKP) oraz
aplikacji Moje Fizjo+. Wiecej
informacji o wydarzeniu do-
stepnych jest na stronie www.
nfz-katowice.pl.

Szczepienia
w praktyce - jak
to dziata?

Szczepienia obowigzkowe s3
bezpfatne i realizowane w przy-
chodniach POZ. Rodzice nie mu-
sz3 martwic sie o zakup szcze-
pionek. W przypadku szczepien
zalecanych, takich jak przeciw
HPV czy meningokokom, nie-
ktore z nich s3 refundowane
dla okreslonych grup, np. dzieci
w wieku 9-14 lat w przypadku
HPV. Informacje o dostepnych
punktach szczepier mozna zna-
lez¢ na stronie www.nfz-katowi-
ce.pl lub poprzez infolinie NFZ
pod numerem 800 190 590,
dostepna catodobowo.

Inwestuj w przysztos¢:
zdrowie Twojego
dziecka

Szczepienia dzieci to nie tylko
ochrona przed chorobami za-
kaznymi, ale takze inwestycja
w ich przyszte zdrowie i jakosc
zycia. Chroniac przed powikia-
niami chorob, takich jak odra,
krztusiec czy HPV, dajemy dzie-
ciom szanse na zdrowy start
w dorostos¢. Slaski  Oddzial
Wojewoddzki NFZ zacheca ro-
dzicéw do rozmowy z lekarzem
rodzinnym i zapoznania sie z ka-
lendarzem szczepien. Zaprasza-
my takze na wydarzenie ,.Sroda
z Profilaktyka”, aby dowiedziec
sie wiecej 0 znaczeniu szczepien
dla zdrowia nas wszystkich.
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