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Gdzie do lekarza w nocy,
w weekend i w swieta?

Przeziebienie, bol brzucha, goraczka. Choroba nie wybiera. Mozesz poczu¢ sie gorzej w nocy, w weekend lub w czasie swiat. Wtedy Twoj
lekarz rodzinny nie przyjmuje. Gdzie mozesz uda¢ sie po pomoc medyczng? Wybierz najblizszg placowke nocnej i swigtecznej opieki
zdrowotnej, ktdore sa otwarte od 18.00 do 8.00 nastepnego dnia oraz catodobowo w weekendy i swieta. Nie potrzebujesz skierowania
i wezeéniejszej rezerwacji. Nie obowiazuje tez rejonizacja, dlatego zostaniesz przyjety w kazdej placowce Nocnej i Swiatecznej Opieki
Zdrowotnej. Mozesz tez uzyskac konsultacje z lekarzem lub pielegniarky przez telefon. Wystarczy, ze zadzwonisz pod bezptatny numer
Teleplatformy Pierwszego Kontaktu: 800 137 200.

Czym jest nocna
i Swigteczna opieka
zdrowotna?

Nocna i S$wigteczna opieka

zdrowotna dziata na zasadach

podobnych do podstawowej

opieki zdrowotnej. W jej ra-

mach dyzurujacy lekarz udzieli

Ci porady:

e w warunkach ambulatoryj-
nych

e telefonicznie

e w przypadkach medycznie
uzasadnionych - w miejscu
zamieszkania lub pobytu.

Pielegniarka udzieli Ci

swiadczen medycznych:

e w warunkach ambulatoryj-
nych

e w przypadkach medycznie
uzasadnionych - w miejscu
zamieszkania lub pobytu
pacjenta.

Kiedy sie zgtosi¢?
Z pomocy lekarza i pielegniarki
w ramach nocnej i Swigtecznej
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nagtego zachorowania
nagtego pogorszenia stanu
zdrowia, gdy nie ma obja-
wow sugerujacych bezpo-
srednie zagrozenie zycia
istotnego uszczerbku na
zdrowiu, gdy zastosowane
srodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie
przyniosty spodziewanej
poprawy

gdy zachodzi obawa, ze
oczekiwanie na otwarcie
przychodni podstawowej
opieki zdrowotnej moze
znaczaco niekorzystnie
wptynac na stan zdrowia
zaostrzenia dolegliwosci
choroby przewlektej
infekcji drég oddechowych
z wysoka goraczka

bolow brzucha, nieustepu-
jacych mimo stosowania
lekow rozkurczowych
bdlow gtowy, nieustepu-
jacych mimo stosowania

lekow przeciwbdlowych
e biegunkilub wymiotow,

szczegolnie u dzieci lub

0s0b w podesztym wieku.

W ktorych godzinach s

otwarte placowki Nocnej

i Swigtecznej Opieki

Zdrowotnej?

e 0d18:00 do 8:00 nastep-
nego dnia (od poniedziatku
do piatku)

e przez cata dobe (w soboty,
niedziele oraz dni ustawo-
wo wolne od pracy).

Jak skorzystac z pomocy
medycznej w nocy,

w weekend i w swieta?
Wystarczy, ze zglosisz sie do
dowolnej, najblizszej Twojego
miejsca zamieszkania lub poby-
tu, placowki nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotne;j.

PAMIETA)J!

e Nie musisz rezerwowac
wizyty

o Nie potrzebujesz skiero-
wania

Ministerstwo
Zdrowia
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e Pomoc otrzymasz bezptat-
nie w ramach ubezpiecze-
nia zdrowotnego.

Co Ci przystuguje?

e Porada lekarska

e Zabiegi pielegniarskie, np.
zastrzyki

e Zwolnienie lekarskie, jezeli
wystepuja wskazania me-
dyczne

o E-recepty na potrzebne leki.

Czego nie uzyskasz?

o Wizyty kontrolnej, w zwigz-
ku z wczesniej rozpoczetym
leczeniem

e Recepty nastale leki w
zwiazku z chorobg prze-
wlekia

e Zaswiadczenia o stanie
zdrowia.

Znajdz najblizsza placowke
nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej

Adresy placowek, w ktorych
uzyskasz pomoc medyczng w
ramach nocnej i swiagtecznej
opieki zdrowotnej, znajdziesz
na stronach internetowych od-
dziatéw wojewodzkich NFZ.

Na stronie www.nfz-katowi-
ce.pl w zaktadce Na ratunek

znajdziesz

wszystkie nie-
zbedne informacje dotyczace
placowek nocnej i $wigtecz-
nej opieki zdrowotnej w wo-
jewddztwie $Slaskim, a takze
adresy SOROw, Izb Przyjec i

opieki
Slgsku.
Potrzebujesz pilnej
konsultacji telefonicznej
zlekarzem lub pieleg-
niarka?

stomatologicznej na

W nocy, w weekendy i Swieta,
czyli poza godzinami pracy
podstawowej opieki zdrowot-
nej, otrzymasz profesjonalng
pomoc medyczng przez te-
lefon. Zadzwon na Teleplat-
forme Pierwszego Kontaktu
(TPK) - 800 137 200. Pota-
czenie jest bezptatne. Mozesz
réwniez skorzystac z formula-
rza kontaktowego dostepnego
na stronie www.gov.pl/tpk
- po wypetnieniu formularza w
ciggu trzech godzin skontak-
tuje sie z Toba pielegniarka i w
razie potrzeby lekarz.

Kontaktujac sie z infolinig TPK,

otrzymasz porade pielegniarki,
potoznej lub lekarza w formie

Ministerstwo
Zdrowia

teleporady. Pomoc medyczna
na TPK udzielana jest na po-
dobnych zasadach do nocnej i
swigtecznej opieki zdrowotnej.
Konsultacje prowadzone s3 w
czterech jezykach: polskim, an-
gielskim, ukrainskim, migowym
(ttumacz jezyka migowego).

Infolinia dziata od 18:00 do
8:00 nastepnego dnia (od
poniedziatku do piatku) oraz
przez catg dobe (w soboty,
niedziele oraz dni ustawowo
wolne od pracy). Podczas te-
leporady uzyskasz porade me-
dyczna, a jesli wystepuja wska-
zania medyczne otrzymasz
e-recepte, e-skierowanie czy
e-zwolnienie.

Co zrobi¢, kiedy konsultacja
telefoniczna okaze sie nie-
wystarczajaca?

Personel medyczny moze za-
leci¢ Ci wizyte w najblizszej
placowce nocnej i swigtecznej
opieki zdrowotnej. W przypad-
ku stwierdzenia stanu nagte-
g0 zagrozenia zdrowia i zycia
personel medyczny zaleci we-
zwanie zespotfu ratownictwa
medycznego.
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