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Badaj sie i wygraj zdrowie
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Brak czasu i zycie w ciggtym biegu nie sprzyjaja dbaniu o wiasne zdrowie. Szczegéinie, gdy organizm nie daje sygnatow, ze cos jest nie tak. Wielu
z nas jest przekonanych, ze regularne badania nie s do niczego potrzebne i korzystajg z nich jedynie chorzy. Tymczasem profilaktykai regularny
-przeglad” zdrowia pozwalaja na wykrycie ewentualnych probleméw na wczesnym etapie, a co za tymidzie skuteczniejsze wdrozenie leczenia.

Dbaj o zdrowie z NFZ

Odwiedzajac Slaski Oddziat NFZ przy ul. Kossutha 13 w Katowicach, warto zajrze¢
do tzw. kiosku profilaktycznego. W samoobstugowych punktach dorosli na miejscu
wykonajg najwazniejsze pomiary medyczne, ktdre okreslaja ryzyko zachorowania na
choroby cywilizacyjne. Pacjenci moga samodzielnie przeprowadzi¢ pomiary:

* wzrostu,

* masy ciata,

« sktadu ciata,

«  ciSnienia tetniczego krwi,

« wskaznik BMI (indeks masy ciata)
Te podstawowe pomiary medyczne sg niezbedne, aby oceni¢ ryzyko najbardziej nie-
bezpiecznych choréb cywilizacyjnych.

NIE CZEKAJ, ZADBAJ
O SWOIJE ZDROWIE!

Analiza sktadu ciata mierzy poziom tkanki ttuszczowej, miesniowej oraz zawartosci
wody w organizmie. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi ma pomodc w wykryciu nadcisnie-
nia tetniczego. To wtasnie ono bezposrednio lub posrednio jest jedng z najczestszych
przyczyn zgonéw w Polsce. Nieleczone nadcisnienie tetnicze moze doprowadzi¢ m.in.
do choréb uktadu krazenia (w tym zawatu serca, niewydolnosci serca, arytmii), udaru
maozgu, choréb nerek czy retinopatii.

Okreslony na postawie naszego wzrostu i wagi indeks masy ciata, czyli BMI, jest
istotny, aby oszacowa¢ zagrozenie chorobami zwigzanymi z nadwaga i otytoscia, np.
cukrzyca, choroba niedokrwienna serca, miazdzyca. Im wyzsza jest wartos¢ BMI po-
nad norme, tym bardziej wzrasta ryzyko dla zdrowia i zycia.

Wyniki pomiaréw, wydrukowane bezposrednio w kiosku, mozna oméwic z doradca, na
stanowisku ds. profilaktyki i promocji zdrowia.

Doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia przedstawiag klientom zakres norm wyko-
nanych pomiaréw. Co wazne, doradcy nie interpretuja wynikéw. Udzielg natomiast
doktadnych informacji o prowadzonych przez NFZ programach profilaktycznych i do-
radza, jak mozna sie do nich zgtosi¢.

Profilaktyka 40 PLUS

Ze statystyk wynika, ze ryzyko choréb, zwtaszcza cywilizacyjnych, takich jak choroby
nowotworowe, nadci$nienie, cukrzyca czy miazdzyca, znaczaco wzrasta u oséb po-
wyzej 40. roku zycia. Moga zaostrzac sie réwniez choroby przewlekte, w tym uktadu
krazenia, pokarmowego, odpornosciowego, hormonalnego, moczowego oraz choroby
skoéry i tarczycy. Po pandemii koronawirusa wiecej oséb zmaga sie takze z chorobami
uktadu oddechowego.

Profilaktyka 40 PLUS to program bezptatnych badan profilaktycznych dla wszyst-
kich Polakdéw i Polek powyzej 40. roku zycia. Celem programu jest zwiekszenie liczby
0s6b wykonujacych takie badania, wczesne wykrywanie choréb i zaburzen oraz zapo-
bieganie ich rozwojowi.

W czasie pandemii dostepnos$¢ do opieki medycznej i badan oferowanych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia byta ograniczona, dlatego obecnie tak wazne jest, by ten czas
zrekompensowac i wykona¢ badania profilaktyczne. Udziat w programie Profilaktyka

40 PLUS to najlepsza inwestycja w swoje zdrowie i dobre samopoczucie. Wczesne
wykrywanie schorzen to wieksza szansa na skuteczne leczenie. Warto z niej skorzystac!

Jak zapisac¢ sie na badania?

Skorzystanie z programu Profilaktyka 40 PLUS jest bardzo proste. Aby zapisa¢ sie
do programu, na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub w aplikacji gabinet.gov.pl,
nalezy wypetni¢ prosta ankiete - podac informacje dotyczace swoich parametréw cia-
ta, takich jak waga i wzrost, oraz odpowiedzie¢ na pytania. Dzieki temu mozliwe be-
dzie indywidualne dopasowanie pakietu badan profilaktycznych do potrzeb, ptci oraz
zidentyfikowanych czynnikéw ryzyka.

Pytania w ankiecie sg podzielone na siedem modutéw. Czasami nalezy wybra¢ z listy
jedna odpowiedz, a czasem kilka - kiedy na przyktad odpowiadamy na pytanie o prze-
byte choroby. Wypetniajgc ankiete, warto mie¢ ostatnie wyniki badan laboratoryjnych,
aby bez problemu zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz.

Po wypetnieniu ankiety otrzymamy e-skierowanie, ktére umozliwi skorzystanie z badan
w ramach programu. Kazda osoba po 40. roku zycia otrzyma jednorazowy dostep do
bezptatnego pakietu diagnostycznego obejmujacego od 6 do 12 rodzajéw badan. E-skie-
rowania na badania nie trzeba drukowac ani pobra¢ z Internetowego Konta Pacjenta.

Ostatni krok to zapisanie sie na bezptatne badania profilaktyczne w placéwce realizu-
jacej program. W programie biorg udziat przychodnie, szpitale i osrodki zdrowia, ktore
maja podpisang umowe z NFZ. W wojewddztwie $laskim jest ich blisko 100, nie powin-
no by¢ zatem problemu ze znalezieniem odpowiedniej placowki, w poblizu miejsca
zamieszkania. Wykaz placéwek jest dostepny na stronie www.nfz-katowice.pl.

Osoby, ktére nie korzystaja z Internetu, moga zapisa¢ sie na badania za posredni-
ctwem infolinii DOM pod numerem 22 735 39 53.

Badania profilaktyczne dostepne w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS sg podzie-
lone na trzy pakiety: dla kobiet, dla mezczyzn oraz wspdiny.
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Masz 40 lat lub wiecej?
Skorzystaj z pakietu bezptatnych badan diagnostycznych i badz zdrow!

Zbadaj sie i wygrywaj nagrody!

Aby dodatkowo zacheci¢ do badan profilaktycznych, Ministerstwo Zdrowia uruchomito
loterie z atrakcyjnym nagrodami. Moga wzig¢ w niej udziat wszystkie osoby, ktdére skorzy-
staty z programu Profilaktyka 40 PLUS. Obok nagrody, ktéra jest zdrowie bedzie mozna
otrzymac nagrode rzeczowa.

Aby wzigc¢ udziat w loterii, nalezy wypetnic¢ ankiete dostepna na www.pacjent.gov.pl, wykonac
badania i zgtosi¢ sie poprzez Indywidualne Konto Pacjenta (IKP), na infolinii DOM
48 22 735 39 53 w godzinach od 8:00 do 20:00 lub przy pomocy swojego lekarza. Wsréd
nagrod sg vouchery do sklepéw sportowych, rowery, bieznie domowe czy elektroniczne
opaski sportowe. Zgtoszenia mozna dokonac od 1 lutego do 31 maja.

Wiecej informacji o programie i loterii na stronach: www.pacjent.gov.pl, www.podaj-
dalejzdrowie.pl.
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