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Nagta choroba w swieta?
e udac sie po pomoc?

0011236951

Przeziebienie, bdl brzucha, goraczka. Choroba nie wybiera. Mozesz poczuc sie gorzej w nocy, w weekend lub w czasie $wiat.
Wtedy Twaéj lekarz rodzinny nie przyjmuje. Gdzie zatem skorzystasz z pomocy medycznej?

Wybierz najblizszg placowke
nocnej i swigtecznej opiekizdro-
wotnej, ktére s3 otwarte cato-
dobowo w weekendy i Swieta.
Nie potrzebujesz skierowania
i wczesniejszej rezerwacji. Nie
obowigzuje tez rejonizacja, dla-
tego zostaniesz przyjety w kaz-
dej placéwce nocnej i Swig-
tecznej opieki zdrowotnej.
W sytuacjach zagrozenia zdro-
wia lub zycia wzywamy zespot
ratownictwa medycznego.

Czym jest nocnaiswia-
teczna opieka zdrowotna?

Nocna i Swigteczna opieka zdro-

wotna dziata na podobnych za-

sadach, jak podstawowa opieka

zdrowotna.

W ramach nocnej i Swigtecznej

opieki zdrowotnej dyzurujacy

lekarz udzieli Ci porady:

e w warunkach ambulatoryj-
nych
telefonicznie
w przypadkach medycznie
uzasadnionych - w miejscu
zamieszkania lub pobytu

Pielegniarka udzieli Ci Swiad-

czen medycznych:

e w warunkach ambulatoryj-
nych

e w przypadkach medycznie
uzasadnionych - w miejscu
zamieszkania lub pobytu
pacjenta

Kiedy sie zgtosic?

Z pomocy lekarza i pielegniarki

w ramach nocnej i Swigtecznej

opieki zdrowotnej skorzystasz

w razie:

e nagtego zachorowania

e nagtego pogorszenia stanu
zdrowia, gdy nie ma obja-
wow sugerujacych bezpo-
srednie zagrozenie zycia

e istotnego uszczerbku
na zdrowiu, gdy zastoso-
wane srodki domowe lub
leki dostepne bez recepty
nie przyniosty spodziewa-
nej poprawy

e gdy zachodzi obawa,
Ze oczekiwanie na otwarcie
przychodni podstawowej
opieki zdrowotnej moze
Znaczaco niekorzystnie

wptynaé na stan zdrowia

e zaostrzenia  dolegliwosci
choroby przewlektej

e infekcji drog oddechowych
zwysoka goraczka

e bolow brzucha, nieustepu-
jacych mimo stosowania
lekoéw rozkurczowych

e bolow gtowy, nieustepuja-
cych mimo stosowania le-
kow przeciwbolowych

e biegunki lub wymiotow,
szczegolnie u dzieci lub
0s6b w podesztym wieku

W ktorych godzinach

s otwarte placowki nocnej

i Swigtecznej opieki zdro-

wotnej?

e (d 18:00 do 8:00 nastep-
nego dnia (od poniedziatku
do piatku)

e Przez cata dobe (w soboty,
niedziele oraz dni ustawo-
wo wolne od pracy)

Jak skorzysta¢ zpomocy me-

dycznej w nocy, w weekend

iwswieta?

Wystarczy, ze zgtosisz sie do do-

wolnej, najblizszej Twojego

miejsca zamieszkania lub poby-
tu, placowki nocnej i swigtecz-
nej opieki zdrowotne;j.

PAMIETA)! Nie musisz re-
zerwowac¢ wizyty, nie potrze-
bujesz skierowania, a pomoc
otrzymasz bezptatnie w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego.
Co Ci przystuguje?
e Porada lekarska
Zabiegi pielegniarskie, np.
zastrzyki

e Zwolnienie lekarskie, jezeli
wystepuja wskazania me-

dyczne
e E-recepty na potrzebne leki
Czego nie uzyskasz?

e  Wizyty kontrolnej, w zwigz-
ku z wezesniej rozpoczetym
leczeniem

e Recepty na stale przyjmo-
wane leki w zwigzku z cho-
robg przewlekta

e Zaswiadczenia o
zdrowia

stanie

Znajdz najblizsza placowke
nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej

Adresy placowek, w ktorych
uzyskasz pomoc medyczng
w ramach nocnej i $wigtecznej
opieki zdrowotnej, znajdziesz
na stronach internetowych od-
dziatow wojewddzkich NFZ.

Na stronie www.nfz-katowi-
ce.pl w zaktadce .Na ratunek”
znajdziesz wszystkie niezbedne
informacje dotyczace placo-
wek nocnej i swigtecznej opieki
zdrowotnej w wojewodztwie
$lgskim, a takze adresy SOR-6w,
izb przyje¢ i doraznej pomocy
stomatologicznej na Slasku.

Szpitalne Oddziaty
Ratunkoweiizby przyjec
W sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia pomocy udzielajg izby
przyje¢ oraz Szpitalne Oddziaty
Ratunkowe (SOR). SOR i izby
przyje¢ pomagajg osobom
w stanach ciezkich (np. wypa-
dek, uraz, zatrucie, krwawie-
nie z przewodu pokarmowego
lubdrég moczowych), ktorych
nastepstwem moze by¢ po-
wazne uszkodzenie funkdji or-
ganizmu lub utrata zycia.

Takie sytuacje wymagaja na-
tychmiastowych czynnosci ra-
tunkowych i wdrozenia szybkiej
diagnostyki oraz podjecia le-
czenia. W przypadku SOR i izby
przyjec o kolejnosci przyjec pa-
cjentéw nie decyduje kolejnos¢
zgtoszenia, lecz stan zdrowia,
oceniony przez personel me-
dyczny. Do tych placéwek pa-
cjent moze zgtosic sie bez skie-
rowania, niezaleznie od miejsca
swego zamieszkania.

Pomoc medyczna w izbach
przyjec i Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych nie zastepuje wi-
zyty u lekarza rodzinnego, czy
lekarza poradni specjalistycz-
nej. Ma na celu diagnostyke
i leczenie w zakresie niezbed-
nym do ustabilizowania funkgji
zyciowych pacjenta. Nastepnie
pacjent jest wypisywany albo
przyjety do wiasciwego oddzia-
tu szpitalnego.

Szukasz pomocy na Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym (SOR)?
Teraz sprawdzisz, ile czasu mo-
zesz tam czekac¢ na zbadanie
przez lekarza. Pod adresem:

https://pacjent.gov.pl/
szpitalny-oddzial-ratun-
kowy-sor znajdziesz mape
Szpitalnych Oddziatéw Ratun-
kowych oraz uzyskasz informa-
cje o aktualnym stanie kolejki
naSOR.

Bezptatnaicatodobowa
infolinia Narodowego
Funduszu Zdrowia

-800190590

Przez 24 godziny na dobe -
rowniez w czasie Swigt Bozego
Narodzenia - do dyspozycji pa-
cjentow pozostajg konsultanci
infolinii Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Pod numerem infolinii Narodo-
wego Funduszu Zdrowia 800
190 590 bezptatnie uzyskamy
wszelkie niezbedne informacje
na temat pomocy medycznej
w czasie Swiat.

Konsultanci podpowiedza,
gdzie jest najblizszy szpital,
punkt nocnej i swigtecznej opie-
ki zdrowotnej lub dyzurujaca
apteka.
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