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Slaski OW NFZ blizej klienta

Dzieki sieci placowek Slaskiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ, rozlokowanych w catym wojewodztwie, zatatwienie spraw zwigzanych
z ubezpieczeniem zdrowotnym staje sie prostsze i bardziej dostepne. Z naszych ustug mozna skorzysta¢ w ponad 20 lokalizacjach na terenie
wojewodztwa slgskiego - 16 Punktach Obstugi Klientow, 4 delegaturach i siedzibie gtéwnej w Katowicach.
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Sala Obstugi Klientow Sla-
skiego OW NFZ w siedzibie
glownej w Katowicach

ul. Stanistawa Kossutha 13,
40-844 Katowice

Delegatury Slaskiego OW

NFzZ

» Bielsko-Biafa, ul. Karpacka 24

» Czestochowa, ul. Czartory-
skiego 28

* Rybnik, ul. 3 Maja 29

e Tarnowskie Gory, ul. Pia-
stowska 1

Nasi doradcy s3 dostepni

w Sali Obstugi Klientéw w Ka-

towicach oraz delegaturach

we wszystkie dni robocze:

*w poniedziatki od 8:00
do18:00

» od wtorku do piagtku od 8:00
do16:00

Punkty Obstugi Klientow

« Bytom, ul. Wroctawska 32-
34 (wejscie od ul. gen. Oku-
lickiego)

* Chorzow, ul. Katowicka 105

« Cieszyn, ul. Bobrecka 27

 Dgbrowa Gornicza, ul. Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego 1

« Gliwice, ul Jana Pawfa I TOA

« Jastrzebie-Zdroj, ul. Harcer-
ska9

« Ktobuck, ul. 11 Listopada 5A
(budynek ZOZ, | pietro, pok.
nr20)

« Lubliniec, ul. Sobieskiego 9

* Myszkow, ul. Kosciuszki 26

* Raciborz, ul. Gamowska 3
(Szpital Rejonowy im. dra J.
Rostka)

« Ruda Slaska, ul. Niedurnego 34

* Sosnowiec, ul. Modrzejow-
ska 32a

* Tychy, ul. Grota-Roweckiego
42

« Zabrze, ul. Sleczka 20

« Zawiercie, ul. Towarowa 22

« Zywiec, Al. Marszatka Pitsud-
skiego 50

Nasi doradcy s3 dostepni
w Punktach Obstugi Klientow

we wszystkie dni robocze,
od poniedziatku do piatku,
0d 8:00 do 16:00.

Sprawy, ktore mozesz u nas
zatatwic:

* uzyskasz Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotne-
go oraz certyfikat tymczaso-
wo zastepujacy EKUZ;

* potwierdzisz Profil Zaufany
oraz dostaniesz informacje
o Internetowym Koncie Pa-
cjenta oraz aplikacji moje IKP;

* podpiszesz umowe o dobro-
wolne ubezpieczenie zdro-
wotne;

« zweryfikujesz ubezpieczenie
zdrowotne;

* potwierdzisz zlecenie na za-
opatrzenie w wyroby me-
dyczne;

« dostaniesz podstawowe infor-
macje w sprawach zwigzanych
z dziatalnoscia NFZ, w tym
o leczeniu uzdrowiskowym;

Zapraszamy do osobistego

kontaktu z pracownikami Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
w placowkach NFZ.
Zachecamy do umdéwienia wi-
zyty w Slaskim OW NFZ przez
internet, pod adresem https://
rejestracja.nfz.katowice.pl.

Gdy nie mozesz przyjsc

osobiscie...

Dla wygody i komfortu na-

szych klientéw istniejg row-

niez alternatywne formy kon-

taktu:

« e-Doradca NFZ: https://e-do-
radca.nfz.gov.pl/

« kontakt listowny oraz po-
przez skrzynke ePUAP

« kontakt telefoniczny z Tele-
foniczna Informacja Pacjenta
-800190590

Skorzystaj z porad
doradcow i darmowych
pomiarow

Zachecamy do odwiedzania
stanowiska ds. profilaktyki
i promogji zdrowia znajduja-
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cego sie w Sali Obstugi Klien-

tow Slaskiego Oddziatu Wo-

jewddzkiego NFZ, przy ulicy

Kossutha 13 w Katowicach.

Na stanowisku doradca klienta:

« udziela informacji o progra-
mach profilaktycznych reali-
zowanych przez Fundusz

« doradza, jak sie do nich zgto-
si¢ i z nich skorzystac

» omoéwi z Tobg wyniki pomia-
réow, ktére wykonasz w sa-
moobstugowym Kiosku Pro-
filaktycznym.

Kiosk profilaktyczny
z nowymi funkcjami

W sali obstugi klienta slaskiego
oddziatu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia przy ul. Kossutha
13 mozna bezptatnie wykonac
podstawowe pomiary me-
dyczne w tzw. kiosku profilak-
tycznym. To zamykana budka,
w ktorej samodzielnie lub z po-
mocg doradcy NFZ mozemy
dyskretnie i w spokoju zmie-
rzy¢ parametry naszego ciata.
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WYKONAJ POMIARY i

W KIOSKU

PROFILAKTYCZNYM

W  kiosku profilaktycznym
klienci moga wykona¢ naj-
wazniejsze pomiary, miedzy
innymi: wzrostu, masy cia-
ta, BMI, cisnienia tetnicze-
go krwi czy temperatury.
Dodatkowo w kiosku moz-
na zmierzy¢ poziom naszej
tkanki ttuszczowej (w tym
groznego dla zdrowia ttusz-
Czu trzewnego), masy mie-
sniowej oraz zawartosci
wody, a takze okresli¢ nasz
wiek metaboliczny czy wy-
konac pomiar uscisku dtoni.
Wyniki wykonanych w kiosku
pomiarow pacjent otrzymuje
na wydruku, warto je pozniej
omowic z lekarzem POZ. Po-
zwalaja one wstepnie ocenic
stan organizmu i oszacowac
ryzyko wystapienia chorob
cywilizacyjnych, takich jak np.
otytos¢, cukrzyca czy nadci-
snienie. Badany otrzyma tez
propozycje dobranych do jego
potrzeb programow profilak-
tycznych NFZ.
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