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POLIPRAGMAZIA.

Badz swiadomym pacjentem!

Az 1/3 Polakow po 65. roku zycia przyjmuje co najmniej 5 lekow dziennie. Zazywanie wielu medykamentow
jednoczesnie, zwane polipragmazja, zwieksza ryzyko wystapienia groznych powiktan i wzajemnych interakcji.

Polipragmazja, nazywana tez wielolekowoscig,
to przyjmowanie co najmniej pieciu lekéw jednoczes-
nie. Jest grozna dla kazdego, szczegolnie dla osob
starszych, ktdre sg obcigzone chorobami przewlekty-
mi, np. cukrzyca, nadcisnieniem tetniczym, niewydol-
noscia krazenia. Eksperci podkreslaja - starzenie sie
spoteczenstwa i rownoczesne wydtuzanie zycia spra-
wiaj, ze polipragmazja pozostajgca poza nadzorem
jest zjawiskiem aktualnym i niebezpiecznym.

KIEDY MOWIMY O POLIPRAGMAZJI?

Polipragmazja to problem, ktory dzieje sie, kiedy:

estosujesz 5 lub wiecej réznych rodzajow lekow, w tym leki
bez recepty;

» przyjmujesz srodki rutynowo;

o leki zazywasz przez dtuzszy czas;

o stosujesz leki o wykluczajacym sie dziataniu;

* stosujesz niewtasciwe leki.

PRZYGOTUJSIE NA WIZYTE ULEKARZA

* Policz, ile tabletek dziennie przyjmujesz.

* Przygotuj liste przyjmowanych lekow i ich dawki.

e Informuj swojego lekarza o lekach przepisanych przez innych
specjalistow.

JAK SOBIE NIE ZASZKODZzI¢

o Stosuj tylko te leki, ktore przepisat Ci lekarz.

e Czytaj ulotke dotaczona do leku. Zwro¢ uwage na dziatania
niepozadane.

* Przyjmuj leki w dawce przepisanej przez lekarza.

e Konsultuj kazda watpliwos¢ z lekarzem lub farmaceuta.

W aplikacji MojelKP znajdziesz kod e-recepty, a takze
przeczytasz ulotke do zleconego leku.

Piec zasad, ktore zmniejsza ryzyko niepozadanych skut-

kéw przyjmowania wielu lekow*:

1. Zawsze miej przy sobie aktualny spis lekéw wraz z dawkami.
W spisie powinny znajdowac sie wszystkie preparaty, tacz-
nie z suplementami diety i lekami kupowanymi bez przepisu
lekarza.

2. Kiedy idziesz do lekarza (kazdego), pokaz mu aktualny spis
swoich lekow.

3. Kazdorazowo informuj swojego gtéwnego lekarza prowa-
dzacego o innych wizytach i o wynikajacych z nich zalece-
niach. Nawet nie pytany, informuj lekarzy wszystkich spe-

cjalnosci o tym, ze leczysz sie przewlekle.

4. Nie zazywaj lekdw polecanych przez sasiada czy rodzi-
ne, bez konsultacji z Twoim lekarzem. To co im pomo-
gto, Tobie moze zaszkodzi¢. Dobrym przyktadem s3 leki
przeciwbolowe i przeciwprzeziebieniowe o réznych
nazwach handlowych i podobnym sktadzie, ktérych taczne
stosowanie moze doprowadzi¢ do ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu.

5. Przyjmowanie licznych lekéw bywa konieczne. Czasem ra-
tuje zycie. Zawsze moze wywotac trudne do przewidzenia

powikfania.

Pamietaj, ze Twoje zdrowie jest najwazniejsze, dlatego
zawsze informuj swojego lekarza o zazywanych lekach.

*Zrodto: Prof. dr hab. n. med. Andrzej Matyja.

RAPORT NFZ

Raport ..NFZ o zdrowiu - Polipragmazja” szczegdtowo opi-
suje zjawisko wielolekowosci z polskiej perspektywy. Fundusz
przywotuje dane z 2018 roku méwigce o liczbie wykupionych
substancji czynnych. Im jest ona wieksza w krotkim czasie,
tym wyzsze jest ryzyko istnienia nieprawidtowej polipragma-
zji. Najbardziej zagrozone niepozadanymi reakcjami sg osoby,
ktore w ciggu miesigca od zrealizowania pierwszej recepty
w 2018 roku wykupity ponad 20 substancji czynnych. Takich
pacjentow byto ponad 300.

DOSTEP DO BEZPEATNYCH LEKOW

Otrzymasz lek bezpfatnie, jezeli:

» masz ukonczone 75 lat w dniu wystawienia recepty;

»masz wpisany kod ,.S" na recepcie;

*masz recepte wystawiona przez uprawnionego lekarza lub

uprawniona pielegniarke;

e przepisany Ci lek znajduje sie w wykazie lekéw refundowa-
nych;

* Twoje schorzenia znajduja sie na liscie schorzen, ktore s3
wskazaniem do refundacji.

TANSZE LEKI

Masz prawo zapytac o tanszy lek.

Tanszy odpowiednik nie moze powodowac zadnych réznic te-
rapeutycznych. Musi miec tez takie same:

*nazwe miedzynarodowa;

e dawke;

e postac farmaceutyczna;

» wskazanie terapeutyczne.

Pamietaj: wiekszos¢ lekow ma swoje tarnsze odpowiedniki,
ktoére nie powoduja roznicy terapeutycznej. Zapytaj o nie
w aptece.

ZDROWIE NA TALERZU

Polipragmazja dotyczy co trzeciej osoby powyzej 65. roku zy-
cia. Ale dla zdrowia seniorow wazne jest nie tylko to, by przyj-
mowac leki zlecone przez lekarza. Liczy sie tez zbilansowana
dieta, ktdra dostarczy niezbednych substancji odzywczych.
Zapraszamy na strone diety.nfz.gov.pl.

Znajdziesz tam jadlospisy w diecie DASH SENIOR

Juz w najblizsza srode, 7 grudnia, w godz. od 10 do 14,
zapraszamy do Slaskiego OW NFZ w Katowicach
przy ul. Kossutha 13
na spotkanie z farmaceutami z Slaskiej Izby Aptekarskiej
w Katowicach - skonsultuj swoje leki,
zapytaj o tansze odpowiedniki.
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