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Wakacje za granica?

Koniecznie zabierz ze sob

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdro-
wotnego (EKUZ) potwierdza prawo
do korzystania na koszt NFZ z niezbed-
nych swiadczen zdrowotnych w czasie
tymczasowego pobytu na terenie inne-
go panstwa cztonkowskiego Unii Euro-
pejskiej (UE) i Europejskiego Stowarzy-
szenia Wolnego Handlu (EFTA - Islandia,
Liechtenstein, Norwegia, Szwajcaria).

EKUZ moze zostac wydana wytacznie osobom zgtoszo-
nym do ubezpieczenia zdrowotnego, w tym osobom,
ktére posiadajg prawo do swiadczen zdrowotnych fi-
nansowanych ze srodkow publicznych zgodnie z prze-
pisami krajowymi.

Ubezpieczony korzystajacy z EKUZ za granica po-
winien pamieta¢, ze podlega obowigzkom i korzy-
sta z praw wynikajacych z ustawodawstwa panstwa
cztonkowskiego UE/EFTA na tych samych warunkach,
co ubezpieczeni w tym panstwie. Nie kazda ustuga me-
dyczna w tych krajach bedzie bezptatna. Zanim pacjent
pojdzie do lekarza za granicg powinien upewnic sie czy
dziata on w ramach publicznego systemu opieki zdro-
wotnej tego panstwa lub czy zapfaci za ustuge, ktorej
potrzebuje. Ubezpieczony, korzystajacy ze $wiadczen
zdrowotnych w ramach systemu, w ktérym istnieje
obowiazek wspotptacenia, réowniez ponosi takie koszty.

Kto moze uzyskaé¢ Europejska Karte Ubez-

pieczenia Zdrowotnego?

e kazdy, kto ma ubezpieczenie zdrowotne w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia (NFZ)

« 0soby, ktore s3 nieubezpieczone, ale maja prawo
do korzystania z opieki medycznej w Polsce (na pod-
stawie przepisow krajowych)

Jak wyrobi¢ karte EKUZ?

Aby otrzymac karte nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie
EKUZ - formularz rézni sie w zaleznosci od rodzaju wy-
jazdu. Wnioski mozna pobrac ze strony internetowej
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-
-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-
-wyrobic-karte-ekuz/

Co mozna zrobi¢ z wypetnionym i podpisa-

nym wnioskiem?

» zeskanowac i wysta¢ mailem na adres ekuz@nfz.gov.pl

» wystac¢ poczta do Slaskiego OW NFZ lub jednej z dele-
gatur Slaskiego OW NFZ

» wystac¢ do oddziatu NFZ przy pomocy Elektronicznej
Skrzynki Podawczej ePUAP

« ztozy¢ osobiscie w Slaskim OW NFZ w Katowicach,
w jednej z jego delegatur lub w jednym z jego punk-

tow obstugi - aktualna lista czynnych delegatur
i punktow Slaskiego OW NFZ zamieszczona jest
na stronie internetowej Oddziatu.

Jak odebraé karte?

« osobiscie w Slaskim OW NFZ lub delegaturze NFZ

« na poczcie, jesli w punkcie wniosku ,Sposéb odbioru
karty" zaznaczono pole: ,Przesta¢ poczta na adres”

«jesli nie jest mozliwy osobisty odbiér karty moze
odebrac ja osoba upowazniona po wypetnieniu odpo-
wiedniego wniosku

lle kosztuje wydanie karty?

Karta EKUZ jest bezptatna. Nalezy jednak pamietac,
ze nie wszystkie ustugi medyczne za granica s3
bezptatne.

Jaki jest czas oczekiwania?

« 3-5 dni roboczych od ztozenia wniosku

 ubezpieczony karte otrzyma od razu - jesli wezmie
ze sobg komplet dokumentéw, ktore potwierdza,
ze ma polskie ubezpieczenie zdrowotne

« jesli ubezpieczony chce otrzymac karte poczta, czas
oczekiwanie bedzie dtuzszy - nalezy doliczy¢ czas
przesytki

Jak dtugo wazna jest karta EKUZ?

5lat - karta wydana dla:

« 0s0b pobierajacych swiadczenia emerytalne

«0sob zgtoszonych do ubezpieczenia zdrowotnego
jako cztonek rodziny w wieku ponizej 18 roku zycia
(okres waznosci karty konczy sie z dniem ukonczenia
przez te osoby 18 rok zycia)

» 0s6b nieubezpieczonych, ktore nie ukonczyty 18 roku
zycia i posiadaja polskie obywatelstwo (okres wazno-
sci karty nie moze by¢ dtuzszy niz data ukonczenia
przez te osoby 18 rok zycia)

« dzieci/uczniéw, posiadajacych wiasny tytut do ubez-
pieczenia w wieku ponizej 18 roku zycia (okres waz-
nosci karty nie moze by¢ dtuzszy niz data ukonczenia
przez te osoby 18 rok zycia)

« 0sob pobierajacych nauczycielskie $wiadczenie kom-
pensacyjne

36 miesiecy - karta wydana dla os6b ubezpieczo-

nych, ktoére sa:

» zatrudnione

« prowadzg pozarolniczg i rolniczg dziatalnos¢ gospo-
darcza

« pobieraja zasitek/swiadczenie przedemerytalne

18 miesiecy - karta wydana dla os6b ubezpieczo-

nych, ktére:

« pobieraja rente

*s3 zgtoszone do ubezpieczenia zdrowotnego jako

cztonek rodziny w wieku powyzej 18. roku zycia

« 53 studentami zgtoszeni do ubezpieczenia zdrowot-
nego przez uczelnie

es3 dzie¢mi/uczniami, posiadajgcymi wiasny tytut
do ubezpieczenia w wieku powyzej 18. roku zycia

6 miesiecy - karta wydana dla oséb uprawnionych

na podstawie przepisow krajowych, tj.:

« nieubezpieczonych kobiet posiadajacych obywatel-
stwo polskie i miejsce zamieszkania na terytorium RP
w okresie cigzy i porodu

« nieubezpieczonych kobiet posiadajacych status
uchodzcy lub ochrone uzupetniajaca lub zezwolenie
na pobyt czasowy oraz miejsce zamieszkania na tery-
torium RP w okresie cigzy i porodu

« nieubezpieczonych osob, ktdre nie ukonczyty 18. roku
Zycia i posiadaja miejsce zamieszkania na terytorium
RP, ktére uzyskaty status uchodzcy lub ochrone uzu-
petniajacy lub zezwolenie na pobyt czasowy (okres
waznosci karty nie moze byc¢ dtuzszy niz data ukon-
czenia przez te osoby 18. roku zycia)

2 miesiace - karta wydana dla oséb:

« bezrobotnych zarejestrowanych w Urzedzie Pracy

 niewymienionych wczesniej osob ubezpieczonych

W innych przypadkach:
90 dni - karta wydana dla oséb, ktére spetniaja
kryterium dochodowe do otrzymywania swiadczen
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z pomocy spofecznej i otrzymaty decyzje np. wojta,

burmistrza

42 dni - karta wydana dla kobiet w okresie potogu,

posiadajacych obywatelstwo polskie i miejsce zamiesz-

kania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej

Okres waznosci karty nie moze by¢ dluzszy niz

okres, w ktéorym ubezpieczony moze korzystac

z opieki medycznej w Polsce.

UWAGA! Termin waznosci karty zalezy tez od typu

wyjazdu:

» wyjazd czasowy - termin liczy sie od dnia wydania
karty

»wyjazd zwigzany z praca - termin moze liczy¢ sie
z data przyszta, czyli od dnia wyjazdu

Karta EKUZ dla niewidomych

Narodowy Fundusz Zdrowia wprowadzit utatwienia dla
0sob niewidomych i niedowidzacych w postugiwaniu
sie EKUZ poprzez mozliwos¢ dodatkowego oznakowa-
nia karty napisem EKUZ w alfabecie Braille'a.

Oddziaty Wojewoddzkie NFZ zostaty wyposazone
w specjalne naklejki zawierajace skrét EKUZ w alfabe-
cie Braille'a. Na wniosek osoby zainteresowanej beda
one umieszczane na rewersie karty w jej prawej gornej
czesci. Aby otrzymac naklejke wystarczy na wniosku
umiesci¢ odreczny dopisek: Karta dla osoby niewido-
mej.
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