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Uwazaj na kleszcze!

Co roku kleszcze stajg sie postrachem spacerowiczéw i ich czworonogdw. Te niepozorne pajeczaki, ktérych ukaszenie zazwyczaj
jest bezbolesne, moga narazi¢ nas na powazne choroby. Dowiedz sieg, jak sie przed nimi chronié i co zrobi¢, gdy ,,ztapiesz kleszcza™

Kleszcze - niepozorne pajeczaki
Kleszcz pospolity jest pajeczakiem, ktéry przechodzi trzy fazy cyklu rozwojowego — od larwy
przez nimfe, az do postaci dorostej. Zeby mdgt sie przeksztatcié¢ w kolejng postaé, musi napic sie
krwi zwierzecia lub cztowieka. Kleszcz moze mie¢ wielko$¢ gtéwki od szpilki, ale po najedzeniu
sie, zwieksza swoj rozmiar wielokrotnie.

Kleszcze czekajag na zywiciela na krzewach, w trawie, w miejscach wilgotnych. Najbardziej ak-
tywne sa od wiosny do wczesnej jesieni. Jesli wiec idziesz na spacer do lasu, parku, na take, czy
spedzasz urlop na dziatce, to moze Ci sie zdarzy¢ ugryzienie. Samo ich ukaszenie nie jest grozne,
o ile kleszcz nie jest nosicielem bakterii lub wiruséw chorobotwdrczych.
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Samodzielne usuniecie kleszcza

Jezeli spostrzegtes$ kleszcza wktutego w skére - usun go jak najszybciej. Im dtuzej kleszcz ma
kontakt z krwig cztowieka, tym wieksze jest ryzyko zakazenia. Znaczacy wzrost ryzyka zakazenia
bakteria przenoszong przez kleszcze pojawia sie po 36 godzinach od momentu wktucia. Nie cze-
kaj na pomoc lekarska, bo niepotrzebnie zwiekszasz ryzyko zachorowania na choroby wywotane
drobnoustrojami przenoszonymi przez te pajeczaki.

W aptekach dostepne sg odpowiednie narzedzia do bezpiecznego, skutecznego i samodzielne-
go usuwania kleszczy. Wszystkie z nich gwarantuja bezpieczne uchwycenie kleszcza blizej skéry
i skuteczne wyciggniecie go. Po usunieciu kleszcza nalezy zastosowac czynnosci higieniczne -
umycie i zdezynfekowanie skoéry (np. woda utleniong lub innymi produktami z apteki).

Co zrobi¢, kiedy kleszcz pozostanie w skérze?

W sytuacji, w ktérej w trakcie usuwania kleszcza pozostanie duzy fragment jego ciata np. gtéwka,
nalezy wykonaé czynnosci opisywane w ulotkach zataczonych do zakupionych narzedzi. Mniej-
sze fragmenty kleszcza, ktdre w trakcie usuwania pozostana pod skéra, z reguty nie zwiekszaja
ryzyka zakazenia, wéwczas wystarczy umycie i dezynfekcja rany.

Nieprawidtowe usuwanie kleszczy zwieksza ryzyko zakazenia drobnoustrojami chorobotwdérczy-
mi. Dlatego pamietaj, by kleszcza:

* nie wyciagac¢ ,gotymi” palcami;

* nie rozgniatac;

* nie wyciskac;

* nie wykrecac;

* nie przypala¢;

¢ nie smarowac¢ ttustymi substancjami lub innymi chemikaliami (np. kosmetykami do ciata,

oliwa z oliwek);

* nie usuwac igta.
Usuniecie kleszcza jest zabiegiem higienicznym, nieinwazyjnym, wykonywanym samodzielnie,
podobnie jak usuniecie innych pasozytow ze skéry (np. pijawki) lub usuniecie drobnej drzazgi.
Po usunieciu kleszcza obserwuj miejsce po wktuciu, poniewaz niektére z charakterystycznych
objawdéw zakazenia moga sie pojawiac¢ nawet kilka tygodni po zakazeniu.

Kiedy po pomoc do lekarza?
Porady lekarza moga wymagac nieliczne sytuacje, w ktérych:

* wystagpito zaczerwienie i/lub obrzek, w miejscu wktucia i/lub wokét niego po catkowitym
lub niecatkowitym usunieciu kleszcza (w sytuacjach gdy pozostat duzy fragment). Nalezy
przy tym pamietac, by obserwowac miejsce po usunieciu kleszcza, poniewaz niektoére z cha-
rakterystycznych objawéw zakazenia moga sie pojawia¢ nawet kilka tygodni po wktuciu sie
kleszcza;

* wystgpity nagte i inne powazne objawy: np. wysoka goragczka, nudnosci i wymioty, béle gtowy
lub objawy neurologiczne.

Kazda poradnia podstawowej opieki zdrowotnej jest wyposazona w odpowiedni sprzet medycz-
ny, co umozliwia lekarzowi rodzinnemu podjecie prostych procedur. Je$li lekarz zadecyduje o ko-
niecznosci interwenciji chirurgicznej, pacjent otrzyma odpowiednie skierowanie na dalsze leczenie.

Zakazenie borelioza

Borelioza, inaczej choroba z Lyme, to choroba bakteryjna. Niewielki odsetek kleszczy jest nosi-
cielami i nie kazdy kontakt z zakazonym kleszczem powoduje zachorowanie. Jezeli borelioza sie
rozwinie, moze prowadzi¢ do powaznych powiktan. Borelioza moze rozwija¢ sie w ciggu miesiecy,
a nawet lat. Bezwzglednie trzeba jg leczy¢. Dlatego juz pierwsze objawy wymagaja antybiotyko-
terapii. Nieleczona borelioza moze prowadzi¢ do wielu groznych powiktah neurologicznych, za-
burzen serca czy choréb stawéw. Konieczny moze by¢ pobyt w szpitalu i rehabilitacja.

Jak rozpozna¢ zakazenie?

W ciggu 1-6 tygodni w miejscu ugryzienia przez kleszcza pojawia sie rumien wedrujacy, zmiana
o ksztatcie owalnym, ktéra w miare uptywu czasu sie powieksza. Na ogét ma ksztatt obraczko-
waty, jednak czasami moze miec inng postac lub w ogdle nie wystgpi¢. Rumieniowi towarzyszyc
moga objawy grypopodobne: goraczka, zmeczenie, béle gtowy, uczucie rozbicia. Wczesdniejsze
zmiany to zwykle reakcja alergiczna na ukaszenie kleszcza lub zmiana zapalna. Dlatego nalezy
uwaznie obserwowac swoje samopoczucie i wyglad skéry po ugryzieniu.

Wazne! Samoistne zniknigcie rumienia wedrujacego nie oznacza wyzdrowienia.

Jak chroni¢ sie przed kleszczami?

Wybierajac sie na spacer, stosuj preparaty odstraszajace kleszcze i wtasciwie sie ubieraj (wyso-
kie buty, dtugi rekaw i dtugie spodnie, nakrycie gtowy) zwtaszcza w regionach, gdzie duza ilo$¢
kleszczy jest nosicielem drobnoustrojéw chorobotwérczych.

Usun ze skory wszelkie zanieczyszczenia bezposrednio po powrocie z tgki, lasu, spaceru z psem
itp. Szczegdlng uwage zwrd¢ na miejsca ciata, gdzie skora jest delikatna, tj. okolice pach, pachwin,
skéra okolic intymnych, fatdy skérne. Po spacerze wytrzep odziez, by usuna¢ kleszcze, ktére nie
zdazyty sie wkiué w skore.
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