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Profilaktyka choréb zakaznych w podrozy

Wyjazdy w tropiki i do krajow
subtropikalnych sa coraz
popularniejsze. Niestety, im
czesciej tam jezdzimy, tym
wieksze ryzyko groznych
choroéb.

W tych strefach klimatycznych
najczesciej wystepuja:

e malaria,

e 7Otta gorgczka (zotta febra),
e gorgczka krwotoczna denga,
e dur brzuszny.

Plan dziatania

Zapoznaj sie z sytuacja epide-
miologiczna kraju, do ktorego
jedziesz.

Sprawdz:

o warunki klimatyczne
i sanitarne,

e zalecenia dla podréoznych,
w tym: wykaz szczepien obo-

wigzkowych i zalecanych,

e jakie choroby zakazne wy-
stepujg w tym kraju oraz jakie
dajg objawy itd.,

o wykaz lekow, kitore powinie-
nes$ zabrac ze sobag,

e gdzie znajdziesz najblizszy
punkt pomocy medycznej.

Choroby przenoszone przez
komary

Komary przenoszg takie
choroby tropikalne jak:
malaria, zotta febra, denga,
gorgczka zika, japonskie zapa-
lenie mozgu.

Malaria (zimnica) wystepuje

w rejonach tropikalnych i subtro-
pikalnych (Afryka, Ameryka
Potudniowa, Azja Potudniowo-
-Wschodnia). Moze prowadzi¢
nawet do smierci. Chron sie
przed nig, przyjmujac leki prze-

ciwmalaryczne przed podro-
z3, w trakcie i jeszcze po niej.
Stosuj srodki na komary i no$
odpowiednig odziez.

Zétta gorgczka wystepuje w
tropikalnych regionach Afryki
oraz Ameryki Srodkowej i Potu-
dniowej. Jest chorobg wiruso-
wag. Jesli jedziesz do niektorych
krajéw tego rejonu, musisz obo-
wigzkowo sie przed nig
zaszczepic.

Dziataj profilaktycznie

e Odwiedz lekarza specja-
liste medycyny morskiej i
tropikalnej. Stosuj sie do
jego zalecen — dostosuje je
do miejsca, terminu i cha-
rakteru Twojego wyjazdu.

e Zaszczep sie. Wez pod
uwage nie tylko szczepie-
nia obowigzkowe w danym

kraju, ale tez zalecane. 6-8
tygodni przed wyjazdem
to czas, w ktorym nalezy
zaplanowa¢ dziatania profi-
laktyczne. Szczepienia na-
lezy wykonywa¢ minimum
4 tygodnie przed wyjaz-
dem. Niektore wymagaja
przyjecia wiecej niz jednej
dawki, podanej w odstepie
czasu.

e Spakuj apteczke podrecz-
na, srodki odstraszajgce
komary (o odpowiednio
wysokim stezeniu), odpo-
wiednie ubrania.

e Zabierz ksiazeczke
szczepien.

e Jesli wybierasz sie do
kraju, w ktorym mozesz
zarazi¢ sie malaria, ustal z
lekarzem odpowiednig dla
siebie chemioprofilaktyke
przeciwmalaryczna.

Jak zapobiec biegunce

w tropiku

Podréz w tropiki niesie ze
sobg réwniez ryzyko zakazenia
pokarmowego.

Przed wyjazdem:

e Zaszczep sie przeciw wiru-
sowemu zapaleniu watroby
(WZW) typu Ai B, cholerze,
durowi brzusznemu. Wybér
szczepienia skonsultuj z
lekarzem.

Na miejscu:

e czesto myj rece, zwlaszcza
przed kazdym positkiem,

e wybieraj positki pochodzg-
ce z pewnych zrédet,

e wybieraj wode butelkowa-
na fabrycznie, uzywaj jej
rowniez do mycia zebow.

Sprawdz online status wniosku

Whiosek o Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotne-

go sktadasz przez IKP lub
ePUAP? Teraz status jego rea-
lizacji sprawdzisz online.

Jak to dziata?

Sktadajgc wniosek za posredni-
ctwem IKP lub ePUAP, w formu-
larzu wniosku podajesz adres e-
-mail do kontaktu. Jezeli wniosek
ztozytes$ po 30 czerwca 2022 r.,
na wskazany przez Ciebie adres
e-mail otrzymasz informacje
zwrotng o przyjeciu wniosku do
rozpatrzenia i identyfikator spra-
wy. Dzieki temu identyfikatorowi
bedziesz mégt online spraw-
dza¢, na jakim etapie rozpa-
trywania jest Twoj wniosek i
kiedy otrzymasz EKUZ.

W statusie sprawy znajdziesz
jeden z nastepujacych
komunikatow:

e PrzyjeliSmy wniosek do
realizacji,

e Rozpatrujemy wniosek,

e Karta EKUZ zostata wystana
poczta,

e Whniosek o EKUZ zostat
rozpatrzony negatywnie —
szczegotows informacje zwrot-
ng przestaliSmy na wskazany

Sprawdz online
status wniosku
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o Przesytka z EKUZ zostata
zwrocona przez Poczte. Prze-
Slemy ponownie po uzyskaniu
poprawnego adresu.

Przy pierwszych dwéch statu-

sach, gdy sprawa jest w toku,

dostepna bedzie dodatkowa
informacja o szacowanym cza-
sie, w ktorym EKUZ zostanie
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wystany pocztg. Czas ten wy-
liczamy na podstawie danych
dotyczgcych aktualnej liczby
ztozonych w danym momencie
wnioskow i czasu niezbednego
na ich obstuge.

Gdy wyslemy Ci EKUZ,
otrzymasz link do sledzenia

przesytki pocztowej na adres
e-mail.

Pamietaj!

Europejska Karta Ubezpiecze-
nia Zdrowotnego ufatwia
korzystanie z opieki medycznej
w panstwach Unii Europej-
skiej, EFTA oraz w Wielkiej

0 karte EKUZ

Brytanii i Irlandii. Dzieki karcie
EKUZ otrzymasz pomoc
medyczna w ramach
publicznego systemu opieki
zdrowotnej na identycznych
zasadach, jak osoby
ubezpieczone w panstwie,

do ktérego podrézujesz. Karte
EKUZ otrzymasz bezptatnie.
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Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

ul. Kossutha 13 40-844 Katowice

www.nfz-katowice.pl
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