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Zdrowie kobiety nie tylko od swieta

Przypadajacy na 8 marca Dzien Kobiet to swietna okazja nie tylko do sprawienia sobie przyjemnosci i poczucia sie¢ wyjatkowo. W NFZ Dzien Kobiet
Swietujemy caty tydzien, zacheacajac do umawiania si¢ na badaniai zainteresowania naszymi programami profilaktycznymi. Warto zatroszczy¢

sie 0 swoje zdrowie przez caty rok - nie tylko od swieta!

CYTOLOGIA

Rak szyjki macicy jest széstym co do czestosci wystepowania nowotworem u kobiet
w Polsce — stanowi ponad 10% nowotwordéw u kobiet. Rocznie jest wykrywany u ok.
3000 Polek, a 1700 z nich umiera z jego powodu. Rak szyjki macicy jest jednym z naj-
bardziej ,, podatnych na profilaktyke” nowotworow ztosliwych. Wykryty we wczesnym
stadium rozwoju daje 99,9 szans na wyleczenie. Dlatego tak wazna jest cytologia.

Kluczowa jest regularna cytologia

Cytologia to skuteczne, bezpieczne i bezbolesne badanie. Do pobrania materiatu z tar-
czy i kanatu szyjki macicy wykonywanego przez lekarza ginekologa lub potoznag wy-
korzystuje sie sprzet jednorazowego uzytku, tj. wziernik ginekologiczny i szczoteczke
cytologiczna. Pobrany materiat przekazuje sie do oceny mikroskopowe;j.

Cytologia daje szanse na wczesne wykrywanie stanéw przednowotworowych i nowo-
tworowych szyjki macicy, w czasie kiedy nie wystepuja zadne objawy.

Cytologie wykonasz bezptatnie w ramach programu NFZ.

Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

+ Kto? =» kobiety w wieku 25-59 lat

» Jak czesto?®raz na 3 lata

» Gdzie na badania? # do gabinetéw ginekologiczno-potozniczych, oraz wybranych
placéwek POZ, ktére posiadajg kontrakt z NFZ

Jesli wynik cytologii nie wskaze zadnych niepokojacych zmian, badanie w ramach pro-
gramu mozna bezptatnie powtérzyé po 3 latach. Kobiety obciazone czynnikami ryzy-
ka, tj. kobiety zakazone HIV, przyjmujace leki immunosupresyjne, zakazone HPV maja
prawo do badan profilaktycznych co 12 miesiecy.

W przypadku nieprawidtowego wyniku i koniecznosci dalszej diagnostyki wykonuje sie
badanie kolposkopowe lub kolposkopie z biopsja i badaniem histopatologicznym po-
branych wycinkéw.

Pacjentki niekorzystajace z badan przesiewowych w ramach Programu Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy moga wykonac cytologie w poradni ginekologiczno-potozniczej.

MAMMOGRAFIA

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwdr u kobiet, a co roku diagnozuje sie
go u okoto 20 000 Polek. W Polsce z powodu raka piersi co roku umiera okoto 7000
kobiet.
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Mammografia to najbardziej czute i specyficzne badanie w profilaktyce raka piersi. Po-
lega na przeswietleniu tkanek piersi promieniami rentgenowskimi. Pozwala to znalez¢
nieprawidtowosci, zanim bedzie je mozna wyczuc¢ dotykiem (palpacyjnie). W trakcie
badania wykonuje sie po dwa zdjecia kazdej piersi, ktére sg oceniane przez dwdéch
specjalistow.

Profilaktyka ma fundamentalne znaczenie w obnizeniu ryzyka za-
chorowania na raka piersi.

Zadbaj o siebie:

* badz aktywna fizycznie;

« utrzymuj prawidtowa mase ciata;

» odzywiaj sie zdrowo i racjonalnie, pij duzo wody;

* nie pal papieroséw oraz ogranicz spozycie alkoholu;
* pamietaj o samobadaniu piersi raz w miesiacu;

» wykonuj regularnie badania profilaktyczne.

Program profilaktyki raka piersi

W Polsce bezptatng mammografie bez skierowania mozna wykona¢ w ramach Progra-

mu profilaktyki raka piersi. Program kierowany jest do kobiet w wieku od 50 do 69 lat,

spetniajgcych jedno z dwdéch kryteriow:

* nie miaty wykonywanej mammografii w ciaggu ostatnich 24 miesiecy;

« otrzymaty w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi w poprzednim roku
pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania mammograficznego po
uptywie 12 miesiecy.

Do udziatu w programie nie trzeba mie¢ skierowania! Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie
lub umoéwi¢ telefoniczne na badanie do pracowni stacjonarnej, lub mobilnej (mam-
mobus). Aktualny harmonogram postojéw mammobusdéw oraz wykaz zaktaddw opie-
ki zdrowotnej, ktére podpisaty z NFZ umowe na realizacje populacyjnego programu
wczesnego wykrywania raka piersi, sg dostepne na stronie www.nfz-katowice.pl.

Z badan moga korzystac¢ wszystkie ubezpieczone w NFZ kobiety, ktére mieszcza sie
w grupie wiekowej i nie wykonywaty mammografii w ciggu ostatnich dwdéch lat. Kobie-
ty, ktére nie kwalifikujg sie do objecia programem profilaktycznym, moga réwniez wy-
kona¢ mammografie lub USG piersi na podstawie skierowania wydanego przez lekarza
specjaliste (ginekolog, onkolog) w miejscu wytacznie wskazanym przez specjaliste.
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