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Narodowy Portal Onkologiczny.

Wszystko, co musisz wiedziec o leczeniu raka w Polsce

W obliczu diagnozy onkologicznej dostep do rzetelnych i aktualnych informacji staje sie kluczowy dla pacjentéw i ich rodzin. Narodowy Por-
tal Onkologiczny (onkologia.gov.pl) to innowacyjne narzedzie, ktore zmienia sposob, w jaki Polacy moga zdobywa¢ wiedze na temat lecze-
nia nowotworow. Stworzony pod nadzorem Ministerstwa Zdrowia, portal gromadzi w jednym miejscu kompleksowe, zweryfikowane dane,
wspierajac pacjentow na kazdym etapie ich drogi - od profilaktyki, przez diagnostyke, az po powroét do zdrowia.

Coroku w Polsce diagnozuije sie
ok. 180 tysiecy nowych przy-
padkow nowotworow, az 25%
wszystkich zgonow w naszym
kraju jest spowodowanych
chorobami nowotworowymi.
Jednak ostatnie lata przyniosty
wyrazny postep - nowoczesne
technologie, takie jak terapie
celowane czy immunoterapia,
daja pacjentom nowe szanse
na zdrowie. Wcigz jednak wie-
lu z nich boryka sie z trudno-
sciami, m.in. z brakiem jasnych
informacji. Odpowiedzig na te
problemy jest Narodowy Portal
Onkologiczny, oferujgc wspar-
cie, ktorego tak bardzo kazdy
potrzebuije.

Narodowy Portal
Onkologiczny:
kompendium wiedzy
dla pacjentow

Wyobraz sobie miejsce, w kto-
rym znajdziesz  wszystko,
co musisz wiedziec o leczeniu
raka - od pierwszych obja-
wow po rehabilitacje. Narodo-
wy Portal Onkologiczny jest
doktadnie takim miejscem.
To pierwsze w Polsce ogolno-
dostepne zrédto wiedzy, ktore
taczy fachowe dane medyczne
z praktycznymi poradami, po-
danymi w prosty i zrozumiaty
sposob. Na portalu znajdziesz
informacje o profilaktyce,
rodzajach nowotworow, do-
stepnych terapiach, badaniach
klinicznych i powrocie do co-
dziennego zycia po leczeniu.

Zaufaj ekspertom.
Pokonaj mity o raku

W czasach, gdy internet peten
jest niesprawdzonych informa-
cji, wiarygodnosc to podstawa.
Narodowy Portal Onkologiczny
gwarantuje j3 dzieki wspotpra-
cy z ekspertami z Narodowego
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Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie oraz orga-
nizacjami pacjenckimi. Kazda
tres¢ jest weryfikowana, bys
miat pewnos¢, ze opierasz sie
na faktach, a nie mitach.

W sieci roi sie od fatszywych
porad i .cudownych” terapii,
ktére mogg zaszkodzi¢ bar-
dziej, niz pomoc. Narodowy
Portal Onkologiczny stawia
na edukacje, prostujac popular-
ne mity i dostarczajac zweryfi-
kowanej wiedzy. Dzieki temu
mozesz podejmowac Swiado-
me decyzje o swoim zdrowiu,
unikajac putapek pseudonauki.
Jak podkresla wiceminister
zdrowia Katarzyna Kacperczyk:
.Portaltaczy wiedze ekspertow
z potrzebami pacjentéw” -
i robi to z sukcesem.

Wsparcie emocjonalne
i praktyczne

Nowotwér to nie tylko walka

i

z choroba, ale i z emocjami.
Narodowy Portal Onkologiczny
rozumie to doskonale, oferujac
wsparcie wykraczajagce poza
suche fakty medyczne. Znaj-
dziesz tu poradniki o tym, jak
rozmawiac z bliskimi o diagno-
zie, jak radzi¢ sobie ze stresem
czy jakie prawa przystugujg
pacjentom w systemie opieki
zdrowotnej. Portal podpowia-
da tez, gdzie szuka¢ pomocy
- od organizacji pacjenckich
po fundacje oferujace wsparcie
psychologiczne, prawne czy fi-
nansowe.

Dla wielu inspiracja mogg byc¢
historie innych pacjentow, kto-
rzy dzielg sie swoimi doswiad-
czeniami. Niezaleznie od tego,
czy dopiero zaczynasz swojg
droge z choroba, czy jeste$
w trakcie leczenia, portal do-
stosowuje sie do Twoich po-
trzeb. Osoby zdrowe dowiedzg
sie, jak zapobiega¢ nowotwo-
rom, a pacjenci z kartg DiLO

O

(Diagnostyki i Leczenia Onkolo-
gicznego) zrozumiejg, co dalej.
To kompleksowe podejscie,
ktdre czyni portal prawdziwym
partnerem w chorobie.

Rzetelne informacje
na wyciagniecie reki

Portal jest tez niezwykle prak-
tyczny - dziata ptynnie na tele-
fonachitabletach, wiec mozesz
z niego korzysta¢ w dowolnym
miejscu i czasie. Informacje s3
podane w atrakcyjnej formie:
od animagdji i filméw po czy-
telne infografiki. To sprawia,
ze nawet trudne tematy stajg
sie fatwiejsze do zrozumienia.

Portal wyroznia sie takze in-
teraktywnoscig. Dzieki narze-
dziom, takim jak mapy badan
przesiewowych, mozesz szyb-
ko sprawdzi¢, gdzie w Twojej
okolicy wykonasz bezptatne
badania profilaktyczne. Prze-
wodniki krok po kroku ttuma-
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cz3, jak wyglada proces diagno-
styki i leczenia, rozwiewajac
watpliwosci i eliminujgc me-
dyczny zargon. To rozwigzanie,
ktore sprawia, ze wiedza staje
sie dostepna dla kazdego.

Strategia na zdrowie

Narodowy Portal Onkologiczny
to element Narodowej Strategii
Onkologicznej na lata 2020-
2030, ktora stawia na rozwgj
leczenia i poprawe komunikagji
Z pacjentami.

Liczba zachorowan na nowo-
twory ztosliwe systematycznie
rosnie, co czyni choroby onko-
logiczne jednym z najwiekszych
wyzwan zdrowotnych w Polsce.
NSO to kompleksowy program
walki z rakiem, ktory zostat
wdrozony jako odpowiedz
na wieloletnie niekorzystne
trendy epidemiologiczne. Za-
ktada prowadzenie systemo-
wych, zintegrowanych dziatan
ukierunkowanych na walke

z nowotworami ztosliwymi oraz
przeciwdziatanie  niekorzyst-
nemu wptywowi fragmentacji
opieki i rozproszenia swiadczen
i osrodkéw onkologicznych
na jakos¢ leczenia, a co za tym
idzie — zwieksza szanse pacjen-
tow na powrot do zdrowia.

Zacznij dzis: odwiedz
Narodowy Portal
Onkologiczny

Narodowy Portal Onkologicz-
ny to wiecej niz strona inter-
netowa - to narzedzie, ktoére
moze zmienic zycie pacjentow
i ich bliskich. Jesli zmagasz sie
z chorobg nowotworowg lub
chcesz dowiedzie¢ sie, jak jej
zapobiega¢, wejdz na onko-
logia.gov.pl. Przekonaj sie, jak
wiele wsparcia i wiedzy czeka
na Ciebie w jednym miejscu.
Wiedza to pierwszy krok do od-
zyskania kontroli nad zdro-
wiem - zrob go juz dzis!
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