
Narodowy Portal Onkologiczny.  
Wszystko, co musisz wiedzieć o leczeniu raka w Polsce

Co roku w Polsce diagnozuje się 
ok. 180 tysięcy nowych przy-
padków nowotworów, aż 25% 
wszystkich zgonów w  naszym 
kraju jest spowodowanych 
chorobami nowotworowymi. 
Jednak ostatnie lata przyniosły 
wyraźny postęp – nowoczesne 
technologie, takie jak terapie 
celowane czy immunoterapia, 
dają pacjentom nowe szanse 
na  zdrowie. Wciąż jednak wie-
lu z  nich boryka się z  trudno-
ściami, m.in. z brakiem jasnych 
informacji. Odpowiedzią na  te 
problemy jest Narodowy Portal 
Onkologiczny, oferując wspar-
cie, którego tak bardzo każdy 
potrzebuje.

Narodowy Portal 
Onkologiczny: 
kompendium wiedzy 
dla pacjentów
Wyobraź sobie miejsce, w któ-
rym znajdziesz wszystko, 
co  musisz wiedzieć o  leczeniu 
raka – od  pierwszych obja-
wów po  rehabilitację. Narodo-
wy Portal Onkologiczny jest 
dokładnie takim miejscem. 
To  pierwsze w  Polsce ogólno-
dostępne źródło wiedzy, które 
łączy fachowe dane medyczne 
z  praktycznymi poradami, po-
danymi w  prosty i  zrozumiały 
sposób. Na  portalu znajdziesz 
informacje o  profilaktyce, 
rodzajach nowotworów, do-
stępnych terapiach, badaniach 
klinicznych i  powrocie do  co-
dziennego życia po leczeniu. 

Zaufaj ekspertom. 
Pokonaj mity o raku
W  czasach, gdy internet pełen 
jest niesprawdzonych informa-
cji, wiarygodność to podstawa. 
Narodowy Portal Onkologiczny 
gwarantuje ją dzięki współpra-
cy z ekspertami z Narodowego 

Instytutu Onkologii im. Marii 
Skłodowskiej-Curie oraz orga-
nizacjami pacjenckimi. Każda 
treść jest weryfikowana, byś 
miał pewność, że  opierasz się 
na faktach, a nie mitach.
W  sieci roi się od  fałszywych 
porad i  „cudownych” terapii, 
które mogą zaszkodzić bar-
dziej, niż pomóc. Narodowy 
Portal Onkologiczny stawia 
na edukację, prostując popular-
ne mity i dostarczając zweryfi-
kowanej wiedzy. Dzięki temu 
możesz podejmować świado-
me decyzje o  swoim zdrowiu, 
unikając pułapek pseudonauki. 
Jak podkreśla wiceminister 
zdrowia Katarzyna Kacperczyk: 
„Portal łączy wiedzę ekspertów 
z  potrzebami pacjentów” – 
i robi to z sukcesem.

Wsparcie emocjonalne 
i praktyczne
Nowotwór to  nie tylko walka 

z  chorobą, ale i  z  emocjami. 
Narodowy Portal Onkologiczny 
rozumie to doskonale, oferując 
wsparcie wykraczające poza 
suche fakty medyczne. Znaj-
dziesz tu poradniki o  tym, jak 
rozmawiać z bliskimi o diagno-
zie, jak radzić sobie ze stresem 
czy jakie prawa przysługują 
pacjentom w  systemie opieki 
zdrowotnej. Portal podpowia-
da też, gdzie szukać pomocy 
– od  organizacji pacjenckich 
po fundacje oferujące wsparcie 
psychologiczne, prawne czy fi-
nansowe.
Dla wielu inspiracją mogą być 
historie innych pacjentów, któ-
rzy dzielą się swoimi doświad-
czeniami. Niezależnie od  tego, 
czy dopiero zaczynasz swoją 
drogę z  chorobą, czy jesteś 
w  trakcie leczenia, portal do-
stosowuje się do  Twoich po-
trzeb. Osoby zdrowe dowiedzą 
się, jak zapobiegać nowotwo-
rom, a  pacjenci z  kartą DiLO 

(Diagnostyki i Leczenia Onkolo-
gicznego) zrozumieją, co dalej. 
To  kompleksowe podejście, 
które czyni portal prawdziwym 
partnerem w chorobie.

Rzetelne informacje 
na wyciągnięcie ręki
Portal jest też niezwykle prak-
tyczny – działa płynnie na tele-
fonach i tabletach, więc możesz 
z niego korzystać w dowolnym 
miejscu i  czasie. Informacje są 
podane w  atrakcyjnej formie: 
od  animacji i  filmów po  czy-
telne infografiki. To  sprawia, 
że  nawet trudne tematy stają 
się łatwiejsze do zrozumienia.
Portal wyróżnia się także in-
teraktywnością. Dzięki narzę-
dziom, takim jak mapy badań 
przesiewowych, możesz szyb-
ko sprawdzić, gdzie w  Twojej 
okolicy wykonasz bezpłatne 
badania profilaktyczne. Prze-
wodniki krok po  kroku tłuma-

czą, jak wygląda proces diagno-
styki i  leczenia, rozwiewając 
wątpliwości i  eliminując me-
dyczny żargon. To rozwiązanie, 
które sprawia, że  wiedza staje 
się dostępna dla każdego.

Strategia na zdrowie
Narodowy Portal Onkologiczny 
to element Narodowej Strategii 
Onkologicznej na  lata 2020–
2030, która stawia na  rozwój 
leczenia i poprawę komunikacji 
z pacjentami. 
Liczba zachorowań na  nowo-
twory złośliwe systematycznie 
rośnie, co  czyni choroby onko-
logiczne jednym z największych 
wyzwań zdrowotnych w Polsce. 
NSO to  kompleksowy program 
walki z  rakiem, który został 
wdrożony jako odpowiedź 
na  wieloletnie niekorzystne 
trendy epidemiologiczne. Za-
kłada prowadzenie systemo-
wych, zintegrowanych działań 
ukierunkowanych na  walkę 

z nowotworami złośliwymi oraz 
przeciwdziałanie niekorzyst-
nemu wpływowi fragmentacji 
opieki i rozproszenia świadczeń 
i  ośrodków onkologicznych 
na  jakość leczenia, a  co  za  tym 
idzie — zwiększa szanse pacjen-
tów na powrót do zdrowia.

Zacznij dziś: odwiedź 
Narodowy Portal 
Onkologiczny
Narodowy Portal Onkologicz-
ny to  więcej niż strona inter-
netowa – to  narzędzie, które 
może zmienić życie pacjentów 
i  ich bliskich. Jeśli zmagasz się 
z  chorobą nowotworową lub 
chcesz dowiedzieć się, jak jej 
zapobiegać, wejdź na  onko-
logia.gov.pl. Przekonaj się, jak 
wiele wsparcia i  wiedzy czeka 
na  Ciebie w  jednym miejscu. 
Wiedza to pierwszy krok do od-
zyskania kontroli nad zdro-
wiem – zrób go już dziś!

W obliczu diagnozy onkologicznej dostęp do rzetelnych i aktualnych informacji staje się kluczowy dla pacjentów i ich rodzin. Narodowy Por-
tal Onkologiczny (onkologia.gov.pl) to innowacyjne narzędzie, które zmienia sposób, w jaki Polacy mogą zdobywać wiedzę na temat lecze-
nia nowotworów. Stworzony pod nadzorem Ministerstwa Zdrowia, portal gromadzi w jednym miejscu kompleksowe, zweryfikowane dane, 
wspierając pacjentów na każdym etapie ich drogi – od profilaktyki, przez diagnostykę, aż po powrót do zdrowia.
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