
UWAGA!!!      W miejsce xxxxxxx wpisz NAZWĘ KLIENTA lub NAZWĘ AKCJI

Nowoczesna diagnostyka 
zamiast klasycznej  
cytologii 
Rak szyjki macicy przez wiele 
lat może rozwijać się bez wy-
raźnych objawów. Dlatego tak 
ważne są  regularne badania 
profilaktyczne, które pozwalają 
wykryć zmiany na  wczesnym 
etapie – zanim choroba zdąży 
się rozwinąć.
Przy wykryciu wirusa, kiedy 
wynik testu będzie dodatni, 
z tej samej próbki zostanie wy-
konana cytologia na  podłożu 
płynnym (LBC). Nie ma  zatem 
potrzeby ponownego pobie-
rania materiału. Przy wyniku 
ujemnym do  kolejnego bada-
nia profilaktycznego będzie 
można przystąpić po  pięciu 
latach. 

Kto może skorzystać  
z badania?
Z bezpłatnego Programu Profilak-
tyki Raka Szyjki Macicy mogą sko-
rzystać kobiety w wieku 25-64 lat.
Badanie jest całkowicie finanso-
wane przez Narodowy Fundusz 
Zdrowia i  nie wymaga skiero-
wania. Wykonuje je  lekarz gi-

nekolog lub położna realizująca 
program. 
W  województwie śląskim z  pro-
gramu skorzystało dotychczas 
19% kobiet uprawnionych 
do badania. To oznacza, że wiele 
kobiet nadal ma  możliwość wy-
konania bezpłatnej profilaktyki 
i zadbania o swoje zdrowie. 

- Test HPV HR  to  kolejny krok 
w kierunku skuteczniejszej ochro-
ny kobiet przed rakiem szyjki 
macicy. Dzięki temu badaniu 
możemy wcześniej wykryć za-
grożenie i  szybciej podjąć dalszą 
diagnostykę i leczenie. Zachęcam 
wszystkie uprawnione panie, aby 
nie odkładały profilaktyki na póź-
niej – mówi Alicja Potrawa, rzecz-
nik prasowy Śląskiego Oddziału 
Wojewódzkiego NFZ. 

Na Śląsku dostępne  
są tysiące terminów 
Na  Śląsku jest obecnie około 63 
tysięcy wolnych terminów w pla-
cówkach realizujących program 
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, 
które przystąpiły do  Centralnej 
e-Rejestracji.
Na badanie nie trzeba długo cze-
kać. Pacjentka sama decyduje, 

gdzie i  kiedy chce je  wykonać. 
Samodzielnie wybiera placówkę, 
dogodny termin oraz godzinę 
wizyty. Rezerwacja jest możliwa 
online, bez wychodzenia z domu, 
przez Centralną e-Rejestrację, 
Internetowe Konto Pacjenta lub 
aplikację mojeIKP, a także trady-
cyjnie przez bezpośredni kontakt 
z wybraną placówką. 

Jak zapisać się  
na badanie? 
Krok 1. Wybierz poradnię gi-
nekologiczną lub gabinet po-
łożnej POZ realizujące Program 
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.
Krok 2. Nie potrzebujesz skie-
rowania – po  prostu umów ter-
min wizyty. Wybierz termin przez 
Internetowe Konto Pacjenta, apli-
kację moje IKP lub kontaktując się 
bezpośrednio z wybraną placówką. 

Krok 3. Znajdź kilka minut dla 
siebie – tyle może dzielić cię 
od  spokoju o  własne zdrowie. 
Zgłoś się na  badanie. Pobranie 
materiału trwa kilka chwil i prze-
biega podobnie jak podczas kla-
sycznej cytologii. 
Krok 4. Odbierz wynik. Jeśli 
test wykaże obecność wirusa, 
z  tej samej próbki zostanie wy-
konana cytologia, ale już bez 
konieczności ponownego pobie-
rania materiału. 

Gdzie znaleźć placówkę? 
Wykaz realizatorów programu jest 
dostępny na  stronie interneto-
wej Śląskiego OW  NFZ w  zakład-
ce „Gdzie się leczyć”. Informacje 
można również uzyskać, dzwoniąc 
na  bezpłatną, całodobową Tele-
foniczną Informację Pacjenta pod 
numerem 800-190-590. 

Jedno badanie, większa skuteczność. Od sierpnia 
koniec z cytologią – czas na test HPV HR. 
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Od 1 sierpnia w profilaktyce raka szyjki macicy obowiązują konkretne zmiany. Klasyczną cytologię zastąpił test HPV HR, czyli nowocześniejsze  
badanie, które pozwala wykryć wirusa odpowiedzialnego za rozwój większości przypadków tego nowotworu. Na Śląsku na kobiety w wieku 
25-64 lat czeka około 63 tysięcy wolnych terminów w placówkach objętych programem.  


