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Jedno badanie, wieksza skutecznosc. Od sierpnia
koniec z cytologia - czas na test HPV HR.

Od 1sierpniaw profilaktyce raka szyjki macicy obowigzujg konkretne zmiany. Klasyczng cytologie zastgpit test HPV HR, czyli nowoczesniejsze
badanie, ktére pozwala wykryé wirusa odpowiedzialnego za rozwéj wiekszosci przypadkow tego nowotworu. Na $Slasku na kobiety w wieku
25-64 lat czeka okoto 63 tysiecy wolnych terminow w placéwkach objetych programem.

Nowoczesna diagnostyka
zamiast klasycznej
cytologii

Rak szyjki macicy przez wiele
lat moze rozwijac sie bez wy-
raznych objawéw. Dlatego tak
wazne s3 regularne badania
profilaktyczne, ktére pozwalajg
wykry¢ zmiany na wczesnym
etapie - zanim choroba zdazy
sie rozwingc.

Przy wykryciu wirusa, kiedy
wynik testu bedzie dodatni,
Z tej samej prébki zostanie wy-
konana cytologia na podtozu
ptynnym (LBC). Nie ma zatem
potrzeby ponownego pobie-
rania materiatu. Przy wyniku
ujemnym do kolejnego bada-
nia profilaktycznego bedzie
mozna przystapic po pieciu
latach.
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Kto moze skorzystac
zbadania?

Z bezptatnego Programu Profilak-
tyki Raka Szyjki Macicy moga sko-
rzystac kobiety w wieku 25-64 lat.

Badanie jest catkowicie finanso-
wane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia i nie wymaga skiero-
wania. Wykonuje je lekarz gi-

nekolog lub potozna realizujaca
program.

W wojewodztwie $laskim z pro-
gramu skorzystato dotychczas
19%  kobiet  uprawnionych
do badania. To oznacza, ze wiele
kobiet nadal ma mozliwos¢ wy-
konania bezptatnej profilaktyki
i zadbania o swoje zdrowie.

- Test HPV HR to kolejny krok
w kierunku skuteczniejszej ochro-
ny kobiet przed rakiem szyjki
macicy. Dzieki temu badaniu
mozemy wczesniej wykryc za-
grozenie i szybciej podjac dalsza
diagnostyke i leczenie. Zachecam
wszystkie uprawnione panie, aby
nie odktadaty profilaktyki na poz-
niej - mowi Alicja Potrawa, rzecz-
nik prasowy Slaskiego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ.

Na Slasku dostepne

s3 tysigce terminow

Na Slasku jest obecnie okoto 63
tysiecy wolnych terminow w pla-
cowkach realizujacych program
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy,
ktére przystapity do Centralnej
e-Rejestracji.

Na badanie nie trzeba dtugo cze-
kac. Pacjentka sama decyduje,

gdzie i kiedy chce je wykonac.
Samodzielnie wybiera placowke,
dogodny termin oraz godzine
wizyty. Rezerwacja jest mozliwa
online, bez wychodzeniazdomu,
przez Centralng e-Rejestracje,
Internetowe Konto Pacjenta lub
aplikacje mojelKP, a takze trady-
cyjnie przez bezposredni kontakt
z wybrang placowka.

Jak zapisac¢ sie
nabadanie?

Krok 1. Wybierz poradnie gi-
nekologiczna lub gabinet po-
toznej POZ realizujace Program
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy.

Krok 2. Nie potrzebujesz skie-
rowania - po prostu umow ter-
min wizyty. Wybierz termin przez
Internetowe Konto Pacjenta, apli-
kacje moje IKP lub kontaktujac sie
bezposrednio z wybrana placdwlka.

Krok 3. Znajdz kilka minut dla
siebie - tyle moze dzieli¢ cie
od spokoju o wiasne zdrowie.
Zgtos sie na badanie. Pobranie
materiatu trwa kilka chwil i prze-
biega podobnie jak podczas kla-
sycznej cytologii.

Krok 4. Odbierz wynik. Jesli
test wykaze obecnos¢ wirusa,
z tej samej probki zostanie wy-
konana cytologia, ale juz bez
koniecznosci ponownego pobie-
rania materiatu.

Gdzie znalez¢ placéwke?
Wykaz realizatorow programu jest
dostepny na stronie interneto-
wej Slgskiego OW NFZ w zakfad-
ce .Gdzie sie leczy¢". Informacje
mozna rowniez uzyskac, dzwonigc
na bezptatng, catodobowg Tele-
foniczna Informacje Pacjenta pod
numerem 800-190-590.
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