
W chorobach onkologicz-
nych czas ma kluczowe zna-
czenie. Dlatego tak ważne jest, 
aby kolejne etapy diagnostyki 
i leczenia przebiegały spraw-
nie, bez zbędnych opóźnień 
i według jasno określonego 
planu.

Karta Diagnostyki i Lecze-
nia Onkologicznego (DiLO) jest 
przepustką do szybkiej ścież-
ki onkologicznej. Pomaga pa-
cjentowi przejść od momen-
tu podejrzenia choroby, przez 
diagnostykę i konsultacje spe-
cjalistyczne, aż do rozpoczęcia 
leczenia. Porządkuje cały pro-
ces i zapewnia skoordynowaną 
opiekę na kolejnych etapach. 

Czym jest karta DiLO? 
Karta DiLO, nazwana tak-

że „zieloną kartą”, jest do-
kumentem, który umożliwia 
skorzystanie z tzw. szybkiej 
ścieżki onkologicznej (SSO). 

Jej celem jest skrócenie cza-
su oczekiwania na diagnosty-
kę i leczenie oraz ułatwienie 
pacjentowi poruszania się po 
systemie ochrony zdrowia. 
Dzięki karcie pacjent ma szyb-
szy dostęp do specjalistów 
i badań, a kolejne działania 
są odpowiednio zaplanowane 
i dobrane. 

Co ważne, pacjent nie 
musi sam ubiegać się o jej 
wydanie. Decyzję o wystawie-
niu karty podejmuje lekarz, 
jeśli podejrzewa chorobę no-
wotworową lub potwierdzi jej 
rozpoznanie. 

Droga z kartą DiLO krok po 
kroku

Z kartą DiLO pacjent zgła-
sza się do placówki realizującej 
szybką ścieżkę onkologiczną. 
Pierwsza konsultacja specja-
listyczna powinna odbyć się 
w ciągu maksymalnie 14 dni. 

Podczas wizyty lekarz przepro-
wadza szczegółowy wywiad, 
analizuje dotychczasowe wyni-
ki i planuje dalszą diagnostykę. 

Diagnostyka – potwierdzenie 
lub wykluczenie choroby

Diagnostyka obejmuje dwa 
etapy. Diagnostykę wstępną, 

która wyklucza lub potwierdza 
nowotwór, a także diagnosty-
kę pogłębioną, która pozwala 
określić typ nowotworu i sto-
pień zaawansowania choroby. 
W ramach szybkiej ścieżki on-
kologicznej diagnostyka nie po-
winna przekroczyć 7 tygodni. 

Konsylium – wspólna decyzja 
specjalistów 

W kolejnym etapie lekarze 
różnych specjalizacji wspól-
nie ustalają najlepszy plan 
leczenia.

Rozpoczęcie terapii 
Po ustaleniu planu te-

rapii pacjent rozpoczyna le-
czenie w wybranym ośrod-
k u , p o d  o p i e ką  zes p o ł u 
specjalistów.

Karta DiLO to wsparcie na 
każdym etapie

W procesie leczenia onko-
logicznego pacjentowi poma-
ga również koordynator. Czu-
wa nad organizacją kolejnych 
etapów, pomaga w umawianiu 
badań i wizyt oraz wspiera pa-
cjenta w kontakcie z placówką. 
Dzięki temu pacjent nie pozo-
staje sam z diagnozą i kolejny-
mi decyzjami. 

Gdy pojawią się trudności 
SSO zakłada określone 

terminy realizacji kolejnych 
etapów. Jeśli pacjent napo-
tyka problemy, np. trudności 
z umówieniem badania, odle-
głe terminy lub wydłużający 
się proces diagnostyki, po-
winien skontaktować się ze 
swoim oddziałem wojewódz-
kim NFZ.

Wiarygodne informacje 
o onkologii 

Pacjenci i ich bliscy mogą 
korzystać z Narodowego Por-
talu Onkologicznego, gdzie 
znajdą sprawdzone informacje 
dotyczące profilaktyki, diagno-
styki, leczenia i praw pacjenta. 
Jest on też w pełni zintegrowa-
ny z systemami e-zdrowia. Je-
śli korzystasz z aplikacji mo-
jeIKP, masz szybki dostęp do 
najważniejszych danych o swo-
im zdrowiu.

Od podejrzenia do leczenia.  
Sprawdź, czym jest szybka ścieżka onkologiczna i karta DiLO
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Podejrzenie nowotworu to moment, w którym liczy się szybka reakcja i sprawnie zaplanowane działania. Pojawia się wiele trudnych pytań: co 
dalej, gdzie szukać pomocy i jakie kroki należy podjąć?
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