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Od podejrzenia do leczenia.
Sprawdz, czym jest szybka sciezka onkologicznai karta DiLO

Podejrzenie nowotworu to moment, w ktérym liczy sie szybka reakcja i sprawnie zaplanowane dziatania. Pojawia sie wiele trudnych pytan: co
dalej, gdzie szuka¢ pomocy i jakie kroki nalezy podjac?

W chorobach onkologicz-
nych czas ma kluczowe zna-
czenie. Dlatego tak wazne jest,
aby kolejne etapy diagnostyki
i leczenia przebiegaty spraw-
nie, bez zbednych opdéznien
i wedtug jasno okres$lonego
planu.

Karta Diagnostyki i Lecze-
nia Onkologicznego (DiLO) jest
przepustka do szybkiej Sciez-
ki onkologicznej. Pomaga pa-
cjentowi przej$¢ od momen-
tu podejrzenia choroby, przez
diagnostyke i konsultacje spe-
cjalistyczne, az do rozpoczecia
leczenia. Porzadkuje caty pro-
ces i zapewnia skoordynowana
opieke na kolejnych etapach.

Czym jest karta DiLO?

Karta DiLO, nazwana tak-
ze ,zielong karta”, jest do-
kumentem, ktéry umozliwia
skorzystanie z tzw. szybkiej
Sciezki onkologicznej (SSO).

Jej celem jest skrocenie cza-
su oczekiwania na diagnosty-
ke i leczenie oraz utatwienie
pacjentowi poruszania sie po
systemie ochrony zdrowia.
Dzieki karcie pacjent ma szyb-
szy dostep do specjalistéow
i badan, a kolejne dziatania
sg odpowiednio zaplanowane
i dobrane.

Co wazne, pacjent nie
musi sam ubiega¢ sie o jej
wydanie. Decyzje o wystawie-
niu karty podejmuje lekarz,
jesli podejrzewa chorobe no-
wotworowa lub potwierdzi jej
rozpoznanie.

Droga z karta DiLO krok po
kroku

Z karta DiLO pacjent zgta-
sza sie do placOwki realizujacej
szybka $ciezke onkologiczna.
Pierwsza konsultacja specja-
listyczna powinna odby¢ sie
w ciggu maksymalnie 14 dni.
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Podczas wizyty lekarz przepro-
wadza szczegdtowy wywiad,
analizuje dotychczasowe wyni-
ki i planuje dalsza diagnostyke.

Diagnostyka - potwierdzenie

lub wykluczenie choroby
Diagnostyka obejmuje dwa

etapy. Diagnostyke wstepna,

ktéra wyklucza lub potwierdza
nowotwdr, a takze diagnosty-
ke pogtebiong, ktéra pozwala
okresli¢ typ nowotworu i sto-
pien zaawansowania choroby.
W ramach szybkiej Sciezki on-
kologicznej diagnostyka nie po-
winna przekroczy¢ 7 tygodni.

Konsylium - wspdlna decyzja
specjalistow

W kolejnym etapie lekarze
réznych specjalizacji wspol-
nie ustalaja najlepszy plan
leczenia.

Rozpoczecie terapii

Po ustaleniu planu te-
rapii pacjent rozpoczyna le-
czenie w wybranym osérod-
ku, pod opieka zespotu
specjalistow.

Karta DiLO to wsparcie na
kazdym etapie

W procesie leczenia onko-
logicznego pacjentowi poma-
ga rowniez koordynator. Czu-
wa nad organizacja kolejnych
etapéw, pomaga w umawianiu
badan i wizyt oraz wspiera pa-
cjenta w kontakcie z placowka.
Dzieki temu pacjent nie pozo-
staje sam z diagnoza i kolejny-
mi decyzjami.
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Gdy pojawia sie trudnosci

SSO zaktada okreslone
terminy realizacji kolejnych
etapéw. Jesli pacjent napo-
tyka problemy, np. trudnosci
z uméwieniem badania, odle-
gte terminy lub wydtuzajacy
sie proces diagnostyki, po-
winien skontaktowac sie ze
swoim oddziatem wojewddz-
kim NFZ.

Wiarygodne informacje
o onkologii

Pacjenciiich bliscy moga
korzysta¢ z Narodowego Por-
talu Onkologicznego, gdzie
znajda sprawdzone informacje
dotyczace profilaktyki, diagno-
styki, leczenia i praw pacjenta.
Jest on tez w petni zintegrowa-
ny z systemami e-zdrowia. Je-
$li korzystasz z aplikacji mo-
jelKP, masz szybki dostep do
najwazniejszych danych o swo-
im zdrowiu.
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