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Bezpieczenstwo nad wodg zaczyna sie od ciebie

Wakacje to czas wypoczynku nad wod3. Korzystajac z urokéw lata, pamietajmy nie tylko o relaksie i ochtodzie, ale przede wszystkim o bez-
pieczenstwie swoimiinnych. Kilka prostych zasad moze pomaéc uniknaé¢ niebezpiecznych sytuacji i sprawi¢, ze wakacyjny wypoczynek pozo-

stanie mitym wspomnieniem.

Wybieraj strzezone az w 58 przypadkach przy-
kqpieliska czyna utoniecia byt alkohol.
Stosu sig do polecert atow  Nad wodg nie traé
NIKOW. Famicta) 0 oznacze- 7y inoéci - ona moze
niach: biata flaga - kapiel La .
uratowac zycie

dozwolona, czerwona flaga
zakaz kapieli, brak flagi -
brak nadzoru ratownikdw.
Przestrzegaj stref wyzna-
czonych przez boje: biate
- brodzik, czerwone - dla
nieumiejacych ptywac, zotte
- dla umiejacych ptywac.

Podczas wypoczynku zwra-
caj uwage na to, co sie dzieje
wokét ciebie. Szczegolnie
wazne jest obserwowanie
dzieci oraz osob, ktore moga
potrzebowac¢ pomocy. Szyb-
ka reakcja ma znaczenie, ale
pamietaj - nie mozesz nara-

Bezwzglednie za¢ witasnego zycia.

zrezygnuj z alkoholu s .

isrodkow odurzajacych P'YW?MC todka,

Ich spozycie zaburza ocene kajakiem, rowerem

sytuacji, ostabia refleks i ko- wodnym czy Wybieraj stroje kapielowe onowy), ktére zwiekszaja
ordynacje ruchowa, zwiek- Na desce SUP, zawsze i akcesoria wodne w jasnych  Twoja widoczno$¢ w wodzie.
szajac ryzyko niebezpiecz- zaktadaj kamizelke i intensywnych kolorach Unikaj koloréw zblizonych
nych zdarzen. W 2025 r. ratunkowa. (pomaranczowy, zotty, ne- do barw tafli wody.

W wakacyjnych
planach uwzgledniaj
warunki pogodowe

Nie wchodz do wody podczas
burzy, silnego wiatru lub ogra-
niczonej widocznosci. Nagte
zmiany warunkéw atmosfe-
rycznych zwiekszaja ryzyko
wypadku i utrudniajg bez-
pieczne opuszczenie wody

Nie ryzykuj skoku

do nieznanej wody
Nieznane dno, zbyt ptytka
woda lub ukryte przeszko-
dy moga stanowi¢ powazne
zagrozenie. Nigdy nie skacz
do wody bez upewnienia sie,
ze jest to bezpieczne.

Pomagaj bezpiecznie
Widzac tongcg osobe, natych-
miast wezwij pomoc: zaalar-

muj ratownika, osoby w pobli-
zu lub zadzwon pod numer 112
lub 601100100 (WOPR). Mo-
zesz rowniez skorzystac z apli-
kacji Moje IKP, ktora umozli-
wia wezwanie stuzb i oferuje
instrukcje pierwszej pomocy
dostepna bez logowania.
Dane pokazuja, ze kaz-
dego roku nad wodag do-
chodzi do wielu tragedii.
W 2025 roku w Polsce
utonety 292 osoby. Nie-
pokojacy jest takze pocza-
tek tegorocznego sezo-
nu - od poczatku czerwca
do 14 lipca 2026 roku zycie
stracity 82 osoby. Najczes-
ciej do utonie¢ dochodzito
w miejscach niestrzezonych,
ajednym z czynnikéw ryzyka
byt alkohol.
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