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Chory na COVID-19 pod dobrg opieka

Program Domowej Opieki Medycznej

DOMOWA
OPIEKA
MEDYCZNA

DOLACZ DO PROGRAMU

Ministerstwo Zdrowia uruchomito w catej Polsce projekt Domo-
wej Opieki Medycznej (DOM), czyli system zdalnego monitoringu
pacjentéw z COVID-19. W jego ramach kazdy, kto ma pozytyw-
ny wynik testu na koronawirusa, moze otrzymac pulsoksymetr.
To urzgdzenie bada poziom saturacji, czyli nasycenia krwi tetniczej
tlenem i przekazuje dane do centrum monitoringu. Dzieki temu,
W razie pogorszenia parametrow, do pacjenta szybko zostanie

wezwane pogotowie ratunkowe.

Domowa Opieka Medyczna pozwala
zmniejszyé zagrozenie zbyt pdine-
go dostrzezenia, ze Twoj stan zdro-
wia sie pogarsza. Program bedzie
wykorzystywat pulsoksymetr jako
narzedzie diagnostyczne i aplikacje
PulsoCare do przekazywania i mo-
nitoringu danych. Pulsoksymert do
domu dostarczy listonosz, dlatego
bardzo wazine jest podanie doktad-
nych danych adresowych. Czas ocze-
kiwania na pulsoksymter to 1 dzien
roboczy przy zatozeniu, ze pacjent
zostat zgtoszony do systemu przed
godz. 18. Dostawy bedg realizowana
takze w soboty.

Bardzo wazne jest, aby regularnie
wykonywa¢ pomiary, a system Pul-
soCare bedzie monitorowat Twoje
wyniki i reagowat na ich zmiany.

Jak otrzymac pulsoksymetr?

Program jest dedykowany petnolet-
nim pacjentom, leczonych w warun-
kach domowych.

Pacjenci z COVID-19, ktorzy:

e ukonczyli 55 lat sg automatycznie
wiaczeni do programu Domowej
Opieki Medycznej,

e majg mniej niz 55 lat musza
wypetni¢  formularz  Pulsoca-

Zwrdc¢ urzadzenie
po zakonczonej izolacji

e zapakuj pulsoksymetr do opako-
wania fabrycznego,

e widz zapakowane urzadzenie
do otrzymanej koperty foliowej
(z etykietg zwrotng),
zaklej koperte,
zgto$ gotowos¢ do zwrotu przy-
gotowane] przesytki poprzez
system,

e oczekuj na przyjazd kuriera, ktory
odbierze przesytke.

UWAGA: Do przesytki zwrotnej nie do-
taczaj ulotki i instrukcji obstugi otrzy-
manych z urzadzeniem

Infolinie
o Telefoniczna Informacja
Pacjenta: 800 190 590

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na
temat zakazenia koronawiru-
sem, kwarantanng, czy izolacjg?

Skontaktuj sie z Telefoniczng In-
formacjg Pacjenta, gdzie uzyskasz
szczegodtowe informacje.

Infolinia Domowej Opieki
Medycznej dla Pacjentow:
227353940

Infolinia do zdalnego moni-
torowania pacjentow z CO-
VID-19 w ramach programu
Domowa Opieka Medyczna.
Zadzwon, jesli miates lekarska
porade telemedyczng i nie otrzy-
mate$ skierowania lub recep-
ta zostata bfednie wystawiona,
lub chcesz skorzystaé¢ z bezptat-
nej porady psychologa. Godziny
pracy infolinii: 24/7.

Infolinia Techniczna
dla Pacjentow: 790 544 988

Masz problem z instalacjg lub
dziataniem aplikacji PulsoCare?
Zadzwon na Infolinie Techniczna.

re, ktéry znajduje sie na stronie
Ministerstwa Zdrowia,

e ktorzy nie ukonczyli 55 lat moga
otrzymac pulsoksymetr na pod-
stawie kwalifikacji dokonanej
przez lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej, zarejestrowanego
w systemie DOM.

Jak wykonywa¢ pomiary

Przeczytaj przed pierwszym pomiarem
e pomiary wykonuj po kilku minu-
tach odpoczynku,
e przed wykonaniem pomiaréw
umyj rece,
e pomiary wykonuj w pozycji siedzacej,
e podczas korzystania z pulsoksy-
metru, nie mozesz mie¢ pomalo-
wanych paznokci.

W razie niepokojgcych wynikéw
zadzwoni do Ciebie konsultant i jesli
bedzie taka potrzeba umdwi konsulta-
cje telemedyczng z lekarzem.

Jak dziata program

Domowa Opieka Medyczna

Otrzymates pozytywny wynik testu na

1 COVID-19, zostates zarejestrowany

w programie Domowa Opieka Medyczna?
Otrzymasz SMS z hastem do systemu

Pobierz bezptatnie aplikacje

2 PulsoCare ze sklepu Google
(Google Play) lub Apple (App Store)
lub zaloguj sie do systemu przez
przegladarke internetowa pod
adresem pulsocare.mz.gov.pl

Zapoznaj sie z instrukcja
3 pulsoksymetru, ktéra znajdziesz
w przesyice

Badaj sie co kilka godzin zgodnie
4 z zaleceniami, a wyniki wpisz
w systemie PulsoCare

Do zalogowania bedziesz potrzebowac:
® numeru telefonu, ktéry przekazates lekarzowi

® hasta otrzymanego w wiadomosci SMS

Pomiar tgtna
i saturacji
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