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: Jak zapobiegaé rozwojowi POChP?

i e Zadbaj o otoczenie wolne od dymu tytoniowego.
: e Jesli palisz, rzu¢ palenie!

Mozesz liczy¢ na profesjonalng pomoc w rzuceniu

: palenia. Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym:

: 801 108 108

e Sprawdzaj jakos¢ powietrza — uzywaj
masek antysmogowych na zewnatrz, korzystaj

Przewlekta Obturacyjna Choroba Pluc to choroba uktadu oddechowego, ktérej : 2 ocayszezaczy (I;)OWfielt(fzaWp;mieszccfe“:]ach- )
. . . . . ¢ e Chron sie przed infekcjami drég oddechowyc

skutki odczuwa caly organizm. Charakteryzuje si¢ ograniczonym przeptywem . szczep sie przeciw grypie, pneumokokom

powietrza do dolnych drog oddechowych. Powodem jest stan zapalny @ icovip-1e.

w ptucach, wywotany draznigcym dziataniem szkodliwych zwigzkéw, np. dymu :  Zadbaj o codzienng aktywnos¢ fizyczna.

papierosowego i innych toksycznych gazoéw. . Darmowy program treningowy dostepny jest m.in.
) : w aplikacji mojelKP

oLsel

e Odzywiaj si¢ zdrowo — utrzymanie prawidtowej
masy ciata oraz sprawnosci fizycznej wzmacnia
odpornos¢ i poprawia kondycje organizmu.

Siegnij po sprawdzone jadtospisy na diety.nfz.gov.pl

¢ Wykonuj ¢wiczenia oddechowe-utrzymasz
prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego,
wzmocnisz miesnie oddechowe, zwiekszysz
pojemnosc ptuc.
Przyktadowe ¢wiczenie:

wdech przez 5 sekund — wstrzymanie oddechu na 3
sekundy — réwnomierny wydech przez 8 sekund.

Diagnostyka POChP

Spirometria—to proste, bezbolesne oraz nieinwazyjne
badanie, ktére polega na pomiarze pojemnosci ptuc

! oraz przeptywu powietrza przez poszczegolne partie

¢ uktadu oddechowego.

POChHhP w liczbach tkanke ptucng przed dziataniem czynnikéw
: prozapalnych);
e chorujace na astme i cierpigce

: Rentgen klatki piersiowej (RTG KLP)—-niezbedny

Szacuje sie, ze w Polsce: . w diagnostyce réznicowe.

* ponad 2 miliony os6b choruje na POChP; na nadreaktywnosé oskrzeli. : Spirometrie i RTG wykonasz w ramach POZ. Skonsultuj
e w2019 1. 600 tys. pacjentow zostato :  sie z lekarzem rodzinnym.
zdiagnozowanych i poddanych le_CZGT_'U‘ zczego  : Jakie sg objawy POChP? : Bardzo pomocna jest réwniez ankieta — test CAT lub
ponado43 tys. wymagato hospitalizacyi : e dusznos$é nasilajgca sie przy wysitku, a w miare : skala mMRC - kazdy moze wykona¢ je samodzielnie.
e ok. 65% chorych ma ponad 65 lat. : uphywu lat réwniez spoczynkowar: :
Nierozpoznana lub p6zno rozpoznana POChP o trudno$é przy wydychaniu powietrza z ptuc,
skraca zycie 0 10-15 lat. : nabieranie powietrza rowniez moze byé utrudnione;
. ; e przewlekly kaszel wystepujgcy gtéwnie rano;
Kto moze zachorowac? o przewlekle odkrztuszanie wydzieliny—gtéwnie
Na POChP szczegodlnie narazone sg osoby: : rano po przebudzeniu;
« palace tyton—okoto 80% przypadkéw POChP jest : ° “Z'j" "r‘]’ klatce piersiowej, swiszczacy i furczacy
oddech.

skutkiem wieloletniego aktywnego lub biernego
palenia tytoniu;
¢ oddychajgce zanieczyszczonym

. Profilaktyka z NFZ

powietrzem—19% chorych stanowig mieszkancy ¢ Pacjenci zagrozeni zachorowaniem na POChP
regiondw uprzemystowionych:; : moga skorzystac z programu profilaktyki choréb

« czesto chorujace na infekcje drég oddechowych : odtytoniowych (w tym POChP).
we wczesnym dziecinstwie; Szczegodtowe informacje o programie oraz liste

¢ z niedoborem alfa1-antytrypsyny—osoby : realizatoréw znajdziesz na stronie: www.pacjent.gov.pl
z niedoborem AAT (enzymu zabezpieczajgcego w zaktadce Profilaktyka — programy profilaktyczne.
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