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Mezczyzni, niestety, czesciej niz kobiety, zaniedbuja swoje zdrowie. Zgtaszaja sie do lekarza dopiero, kiedy wystapia
dolegliwosci bolowe. Wielu panéw nie przeprowadza regularnych badan profilaktycznych. A tymczasem choroby
uktadu moczowo-ptciowego dotykaja co trzeciego mezczyzne, w tym coraz czesciej sg to choroby nowotworowe.
Jak zmniejszy¢ ryzyko ich wystapienia?

Nowotwory meskie
- co kryje sie pod tym pojeciem?
WSsrdd nich wyrdézniamy nowotwory:
e meskich narzadow rodnych, takie jak rak
prostaty, jader i pracia,
e ukladu moczowego, czyli rak nerki i pecherza
moczowego.
Rak prostaty
Czynniki ryzyka:
e  wiek — rzadko ujawnia sie przed 50. rokiem zycia;
ponad potowa chorych w momencie rozpoznania
ma co najmniej 70 lat,

e  otytos¢, spozywanie duzych iloSci miesa i ttuszczu, :

a matej ilosci warzyw,
siedzacy tryb zycia,
wstrzemiezliwo$¢ ptciowa,
podwyzszony poziom androgenéw,
obcigzenia rodzinne.
Niepokojgce objawy:
e  podwyzszone stezenie PSA we krwi,
e  dolegliwosci zwigzane z oddawaniem moczu,
e  zaburzenia erekcji, ktére nie wynikajg z podtoza
emocjonalnego,
e  bole podbrzusza,
e  obrzek konczyny dolnej i/lub genitaliow.
Rak jadra
Czynniki ryzyka:
° wnetrostwo,
e  wystepowanie nowotworu jgdra u krewnych
pierwszego stopnia,
e  zespot Klinefeltera (zespot zwigzany
z nieprawidtowosciami materiatu genetycznego),
e w przesztosci nowotwor zarodkowy
w przeciwlegtym jadrze,
e niekorzystne zmiany srodowiskowe.
Niepokojgce objawy:
e wyczuwalna obecnos¢ guzka w jadrze,
e  zmiana konsystenciji jadra,
e  uczucie dyskomfortu w mosznie lub pobolewanie jadra,
° nawracajgcy bol w podbrzuszu lub okolicy
ledzwiowe;j.
Rak pracia
Czynniki ryzyka:
. infekcje wirusem brodawczaka ludzkiego HPV,
stulejka,
stany zapalne w obrebie pracia,
palenie tytoniu,
leczenie tuszczycy Swiattem UV,

e  wiek — okoto 4 na 5 przypadkdw choroby zostato
zdiagnozowanych u mezczyzn powyzej 55. roku zycia,

: e AIDS.

* Niepokojgce objawy:

: e zmiana skory na praciu: moze zmienié kolor, staé
sie ciensza lub moze doj$¢ do uwypuklenia tkanek,
owrzodzenia (nadzerka lub guzek),

e  opuchlizna na koncu pracia,

Poe powiekszenie weztéw chtonnych pachwinowych.

. Rak nerki — grupa nowotworow ztosliwych, ktére

. pojawiajg sie w tym narzadzie. Najczesciej rozwijajg sie

: miedzy 50. a 70. rokiem zycia. W$rdd nich stwierdza sie

i przewaznie raka jasnokomdrkowego, ktéry stanowi 70—

: 80% przypadkdw i jest zlokalizowany w korze nerki.

: Rak pgcherza moczowego — nalezy do czgsciej

¢ wystepujgcych nowotwordw, u mezczyzn zajmuje czwarte

: sg glownie po 45. roku zycia (98% przypadkow).
. Najwieksza zachorowalno$¢ obserwowana jest w grupie
: wiekowej 80-84 lata.

: Profilaktyka pierwotna. Zapobiegaj chorobie!
: Unikaj czynnikow ryzyka, na ktére masz wptyw. W ten
sposob redukujesz ryzyko zachorowania nawet o 50%)!

e  Badz aktywny fizycznie! - Darmowy program
treningowy znajdziesz na kanale YouTube
Akademia NFZ lub w zaktadce Profilaktyka
w aplikacji mojelKP.

e Odzywiaj sie zdrowo! - Siegnij po gotowe jadtospisy
z listg zakupdw na stronie: www.diety.nfz.gov.pl

e Jezeli palisz — rzuc palenie! - W walce
z natogiem skorzystaj z telefonicznej poradni
pomocy palgcym — 801 108 108.
Zadzwon ’
lub pobierz aplikacje! (
Sprawdz: www.jakrzucicpalenie.pl =

: Profilaktyka. Zadbaj o siebie!

© e Po040. roku zycia regularnie badaj
prostate (PSA oraz konsultacja
urologiczna). Skierowanie do
urologa otrzymasz od lekarza POZ.

. Po 60. roku zycia raz w roku wykonuj
USG jamy brzusznej w celu oceny
m.in. nerek i pecherza moczowego.

e W kazdym wieku pamietaj
o regularnym samobadaniu jader.

e W razie niepokojgcych objawow zgtos sie
do poradni onkologicznej. Do onkologa nie
potrzebujesz skierowania.
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: Wczesne wykrycie nowotworu daje szansg petnego
: wyleczenia.

: Profilaktyka 40 plus

Jesli masz skohczone 40 lat, mozesz skorzystac

iz programu Profilaktyka 40 plus. Bez zbednych

: formalnosci wystawisz sobie skierowanie na badania

: i sprawdzisz, w jakiej kondycji zdrowotnej jestes. Dowiesz
. sie tez, czy nie wystepuje u Ciebie ryzyko powaznych

i choréb. Mogg Ci one grozi¢, mimo ze nie masz jeszcze

: zadnych objawow.

. Infolinia onkologiczna

: Zadzwon pod numer Telefonicznej Informacji Pacjenta
: =800 190 590 - i wybierz lini¢ numer 3.

: : Na infolinii dowiesz sie m.in.

: miejsce. Nowotwory pecherza moczowego rozpoznawane :

e jak uzyskac skierowanie na leczenie onkologiczne,

e  gdzie wykonasz badania,

ez ktérych programéw profilaktycznych mozesz
skorzystac.

: Movember - zapus¢ wasy!

: Akcja Movember w Polsce powstata w 2014 roku. Jej

: celem jest zwigkszenie $wiadomos$ci na temat zdrowia

: intymnego mezczyzn i zachecenie ich do regularnych

: badan oraz dbania o swoje zdrowie. W ramach akgji

: Movember, mezczyzni na catym Swiecie zapuszczajg

: w listopadzie wasy, kojarzgce sie z meskoscig. Nalezy
jednak pamietac, ze meskos¢ to nie tylko sita. To przede
wszystkim zdrowie — jego $wiadomos¢, dbatos¢ o nie oraz
rozpoczecie leczenia najwczesniej, jak to mozliwe.
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Zapusc wasy i umow sie na
badania profilaktyczne.

Wiecej informacji o badaniach i programach
profilaktycznych dla mezczyzn znajdziesz
na stronie www.pacjent.gov.pl
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www.nfz-katowice.pl
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Slaski Oddzial Wojewédzki w Katowicach

ul. Kossutha 13 40-844 Katowice
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