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Zaszczep się!
Ponad 600 punktów szczepień przeciwko grypie w województwie śląskim

Dla kogo darmowe szczepionki,  
a dla kogo ze zniżką?

Szczepionki przeciwko grypie dostaną bezpłatnie (na 
podstawie wystawionej recepty i w zależności od szczepionki):
a kobiety w ciąży
a seniorzy w wieku 75+.

Z częściową refundacją szczepionki będą mogli kupić (na 
podstawie wystawionej recepty i w zależności od szczepionki) 
m.in.:
a 	 pacjenci 18 – 65 lat narażeni na ryzyko wystąpienia powikłań 

pogrypowych
a 	 pacjenci 65+.

Dla pozostałych osób szczepionka przeciw grypie jest płatna. 
Pacjent pokrywa koszt preparatu, natomiast NFZ płaci za 
szczepienie.

Kto może szczepić?
Kwalifikować do szczepienia przeciw grypie mogą:

a lekarz
a felczer
a lekarz dentysta
a pielęgniarka
a położna
a ratownik medyczny
a fizjoterapeuta
a diagnosta laboratoryjny
a farmaceuta (u osób pełnoletnich).

UWAGA! Kwalifikację przed szczepieniem 
dzieci prowadzi lekarz

Natomiast podać szczepionkę przeciw grypie mogą:
a lekarz
a lekarz dentysta
a felczer
a pielęgniarka

a położna
a ratownik medyczny
a higienistka szkolna
a farmaceuta
a fizjoterapeuta
a diagnosta laboratoryjny,
pod warunkiem, że posiadają dokument, który potwierdza 
ukończenie kursu lub szkolenia w zakresie szczepień 
ochronnych lub mają minimum 6-miesięczną praktykę  
w wykonywaniu szczepień ochronnych, w tym szczepień 
przeciw COVID-19.

Blisko 22 zł za szczepienie przeciw grypie
Za każde podanie szczepionki przeciwko grypie NFZ 

zapłaci 21,83 zł. Stawkę wyliczyła Agencja Oceny Technologii 
Medycznych i Taryfikacji. Koszt obejmuje:

a kwalifikację do szczepienia
a podanie szczepionki przez osobę uprawnioną.

Zaszczep się  
w dogodnej lokalizacji

Zapytaj o szczepienie w swojej przychodni POZ lub 
wybierz punkt szczepień, który bierze udział w akcji  
- pełen wykaz placówek medycznych i aptek, w których 
zaszczepisz się przeciwko grypie, znajdziesz na stronie  
www.nfz-katowice.pl 

Dowiedz się więcej o szczepieniach  
na grypę

Odwiedź stronę www.szczepienia.pzh.gov.pl  i sprawdź 
dlaczego warto skorzystać ze szczepień ochronnych przeciwko 
grypie w sezonie 2022/2023.

Od 1 września w placówkach medycznych, m.in. w POZ oraz aptekach, można przyjąć szczepionkę przeciwko grypie. 
W Polsce jest około 4 tys. punktów, w których można się zaszczepić, z czego ponad 600 w województwie śląskim.

Jeśli masz skończone 12 lat, możesz zaszczepić się 
przeciw  COVID-19 drugą dawką przypominającą, jeśli minęło 
90 dni od pierwszej dawki przypominającej.

Dawka przypominająca podniesie Twoją odporność 
na koronawirusa. 

Szczepienie drugą dawką przypominającą będzie 
wykonywane preparatami przeciw wariantom Omikron BA.1 
lub BA.4/5. W blisko 90 proc. przypadków chronią one przed 
ciężkim przebiegiem choroby COVID-19 lub hospitalizacją.

E-skierowanie na szczepienie drugą dawką przypominającą 
znajdziesz na swoim Internetowym Koncie Pacjenta oraz  
w aplikacji mojeIKP.

Od 22 lipca drugą dawkę przypominająca mogą przyjmować 
osoby, które skończyły 60 lat i osoby o obniżonej odporności, 
które skończyły 12 lat. Już wcześniej możliwość zaszczepienia 
się drugą dawką przypominającą miały osoby w wieku 80 

lat. Od 17 sierpnia 2022 r. drugą dawką przypominającą 
przeciw COVID-19 może zaszczepić się personel medyczny.
Żeby zapisać się na szczepienie przeciw COVID-19, możesz:
a 	 otworzyć  aplikację mojeIKP: zalogować  się, wejść  

w kategorię e-zdrowie, kliknąć na skierowanie i wybrać „Umów 
szczepienie” (na samym dole e-skierowania).

a 	 zadzwonić na bezpłatną infolinię Narodowego Programu 
Szczepień: 989 w godz. 7.00-20.00 

a 	 skontaktować się z wybranym punktem szczepień
a 	 zapisać się poprzez e-rejestrację dostępną na stronie 

głównej pacjent.gov.pl: logujesz się poprzez profil zaufany 
lub e-dowód lub konto w banku. To ostatnie dostępne 
jest dla osób, które mają konto internetowe w bankach 
spółdzielczych Grupy  PBS, Banku Spółdzielczym  
w Brodnicy, BOŚ, PKO BP, Pekao SA, BNP Paribas, Getin 
Banku, Crédit Agricole, mBanku.

Umówić dziecko na szczepienie możesz:
a poprzez aplikację mojeIKP: otwierasz aplikację, logujesz się, 

przechodzisz na konto dziecka, z głównej strony wchodzisz 
w kategorię e-zdrowie, klikasz na skierowanie i wybierasz 
„Umów szczepienie” (na samym dole e-skierowania)

a dzwoniąc na bezpłatną infolinię Narodowego Programu 
Szczepień: 989 w godz. 7.00-20.00

a kontaktując się z wybranym punktem szczepień
Przed szczepieniem wypełniasz kwestionariusz wstępnej 

kwalifikacji do szczepienia i rozmawiasz z medykiem. 
Kwestionariusz dostaniesz w punkcie szczepień, ale możesz 
go też pobrać i wypełnić wcześniej.

Uwaga, osoby, które zgłoszą się na pierwsze szczepienie 
przypominające, również mogą otrzymać preparat 
przeciw wariantom Omikron BA.1 lub BA.4/5, jeśli będzie  
on dostępny w tym punkcie szczepień.

Zaszczep się czwartą dawką
Masz skończone 12 lat? Od 16 września 2022 r. możesz zaszczepić się drugą dawką przypominającą przeciw COVID-19. 
Drugie szczepienie przypominające będzie wykonywane szczepionką adaptowaną do nowego wariantu koronawirusa.


