REKLAMA

0010464706

Profilaktyka chorob skory. Czerniak

Co roku z powodu czerniaka umiera w Polsce ok. 1400 os6b. Zapadalnosé na ten nowotwor skory zwiekszyta sie o 300% w ciggu ostatnich
30 lat. Najgrozniejsze dla skoéry jest promieniowanie UV. Jakich zasad przestrzegaé, by zminimalizowa¢ jego szkodliwe dziatanie? Jak i kiedy

obserwowac¢ wyglad swojej skory?

Dlaczego promieniowanie UV

jest niebezpieczne

Na szkodliwe promieniowanie UV jestesmy narazeni zawsze,

gdy przebywamy na stoncu w stoneczny lub letni dzien.

Musimy uwazac nie tylko w petnym stoficu na plazy, ale tez

podczas pieszych wedréwek w gérach czy na placu zabaw

w miescie.

Promienie UVA i UVB sg niewidzialne. Jednak rownoczesnie

oddziatujg na:

e komorki naskoérka, czyli zewnetrzng warstwe skory,
powodujgc oparzenia — promienie UVB,

e najgtebsze warstwy skory wiasciwej, uszkadzajgc DNA
w obrebie komérek — promienie UVA.

Zatem nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV to nie

tylko starzenie sie skory, ale tez uszkodzenie komorek, ktére

z kolei moze prowadzi¢ do nowotwordow skory.

Chron swoja skore caly rok! Twoja skoéra jest narazona

na szkodliwe dzialanie promieni UV zaréwno latem, jak

i zima.

Co to jest czerniak?

Czerniak to najbardziej ztosliwy i jeden z najczesciej
diagnozowanych nowotworéw skory.

Jest nowotworem agresywnym, poniewaz:

e szybko rozwija sie,

e tworzy przerzuty,

e jest odporny na leczenie.

Czy jestes w grupie ryzyka?

Ryzyko zachorowania na czerniaka i inne nowotwory ztosliwe

skory wzrasta, jezeli:

e masz jasng karnacje, rude lub blond wiosy, niebieskie
oczy, liczne piegi,

e masz duzg liczbe znamion barwnikowych i znamion
w miejscach draznienia,

miate$ oparzenia stoneczne, szczegdlnie w dziecinstwie,
przebywasz w petnym stohcu powyzej godziny dziennie,
nie tolerujesz stonca,

opalasz sie¢ z duzym trudem lub w ogdle,

w Twojej rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub
inne nowotwory skory,

e Korzystasz z solarium.

Dlaczego wazna jest kontrola skory

Wczesne rozpoznanie czerniaka daje az 97% szans
na calkowite wyleczenie. Czerniak jest jednym
z najtatwiejszych do zdiagnozowania nowotworow, poniewaz
rozwija sie na powierzchni skory, najczesciej na odstonietych
czedciach ciata. Moze powsta¢c na skérze wczesniej
niezmienionej lub rozwing¢ sig na istniejgcych juz znamionach.

Jak samodzielnie rozpozna¢ czerniaka -
czerniakowe abecadto?
Podstawg wczesnego wykrycia zmiany nowotworowej jest
wiedza, jak rozpoznac¢ czerniaka oraz regularna i doktadna
obserwacja skory, ktérag mozna prowadzi¢ samodzielnie.
Pomoze w tym czerniakowe abecadto, czyli proste kryteria
rozpoznania czerniaka.
Kryteria ABCDE czerniaka to zmiany na skorze:
A — asymetryczne, np. znamie ,wylewajgce sig”

na jedng strone,

B — o nieregularnych brzegach, nierbwnomierne,
posiadajgce zgrubienia,

C — w kolorze czerwonym, czarnym, niejednolitym,

D — o duzym rozmiarze, wielko$¢ zmiany: powyzej 56 mm,

E — ewoluujgce, czyli postepujgce zmiany zachodzgce

W znamieniu.

Jak reagowa¢ na zmiany na skorze

Wszystkie znamiona, narosla czy pieprzyki, ktére budza
niepokdj, ulegajg zmianie i wydajg sie podejrzane, jak
najszybciej powinien zbadac lekarz dermatolog lub chirurg
onkolog. W razie jakichkolwiek watpliwosci podejmg oni
decyzje o ich wycieciu. Sygnatem alarmowym powinny by¢
takze objawy takie jak swedzenie, krwawienie i pekanie
znamienia — wymagajg natychmiastowej konsultaciji
z lekarzem.

Jak przebiega badanie u lekarza

Badanie przeprowadzane u specjalisty jest szybkie,
bezbolesne i nieinwazyjne. Lekarz doktadnie oglada skére
catego ciata, wigcznie ze skorg gtowy, stopami, skérg miedzy
palcami, a takze okolicg narzgdow piciowych. Wykorzystuje
w tym celu dermatoskop. To urzgdzenie pozwala na 10-krotne

powiekszenie i
obszaru.

dodatkowe o$wietlenie obserwowanego

Jak mozesz chroni¢ sie przed rakiem skoéry?

e Obserwuj co miesigc swojg skore i znamiona.

e Nie opalaj sie w solarium.

e Unikaj storica od 11.00 do 16.00. A jesli chcesz sie opalac
—rob to z gtowa!

e Stosuj filtry UV, nos$ czapke i okulary przeciwstoneczne.

e Odwiedzaj dermatologa Ilub chirurga-onkologa -
przynajmniej raz w roku.

Jesli zaniepokoi Cie wyglad Twojego znamienia -

skontaktuj sie z chirurgiem-onkologiem

Co to jest SPF?

SPF (Sun Protection Factor) to wskaznik ochrony przed
promieniowaniem stonecznym.

Rodzaje filtrow:

e niski- 2, 4, 6 SPF,

$redni - 8, 10, 12 SPF,

wysoki - 15, 20, 25 SPF,

bardzo wysoki - 30, 40, 50 SPF,

ultra wysoki - 50+ SPF.

Kreméw z wysokim filtrem obowigzkowo powinny
uzywac: dzieci, osoby po przeszczepach narzadéw,
osoby po zabiegach z zakresu medycyny estetycznej,
osoby przyjmujace leki swiattlouczulajgce.
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