REKLAMA

Pomoc medyczna

ferii zimowych

Ztamana reka, skrecona kostka, infekcja, ktéra moze by¢ grypa
lub groznym COVID-19. Warto wiedzie¢, gdzie w czasie ferii, zna-
lez¢ pomoc medyczng w przypadku niespodziewanej choroby
lub nieszczesliwego wypadku.

Pomoc medyczna w dzien i w nocy

Jesli czujesz sie zle, masz temperature, bdl gardta lub inng dolegli-
wos$¢, skontaktuj sie z najblizszg przychodnig podstawowej opieki
zdrowotnej w miejscowosci, w ktorej aktualnie przebywasz. Lekarze
rodzinni przyjmujg pacjentdéw od poniedziatku do pigtku, w godzinach
8:00-18:00.
Poinformuj osobe w rejestraciji, ze:

e podejrzewasz zakazenie koronawirusem,

e jeste$ na kwarantannie,

e |ub miate$ kontakt z osobg zakazong koronawirusem.

W zaleznosci od Twojego stanu zdrowia, konsultacja moze mieé¢
forme:

e teleporady,

e wizyty stacjonarnej w gabinecie lekarza,

e |ub wizyty medyka w domu chorego.
W nocy (po godzinie 18.00), w soboty, niedziele i Swieta, skorzystaj
z pomocy medykéw przyjmujgcych w punktach nocnej i swigtecz-
nej opieki zdrowotne;j.

WAZNE!
Jesli lekarz podejrzewa zakazenie koronawirusem, moze skierowac
Cig na test wykrywajgcy SARS-CoV-2.

TPK, czyli konsultacje medyczne przez telefon

Z lekarzem, pielegniarkg i potozng mozesz bezptatnie skonsultowa¢
sie rowniez przez Teleplatforme Pierwszego Kontaktu (TPK). Pod
bezptatnym numerem 800 137 200 w godzinach 18:00-8:00 od ponie-
dziatku do pigtku oraz catodobowo w soboty, niedziele i Swieta, czy-
li poza godzinami pracy POZ, bez wychodzenia z domu otrzymasz
konsultacje medyczna.

Mozesz tez zgtosic sie na konsultacje w ramach TPK przez elektro-
niczny formularz dostepny na stronie www.gov.pl/web/zdrowie/tpk.
Po jego wypetnieniu, w ciggu trzech godzin, skontaktuje sie z Tobg
pielegniarka, a w razie potrzeby lekarz.

Nagte zagrozenie zdrowia lub zycia

W sytuacji nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia zgto$ sie do izby
przyje¢, szpitalnego oddziatu ratunkowego albo wezwij zespot ratow-
nictwa medycznego, dzwonigc pod numer 999 lub 112.

W goérach pomoc zapewnia Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe, ktérego numer alarmowy to 985 lub 601 100 300.

WAZNE!

Jesli podejrzewasz, ze twdj zly stan zdrowia ma zwigzek z korona-
wirusem, koniecznie poinformuj o tym wczesniej personel SOR, izby
przyjec czy dyspozytora medycznego przyjmujacego zgtoszenie pod
numerem alarmowym.

Przezigbienie, grypa czy COVID-19? Miej pewnos¢ —
wykonaj test

Jesli masz objawy infekcji, skontaktuj sie z lekarzem. Symptomy gry-
py, przeziebienia czy koronawirusa sg podobne. Jesli czujesz sie Zle
i podejrzewasz zakazenie COVID-19, wykonaj bezptatny test finan-
sowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zlecenie na test na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 moze wystawi¢
m.in. lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, lekarz dyzurujacy
w ramach nocnej lub swiatecznej opieki zdrowotnej, takze lekarz

na TPK. Zlecenie moze wystawi¢ réwniez lekarz, ktéry nie ma umowy
z NFZ, ale korzysta z systemu gabinet.gov.pl.

Kazda osoba, ktéra podejrzewa u siebie zakazenie korona-
wirusem, moze sama uzyska¢ zlecenie na test po wypetnie-
niu formularza przez Internet — www.gov.pl/web/koronawirus/

zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa.

WAZNE!

Na test w kierunku koronawirusa mozesz zapisa¢ réwniez swoje
dziecko. Z formularza online mogg skorzysta¢ réwniez wspétdo-
mownicy osoby zakazonej SARS-CoV-2, ktérzy mimo szczepie-
nia lub posiadania statusu ozdrowienca, muszg sie¢ poddac¢ te-
stowi na obecnos¢ koronawirusa.

Jesli nie korzystasz z Internetu, potacz sig telefonicznie z konsultan-
tem Domowej Opieki Medycznej (DOM), pod numerem: 22 735
39 40. Konsultant moze wystawi¢ Ci zlecenie na pobranie wymazu
w kierunku koronawirusa.

Zlecenie na test i co dalej?

W momencie zlecenia testu na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 zo-
stajesz objety kwarantanng. W czasie kwarantanny nie opuszczaj
swojego miejsca pobytu. Jestes zwolniony z kwarantanny na czas
przejazdu do punktu pobran i powrotu do miejsca pobytu.

Gdy samodzielnie nie mozesz dostac sie do punktu pobran wyma-
z6w, Twoj lekarz POZ moze wezwac¢ do Ciebie karetke wymazowa.
Wymaz zostanie pobrany w miejscu Twojego pobytu.

Punkty pobran wymazow

Zostate$ skierowany na test wykrywajgcy koronawirusa? Wykonasz
go bezptatnie w dowolnym punkcie pobran wymazéw. W woje-
wodztwie slaskim takich punktéw jest juz prawie 100.

Po zleceniu badania otrzymasz wiadomos$¢ SMS z systemu eKolej-
ka, kiedy i gdzie powiniene$ sie zglosi¢, aby jak najszybciej wykonac
test blisko miejsca swojego pobytu i unikngé czekania w duzej grupie
pacjentow.

Otrzymasz wiadomos$¢é SMS z systemu eKolejka, w ktérej znajdziesz
link do tzw. Indywidualnej Strony Pacjenta. Na stronie system zapro-
ponuje Ci termin i miejsce badania. Mozesz je potwierdzi¢ lub od-
rzuci¢. W przypadku odrzucenia zaproponowanego terminu i miejsca
pobrania wymazu samodzielnie wyszukujesz inny, dogodny dla siebie
dzien, godzine i miejsce pobrania wymazu.

Szybki test antygenowy bez skierowania

Mozesz réwniez wykona¢ bezptatny test antygenowy w apte-
ce, laboratorium diagnostycznym lub w mobilnym punkcie
wymazowym.

WAZNE!

Do wykonania testu antygenowego nie potrzebujesz skierowania.
Wynik poznasz na miejscu. Znajdziesz go takze, jak w przypadku te-
stu PCR, w Internetowym Koncie Pacjenta i w aplikacji mojelKP.

Sprawdz wynik testu

Wynik testu w kierunku koronawirusa mozesz sprawdzi¢ w Interneto-
wym Koncie Pacjenta (IKP).

Jesli nie masz IKP i profilu zaufanego wynik testu otrzymasz onli-
ne, po wypetnieniu krétkiego formularza na stronie www.gov.pl.
WAZNE!

Wglad do wyniku testu na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 ma tak-
ze Twoj lekarz POZ i laboratorium, ktore przeprowadzato analize
wymazu.
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podczas

Wynik testu na koronawirusa

e POZYTYWNY: oznacza, ze jeste$s zakazony koronawirusem.
Twoja kwarantanna automatycznie zmienia sie w izolacje.

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem POZ, ktéry oceni Twdj stan zdro-
wia i ustali leczenie. Umow sie na teleporade. Mozesz tez skorzystaé
z monitoringu Domowej Opieki Medyczne;.

e NEGATYWNY: oznacza, ze nie jeste$ zakazony koronawiru-
sem. Gdy otrzymasz wynik negatywny, zostajesz zwolniony
z kwarantanny.

Program DOM - Twoje domowe centrum monitoringu
zdrowia

Program Domowa Opieka Medyczna umozliwia monitoring Two-
jego zdrowia, gdy jestes chory na COVID-19, ale nie wymagasz
leczenia w warunkach szpitalnych.

Do kontroli Twojego zdrowia stuzy pulsoksymetr, niewielkie urza-
dzenie, ktére mierzy saturacje, czyli poziom natlenienia krwi. Wystar-
czy, ze natozysz go na palec i potgczysz ze specjalng aplikacjg, ktérg
instalujesz w swoim telefonie. Mozesz tez zgtasza¢ wyniki pomiaréw
przez infolinie.

Pulsoksymetr trafia do Ciebie bezptatnie. Gdy ukonczyltes 55 lat,
automatycznie kwalifikujesz sie do programu i otrzymasz urza-
dzenie do domu pocztg. Jesli jeszcze nie masz 55 lat, mozesz zamo-
wi¢ pulsoksymetr przez Internet lub przez kwalifikacje przeprowadzo-
ng przez lekarza POZ.

W razie niepokojacych wynikéw zadzwoni do Ciebie konsultant
i jesli bedzie taka potrzeba, uméwi konsultacje telemedyczna
z lekarzem.

Bezptatna infolinia NFZ

Pod numerem 800 190 590 dziata bezptatna, catodobowa info-
linia Narodowego Funduszu Zdrowia. Tu dowiesz sie m.in. gdzie
znalez¢ najblizszg placéwke medyczng — przychodnig zdrowia, punkt
nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej, szpitalny oddziat ratunkowy
czy apteke, ktora petni dyzur nocny. Konsultanci podpowiedzg row-
niez m.in. gdzie znajdziesz punkt wymazowy w Twojej okolicy.

Pod numerem 800 190 590, bezptatnie i przez catg dobe, otrzymasz
rowniez wszystkie, niezbedne informacje o postepowaniu w przypad-
ku zakazenia koronawirusem.

Ferie za granig? Pamietaj o EKUZ i UCC

Gdy planujesz ferie poza granicami Polski, w Unii Europejskiej, pa-
mietaj aby zabra¢ ze sobg Europejska Karte Ubezpieczenia Zdro-
wotnego (EKUZ). Dokument potwierdza nasze prawo do korzystania
za granicg z niezbednych $wiadczen zdrowotnych. Dotyczy to row-
niez nagtego zachorowania na COVID-19. O tym, jakie $wiadczenia
sg dla danej osoby niezbedne, decyduje lekarz w panstwie pobytu.
Unijny Certyfikat COVID (UCC), to dokument, ktdry potwierdza
przyjecie szczepienia przeciwko koronawirusowi. Jest on dostepny
na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta oraz w aplikacji mojelKP.
Jesli nie korzystasz z Internetu, popro$ o wydrukowanie certyfikatu
W punkcie szczepien.

DDM nadal aktualne

Przede wszystkim jednak nie zapominajmy o wcigz obowigzujgcej za-
sadzie DDM, czyli Dystans, Dezynfekcja, Maseczka. Stosowanie
jej, a wiec przestrzeganie tych trzech zalecen, moze pomaoc uchronic
nas i nasze dzieci przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 i ograni-
czy¢ jego rozprzestrzenianie.
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