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Teleplatforma
Pierwszego

Kontaktu

. 800 137 200

JEDEN, BEZPLATNY NUMER
DLA CALEJ POLSKI

Teleplatforma Pierwszego
Kontaktu (TPK) jest dostepna:

poza godzinami pracy
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, czyli:

P od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia

P> w soboty i niedziele oraz inne
dni ustawowo wolne od pracy,
w godzinach od 8:00 do 8:00
nastepnego dnia.

Z TPK mozesz Porady w T PK udzielane
skorzysta¢ w sytuacji: sq w pieciu jezykach:
. N B polskim

nagtego zachorowania, poza godzinami —

pracy POZ S angielskim

nagtego pogorszenia stanu zdrowia, R
> gdy nie ma objawdw sugerujacych stan [ rosstklm

bezposredniego zagrozenia zycia,

a zastosowane $rodki lub leki dostepne B Kkraidskim

bez recepty nie przyniosty spodziewane;j

opraw L

poprany . o polskim jezyku
> gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na ﬂ:é .

otwarcie przychodni POZ moze znaczaco i migowym

niekorzystnie wptyna¢ na Twdj stan zdrowia.




