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Szczepienia ratujg zyciel

W dniach 21-27 kwietnia obchodzimy Europejski Tydzien Szczepien. Inicjatywie patronuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).
Celem wydarzenia jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat szczepien oraz podkreslanie ich znaczenia w ochronie
naszego zdrowia na kazdym etapie zycia. Z tej okazji przypominamy, dlaczego warto sie szczepic.

O szczepieniach powinni pa-
migtac nie tylko rodzice trosz-
czacy sie o zdrowie swoich
dzieci, ale rowniez dorosli
i osoby starsze, w zaleznosci
od uprawianego zawodu czy
stylu zycia. Szczepienia wyma-
gaja indywidualnego podejscia
w kazdym wieku. Obecnie
mamy coraz dokfadniejszg wie-
dze, ktéra pozwala nam sto-
sowac profilaktyke za pomoca
szczepien w réznych grupach
ryzyka, a takze wsrdd osob
z chorobami przewlektymi.

Szczepienia mogg odegrac
kluczowa role w utrzymaniu
naszego zdrowia i zdrowia na-
szych bliskich. Podobnie jak
zdrowe odzywianie, aktyw-
nosc fizyczna, regularne bada-
nia kontrolne, szczepionki sa fi-
larem dobrego zdrowia.

Z kazdym rokiem rosnie liczba
dorostych pacjentéw z rézny-
mi chorobami przewlektymi.
Nasze spoteczenstwo sie sta-
rzeje, przybywa osob choru-
jacych na cukrzyce, choroby
uktadu sercowo-naczyniowe-
go, a przewlekte choroby ukfa-
du oddechowego, przewlekte
choroby watroby lub nerek co-
raz czesciej dotykaja naszych
bliskich.  Szczepienia 0sob
z chorobami przewlektymi
moga przyczynic sie do popra-
wy jakosci ich zycia, poprzez
zapobiegniecie chorobie za-
kaznej oraz unikniecie zwigza-
nych z nig ciezkich powikfan,
a w konsekwencji utrzymanie
lepszego stanu zdrowia i wiek-
szej aktywnosci zyciowe;j.

Dlaczego szczepienia
sq wazne?
Szczepienia wymieniane

sg wsrod najwazniejszych zdo-
byczy wspotczesnej medycy-
ny, ktore ratuja zycie i chronia
przed powiktaniami zwigzany-
mi z niebezpiecznymi choroba-
mi zakaznymi. Wiele badan na-
ukowych potwierdza ogromne
korzysci ze stosowania szcze-
pien. Szczepionki chronig nas

przed 26 chorobami zakaznymi
i zlikwidowaty jedng z najgroz-
niejszych - ospe prawdziwa.
Eksperci oceniaja, ze okoto 122
milionéw osob zawdziecza zy-
cie szczepionkom, bez ktorych
nie mieliby szansy przezy¢ na-
wet okresu dziecinstwa. To dla-
tego, ze w ciggu ostatnich kil-
kudziesieciu lat zaszczepiono
miliony dzieci przeciw choro-
bom wieku dzieciecego, takim
jak odra, gruzlica, poliomyelitis,
bfonica, krztusiec czy pneumo-
kokowe zapalenie ptuc.

Czy szczepienia

sa bezpieczne?

Szczepionki naleza do najlepiej
przebadanych grup produktéw
leczniczych dostepnych naryn-
ku. Podlegajg rygorystycznej
kontroli w czasie ich rejestra-
cji, a kazda seria szczepionek
wprowadzana na rynek pod-
dawana jest kontroli. Obecnie
szczepionki sg najbezpieczniej-
szym sposobem ochrony przed
niebezpiecznymi chorobami.

Wspotczesnie  produkowane
szczepionki s3 bardzo doktad-
nie sprawdzane przed ich za-
twierdzeniem do stosowania.
Badania te obejmujg zaréwno
badania laboratoryjne, jak i ana-
lize bezpieczenstwa i skutecz-
nosci produktu sprawdzone
w kolejnych fazach badan kli-
nicznych na ludziach. Badania
te s obowigzkowo przeprowa-
dzane przez wytworcow szcze-
pionek, a nastepnie ich wyniki
s3 szczegotowo analizowane
przez wyznaczone do tego celu
instytucje rzadowe (Europejska
Agencje Lekow, Urzad Rejestra-
¢ji Produktow Leczniczych Wy-
robéw Medycznych i Produk-
tow Biobojczych).

Monitorowane sg niepozadane
odczyny poszczepienne, za-
rowno miejscowe, w miejscu
wstrzykniecia preparatu, jak
i ogolne dotyczace catego or-
ganizmu. Ta nieustajaca obser-
wacja skutkéw szczepien juz
w okresie ich powszechnego
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stosowania pozwala na wykry-
cie bardzo rzadkich reakgji nie-
pozadanych.

Czym jest kalendarz
szczepien?

Program Szczepien Ochron-
nych, popularnie nazywany Ka-
lendarzem Szczepien, jest opra-
cowywany kazdego roku przez
Gtowny Inspektorat Sanitarny.
Zawiera wykaz obowigzkowych
i zalecanych szczepien oraz
zasady ich przeprowadzania.
W niektérych przypadkach, np.
z powodu opdznienia w realiza-
Cji szczepien ze wzgledu na stan
zdrowia pacjenta czy powrotu
dziecka z innego kraju, koniecz-
ne jest opracowanie indywidu-
alnego kalendarza szczepien
ustalanego przez lekarza.

Szczepienia obowigzkowe
sq bezpfatne. Nalezg do nich
szczepienia przeciw: gruZzlicy,
wirusowemu zapaleniu watro-
by typu B (WZW B), rotawiru-
som, bfonicy, tezcowi i krztu-
scowi, ostremu nagminnemu
porazeniu dzieciecemu (polio-
myelitis), inwazyjnemu zaka-
Zeniu Haemophilus influenzae
typu B (Hib), odrze, swince,
rozyczce, pneumokokom,
ospie wietrznej (w grupach ry-
zyka). Szczepienia obowigzko-
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we s3 realizowane do 19. roku
Zycia oraz u osoéb dorostych
szczegolnie narazonych (np.
studentéw medycyny).

Do szczepien zalecanych (bez-
pfatnych) naleza: szczepienie
przeciw HPV dziewczat i chfop-
cow, szczepienie przeciw CO-
VID-19.

Do szczepien zalecanych,
za ktore musza zaptaci¢ ro-
dzice/osoby  zainteresowane
szczepieniem, nalezg szcze-
pionki przeciw: wirusowe-
mu zapaleniu watroby typu
A (WZW A), WZW B (osoby
narazone na zakazenie), ospie
wietrznej, grypie (dla niekté-
rych grup pacjentéw bezptatne
lub ze znizka - zgodnie z wyka-
zem lekéw refundowanych),
pneumokokom (dla urodzo-
nych przed 1 stycznia 2017,
bezptatne dla osob powyzej 65
lat - zgodnie ze wskazaniami
refundacyjnymi), meningoko-
kom, ludzkiemu wirusowi bro-
dawczaka (HPV), kleszczowe-
mu zapaleniu mozgu, cholerze,
durowi brzusznemu, wsciekliz-
nie, zottej goraczce.

Szczepienia przeciw HPV
Szczepienia przeciw wiruso-
wi HPV zapobiegaja przede

rakowi
macicy, ale rowniez innym

wszystkim szyjki
nowotworom (rak odbytu,
sromu, pochwy), ktore moze
powodowac wirus brodawcza-
ka ludzkiego (HPV). W krajach,
ktore wprowadzity szczepie-
nia przeciw HPV, liczba zaka-
zen spadfa nawet do 90 pro-
cent. Szczepiac sie, kobieta
zmniejsza o 70 procent ryzyko
zachorowania na raka szyjki
macicy. Jest to bardzo wazny
krok w prewencji nowotwo-
row.

Szczepic¢ dziecko nalezy, za-
nim moze mie¢ kontakt z wi-
rusem. Dlatego Ministerstwo
Zdrowia uruchomito pro-
gram bezptatnych szczepien
przeciw HPV dla dziewczat
i chtopcéw w wieku 12-13 lat
(w 2024 r. to wszystkie dzie-
ci urodzone w 2011 i 2012).

Szczepionka jest dobrze
tolerowana i bezpieczna.
Chroni przed zakazeniem

HPV i wieloma nowotwo-
rami. Jest powszechnie
stosowana w 125 krajach.
W  wojewddztwie $laskim
jest dostepna w ponad 500
placowkach - szczegoto-
wa mapa zamieszczona
jest na stronie: https://pa-
cjent.gov.pl/aktualnosc/

Ministerstwo N "“Z
Zdrowia ¥

szczepienie-ktore-chroni-
-przed-rakiem#mapaHPV.

Szczepionkisg wazne

nie tylko dla dzieci

Ryzyko zachorowania i po-
wikfan z powodu chordb
zakaznych jest u dorostych
znacznie wieksze niz u dzieci.
Dlatego szczepionki s3 zaleca-
ne na roznych etapach zycia.

Szczepienia ochronne to sku-
teczna metoda  profilaktyki
choréb infekcyjnych u  oséb
dorostych. Wiele szczepien za-
rejestrowanych i dostepnych
w Polsce jest przeznaczonych
do profilaktyki takze oséb doro-
stych. W przypadku wielu cho-
rob zakaznych, nieuodpornieni
dorosli s3 narazeni na zachoro-
wania i powiktania w wiekszym
stopniu niz dzieci. A co najwaz-
niejsze  prawdopodobienstwo
zgonu w przebiegu choroby,
ktorej mozna zapobiegac¢ droga
szczepien jest u osoby doroste;
100-krotnie wigksze niz u dzieci.

Pamietaj! Informacji doty-
czacych szczepien szukaj
tylko u sprawdzonego zro6-
dia. Rzetelne informacje
o szczepieniach znajdziesz
pod adresem https://szcze-
pienia.pzh.gov.pl/
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