MAREK SZEWCZYK

Szanowni Paristwo,
réwnoczesnie z wejsciem Polski do Unii
Europejskiej otrzymalismy mozliwosé
korzystania w paristwach cztonkowskich
z pomocy medycznej w naglych
przypadkach, Wazny jest fakt, Ze nie

w kaZdym z nich otrzymamy takie same
$wiadczenia, co wiecej, nie zawsze takie,
Jjak w Polsce. Rozpoczynamy zatem cykl
przyblizajacy zasady korzystania

Z leczenia w Unii. Rozpoczyna sie rok
akademicki, a zatem stow kilka na temat
korzystania ze $wiadczeri zdrowotnych
przez studentdw. Przypominamy réwniez

Dyrektor
Slaskiego Oddzialu
Wojewodzkiego NFZ

0 moZliwosciach zwigzanych
z programem profilakiyki ukiadu

kraZenia. | raz jeszcze temat budzacy
wiele emocji — konkurs na Swiadczenia
zdrowoine na przyszly rok.

PRZYCHODZI STUDENT DO LEKARZA...

.. 8 lekarz pyla go o zdrowolne... ubez-
pieczenie. Studenci, a takze uczesinicy
studidw doktoranckich uczesiniczg w sys-
temie powszechnego ubezpieczenia zdro-
wotnego, jednak pod warunkiem uprzed-
niego zgioszenia do ubezpieczenia zdro-
wotnago.

Majezescie] ubezpieczani sg  jake
cztonkowie rodziny przez jednego z rodzi-
cow lub opiekuna, a bezplatne éwiadcze-
nia zdrowotne przystuguja  im wiedy
do ukorfczenia 26. roku 2ycia, przy czym
trzeba pamigtad, ze prawo do bezplatnych
Swiadczen opieki zdrowotnej dla osdb
kofczacych  szkole  wyZsza  wygasa
po upiywie czterech miesigcy od zakon-
czenia nauki lub tez skreslenia z listy stu-
dentéw. Jezeli jednak po ukofczeniu 26.
roku Zycia student nauke kontynuuje,
obowigzek ubezpieczenia go przechodzi
na uczelnig, jednakze to uczacy sam oso-
biscie musi zglosic sig do dziekanatu
w celu zlozenia stosownego wniosku
o chjecie ubezpieczeniem. Podobnie jest
w przypadku, kiedy student nie moze byé
zgioszony do ubezpieczenia zdrowolnegoe
przez zadnego z czlonkdw rodzing (nie-
ubezpieczonego rodzica lub wspoimal-
zonka) i kiedy nie przystuguja mu wszel-
kie inne Swiadezenia, kldre gwarantowaly-
by mu uzyskanie w ten sposdb ubezpie-
czenia zdrowolnego. Wiedy rownieZ zgla-
5za go uczelnia, ale, jak w poprzednim
przypadku, dopiero po zlozeniu odpo-
wiedniego wniosku w dziekanacie uczelni.
Osobg zglaszajges studenta do ubezpie-
czenia zdrowolnege mole byé lakie
wspotmationek, witedy ubezpieczenie
przystuguje mu tak dugo, dopdki nie za-
istnigje inny obowiazek ubezpieczenia
(ezyli np. do momentu padjecia pracy, kie-

dy 1o na pracodawce przechodzi obowig-
zek oplacania skladki na ubezpieczenie).

MNa podstawie zaswiadczen o ubezpie-
czeniu oraz o odbywaniu studidw student
atrzymuje potwierdzenie objecia ubezpie-
czeniem zdrowotnym, kidre uprawnia go
do uzyskania bezplatneg] opieki lekarskiej.
Dla studentdéw bedacych mieszkancami
wojewddziwa slaskiego takim potwierdze-
niem jest elekironiczna Karta Ubezpiecze-
nia Zdrowoinego, wydawana przez Slaski
QOddzial Wojewodzki Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Aby jg otrzymad, trzeba zlo-
Zyé odpowiednie dokumenty w oddziale
wojewddzkim NFZ,

Dokumenty niezbedne do uzyskania
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego:

1. wniosek o wydanie karly. Formularz
Wriosku moZna pobrac ze strony in-
temetowej Slaskiego Oddzialu NFZ
www.niz-katowice.pl (Wiadomasci -
Cruki do pobrania -= Wniosek o wyda-
nie KUZ/zmiane danych) lub oirzymad
w Sekcji Obshugl Ubezpieczonych
. dokument toisamosci z numerem
PESEL

. dokument (lub dokumenty) potwier-
dzajacy ubezpieczenie zdrowoine
{optacanie skladek)

.waina legitymacja studencka lub in-
ne zaswiadczenie polwierdzajace
posiadanie statusu studenta uczelni
WYZ5zZE]

Ostatnim etapem do uzyskania bezplat-
nych Swiadczen medycznych jest wypel-
nienie wniosky wyboru lekarza rodzinne-
go w przychodni, w ktdrej uczacy bedzie
sig leczyt, skladany na Deklaracji wyboru
lekarza, pislegniarki | polozne)j Srodowi-
skowsy podstawowesf opieki zdrowolng].
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KONKURS 2008

Rozpisanie konkurséw i ogloszenie
rokowari w biezacym roku troche
slg opbznia. Wiele wskazuje na to,
2ze bedzie w drugiej potowie paZ-
dziernika. Jedng z przyczyn sg kil-
kukrotne zmiany planu finansowe-
go na rok przyszly. A jest to wyni-
kiem nowelizowanych ustaw, Za-
nim dyrektorzy oddzialébw woje-
wédzkich dobrze zdgza sie zapo-
znaé z obecnie obowigzujgcym pla-
nem, znéw trzeba go bedzie uaktu-
alniad.

Ostatnia zmiana z 20 wrzeénia
byta skutkiem stworzenia nowego
algorytmu podzialu Srodkdw finan-
sowych na poszczegolne woje-
wodztwa. Algorytm wszedh w Zycie
bodajze 19 wrzesnia i blyskawicz-
nie trzeba go bylo zastosowaé do
naszego planu finansowego. A
przed nami jeszcze jedna modyfika-
cja wynikajaca z tego, ze wejdzie w
Zycie ustawa, ktdra przediuzy Zywot
tzw. ustawy podwyzkowe| jeszcze o
rok. Oznaczac to bedzie, Ze pienia-
dze na podwyzki nadal plynac beda
do $wiadczeniodawcow oddzielnym
strumieniem. Mie jestem z tego po-
wodu szczesliwy. Ustawa ta psuje
efektywna gospodarke finansowa w
zaktadach opieki zdrowotnej, ale ta-
ki jest koszt ostatniego strajku.

Ostatnie dni to okres intensyw-
nych konsultacji zwigzanych z pla-
nowanym wprowadzeniem systemu
HRG.PL. Wsrod czesci Swiadcze-
niodawcdw ogtoszony na stronach
internetowych projekt tego systemu

wzbudzit sporo emocji, gdyz czesé
symulacji przeprowadzona w nie-
ktdrych szpitalach zrodzita obawy,
ze niektorzy moga otrzymaé zna-
czgco mnie] pieniedzy w stosunku
do roku biezacego. Nie taka byla in-
tencia  wprowadzenia  zmian.
Wszystkie uwagi wnikliwie analizu-
jemy i jesli okaze sie, ze popelnili-
smy gdzies blad, na pewno go sko-
rygujemy.

Poza szpitalnictwem w innych
rodzajach $wiadczen duzo spokoj-
niej. Zmiany w ambulatoryjnej spe-
cjalistyce zostaly przyjete raczej
przychylnie. Cieszy, ze uzyskalismy
petne porozumienie z lekarzami
podstawowe] opieki zdrowotnej sku-
pionymi w Porozumieniu Zielono-
gérskim.

Od pazdziernika biezgcego roku
wchodzi w Zycie ostatni etap wy-
rownywania stawek w POZ. Mimo,
ze jestesmy jednag firma, to stawki w
POZ w Polsce byly znacznie zrdzni-
cowane. Proces wyrdwnywania sta-
wek zostal rozlozony na kilka eta-
pow, gdyz jednorazowy skok w tym
zakresie byt niemozliwy dla czesci
oddzialow wojewddzkich NFZ.

Aktualnie pracujemy jeszcze nad
zasadami kontraktowania w zakre-
sie chemioterapii i nad programami
zdrowotnymi. W ciagu tygodnia po-
winny sie ukazaé projekty tych za-
rzadzen.

ANDRZEJ SOSNIERZ
Prezes

Narodowego
Funduszu Zdrowia

PROFILAKTYKA CHOROB
UKLADU KRAZENIA

CEL: obnizenie zachorowalnosci
i umieralnosci spowodowanych
chorobami ukladu krgzenia. Celem
posrednim jest zwigkszenie wykry-
walnosci i skutecznosci leczenia
tych chorob, wezesna ich identyfi-
kacja u osob z podwyzszonym ryzy-
kiem ich wystapienia, a takZe pro-
mocja zdrowego stylu Zycia, przede
wszystkim niepalenia, prawidiowe-
go odzywiania sie i aktywnosci fi-
zyczne;j.

DLA KOGO: obejmuje ubezpieczo-
nych w wieku 35 — 55 lat, kidrzy
w ciggu ostatnich 36 miesiecy nie
mieli wykonywanych badan obje-
tych programem.

GDZIE: realizowany jest w placow-
kach podstawowej opieki zdrowot-
nej. Wykazy placdwek realizujacych
program dostepne sa u lekarza
podstawowej opieki zdrowoinej,
w siedzibie Slaskiego Oddzialu Wo-
jewodzkiego NFZ oraz na stronie
internetowe] www.nfz-katowice.pl.

JAK: wystarczy zgtosic sie osobi-
scie lub wezedniej umowic telefo-
nicznie z wybrang placowka
i ustalic dogodny termin wizyty.
MNalezy mie¢ ze soba dokument
tozsamosci. Skierowanie nie jest
potrzebne.

W JAKI SPOSOB: polega na wcze-
snym wykrywaniu, redukcji wystg-
powania i natgzenia czynnikow ry-
zyka.

W ramach programu przystuguje:

* przeprowadzenie wywiadu zgod-
nie z Karta Badania Profilaktycz-
nego

« wykonanie badari biochemicznych
krwi  (cholesterolu  catkowite-
go, LDL - cholesterclu, HDL
— cholesterolu, trojgliceryddw i po-
ziomu cukru), pomiaru cisnienia
tetniczego krwi, okreslenie BM|
przeprowadzenie badania przez
lekarza i ocena poszczegolnych
czynnikow ryzyka wystapienia in-
cydentu sercowo-naczyniowego
w przysziosci z zapisem w Karcie
Badania Profilaktycznego
edukacja pacjenta, przekazanie
materiatow zachecajacych
do zmiany stylu zycia na bardziej
sprzyjajacy zdrowiu

CO DALEJ: jeZeli powyZsze bada-
nia wykaza powazne zagroZenie
chorobami uktadu kraZenia, ubez-
pieczony skierowany zostaje
do leczenia w poradni kardiolo-
gicznej w ramach umowy kontrak-
towej z MNarodowym Funduszem
Zdrowia.

NYZ

Marodowy Fundusz Zdrowia

» Informacja ogdina

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojewédzki w Katowicach

www.nfz-katowice.pl

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 05
» Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Slaskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 07

» Biuro Dzialu Skarg | Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 032 735 05 90, 032 735 05 63, 032 735 05 13, 032 735 05 186,

032 735 05 82, 032 735 05 45

 Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 00

www.nfz.gov.pl

« Informacja na temat leczenia w Unii Eurcpejskiej
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 16 97, 032 735 17 63, 032 735 16 25
+ Informacja na temat Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 87, 032 735 18 78, 032 735 18 86
* Informacja dotyczaca rozliczania (refundacii) kosztéw leczenia w krajach Unii

Europejskiej

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 65, 032 735 16 73, 032 735 15 67
» Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 22
« Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych | Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 56, 032 735 05 57

”- LECZENIE W UE )

1 maja 2004 roku Polska stafa sig czlonkiem
Unii Europejskiej. Dzieki temu obywatele na-
szeqo kraju, ubezpieczeni w Narodowym Fun-
duszu Zdrowia, podczas pobytu w krajach UE
sq uprawnieni do korzystania z opieki lekar-
skigj na takich samych zasadach, jak obywa-
tele danego kraju. Zakres udzielanych Swiad-
czen jednakze jest uzalezniony od tego, do ja-
kiego kraju sie udajemy i jaki jest charakter
naszej podrézy. W réznych krajach UE beda
nam zatem przystugiwaly roznego rodzaju
gwiadczenia zdrowotne, a za udzielenie nie-
ktdrych bedziemy musieli doptacic lub nawet
zaptacic w calosci. O tym, jak leczy¢ sie
w Unii Europejskiej, bedziemy informowac
Paristwa na biezaco. Szczegttowe informacje
réwniez w siedzibie Slaskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego NFZ oraz na stronie; www.nfz-ka-
towice.pl.

Uprawniony do korzystania z opieki zdrowot-
nej na terytorium paristw czlonkowskich
wspdlnoty — osoba, ktdra posiada ubezpie-
czenie zdrowotne w powszechnym systemie
ubezpieczeniowym ktoregokolwiek z panstw
czlonkowskich UE oraz ktdra korzysta z prawa
do swobodnego przemieszczania sig po tery-
torium tych paristw.

Jak to dziata? NFZ podpisuje ze swiadczenio-
dawcami zagranicznymi umaowy, ktdre gwa-
rantuja rozliczanie swiadczen w tych samych
okresach i po takich samych cenach, jakie
obowigzujg w stosunku do ubezpieczonych
w Polsce w ramach powszechnego ubezpie-
czenia zdrowotnego. Oznacza to, ze Swiad-
czeniodawcy zagraniczni sg zobowigzani
do udzielania $wiadczen medycznych ubez-
pieczonym, ktdrzy legitymuja sie poswiadcze-
niem lub dowodem potwierdzajacym upraw-
nienia do Swiadczen zdrowotnych (jeden z for-
mularzy serii E100 lub Europejska Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego).

Ciag dalszy nastgpi

£) SLOWNICZEK

SWIADCZENIODAWCA - oznacza:
- zakfad opieki zdrowotnej wykonujacy zada-
nia okreslone w jego statucie

- grupowg praktyke lekarska

- grupowa prakiyke pielegniarek Iub potoznych

- osobe wykonujacg zawdd medyczny w ra-
mach indywidualnej praktyki lub indywidual-
nej specjalistyczne] praktyki, lub ktéra uzy-
skafa fachowe uprawnienia do udzielania
gwiadczen zdrowotnych i udziela ich w ra-
mach wykonywane] dziatalnosei gospodar-
cze|

- paristwowg jednostke budzetows tworzong i
nadzorowang przez Ministra Obrony Maro-
dowej, ministra wilasciwego do spraw we-
wnetrznych, Ministra Sprawiedliwosei lub
Szefa Agencji Bezpieczeristwa Wewnetrzne-
go posiadajacg w strukturze organizacyjnej
ambulatorium, ambulatorium z izbg chorych
lub lekarza podstawowe] opieki zdrowotneg|

- podmiot realizujacy czynnodei z zakresu za-
opatrzenia w rodki pomacnicze | wyroby me-
dyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi

SWIADCZENIOBIORCA - osoba korzysta-

jaca ze $wiadczen opieki zdrowotnej:

- objeta powszechnym obowiazkowym i do-
browolnym  ubezpieczeniem zdrowotnym
(ubezpieczony)

- inna niz ubezpieczony; posiadajgca obywa-
telstwo polskie oraz miejsce zamieszkania
na terytorium Rzeczypospolite] Polskigj, kid-
rej przystuguje prawo do $wiadczen pieniez-
nych z pomocy spoteczne oraz u kidrej nie
stwierdzono dysproporcji pomiedzy udoku-
mentowana wysokoscig dochodu a jej sylu-
acjg majatkowg

-inna niz wymieniona powyzej, posiadajaca
obywatelstwo polskie craz miejsce zamiesz-
kania na terytorium Rzeczypospolite] Pol-
skiej, ktdra nie ukoriczyta 18. roku zycia lub

\jest w okresie cigzy, porodu | potogu )




