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n DLA CZE GO TAK WAŻ NE JEST, ABY

SIĘ BA DAĆ?

Po mi mo to, iż o tej cho ro bie już nie mal za -

pom nie liś my, gru źli ca po zo sta je na dal

groź nym i po ten cjal nie śmier tel nym scho -

rze niem, na któ re wciąż za pa da ją lu dzie.

Ta za kaź na cho ro ba prze no szo na jest dro -

gą kro pel ko wą. Cho ry pod czas kasz lu, ki -

cha nia, od krztu sza nia, głoś ne go śmie chu

czy na wet zwy kłe go mó wie nia wy da la prąt -

ki gru źli cy, za ra ża jąc oso by znaj du ją ce się

w je go oto cze niu. Je den nie le czo ny cho ry

za ka ża w cią gu ro ku śred nio od dzie się ciu

do pięt na stu osób. Bak te ria wy wo łu ją ca to

scho rze nie mo że prze trwać w or ga niz mie

czło wie ka przez wie le lat w sta nie uśpie nia,

nie wy zwa la jąc cho ro by.

Naj czę ściej cho ru ją lu dzie ży ją cy w trud -

nych wa run kach so cjal no-by to wych, ale

tak że oso by do brze sy tu o wa ne, ży ją ce

w ciąg łym stre sie, ma ją ce ob ni żo ną od por -

ność or ga niz mu. Za cho ro wa niu sprzy ja ją

rów nież in ne cho ro by, mię dzy in ny mi: cu -

krzy ca, za ka że nie HIV, cho ro by krwi, cho ro -

by no wo two ro we, py li ca płuc, schył ko wa

nie wy dol ność ne rek. Wczes ne wy kry cie

cho ro by i na tych mia sto we, pra wi dło wo pro -

wa dzo ne le cze nie cho re go spra wia ją jed -

nak, że już po mie sią cu pa cjent nie za ra ża

oto cze nia.

n KTO MO ŻE SKO RZY STAĆ 

Z ba dań pro fi lak tycz nych mo że sko rzy stać

każ da oso ba do ro sła, któ ra:

• w przy chod ni wy peł ni ła de kla ra cję wy -

bo ru pie lę gniar ki pod sta wo wej opie ki

zdro wot nej (POZ) 

• nie po sia da w do tych cza so wym wy wia -

dzie roz poz na nej gru źli cy

• w cią gu osta t nich 24 mie się cy nie pod -

le ga ła ba da niu an kie to we mu pie lę -

gniar ki POZ w kie run ku gru źli cy tak że

u in nych świad cze nio daw ców

• mia ła kon takt bez poś red ni z oso ba mi

z już roz poz na ną gru źli cą

• ży je w trud nych wa run kach mo gą cych

zna czą co wpły nąć na wy stą pie nie cho -

ro by, a zwłasz cza u któ rej stwier dza się

jed ną z na stę pu ją cych oko licz no ści:

- dłu go trwa łe bez ro bo cie

- nie peł no spraw ność

- dłu go trwa łą cho ro bę

- uza leż nie nie od sub stan cji psy cho -

ak tyw nych

- bez dom ność

UWA GA! Je że li ba da nia nie wy ka za ły ist -

nie nia gru źli cy lub pa cjent nie za kwa li fi ko -

wał się do dal szej dia gno sty ki, ko lej ne ba -

da nia mo że wy ko nać do pie ro po upły wie

24 mie się cy od da ty osta t nie go ba da nia.

n CO W RA MACH PRO GRA MU?

Ba da nia są bez płat ne i w ra mach pro gra mu

pro fi lak tycz ne go wy ko nu je je pie lę gniar ka

pod sta wo wej opie ki zdro wot nej. Prze pro -

wa dza wy wiad w kie run ku gru źli cy wraz

z wy peł nie niem an kie ty, a tak że edu ka cję

zdro wot ną pa cjen ta. W przy pad ku wy kry cia

nie pra wi dło wo ści jest on kie ro wa ny na dal -

szą dia gno sty kę i le cze nie.

n JAK SKO RZY STAĆ 

Z PRO FI LAK TY KI?

Aby sko rzy stać ze świad czeń pro fi lak tycz -

nych w za kre sie gru źli cy, na le ży zgło sić się

do pie lę gniar ki POZ, do któ rej zo sta ła zło -

żo na de kla ra cja wy bo ru. Wy star czy zgło sić

się oso bi ście (z do ku men tem po twier dza ją -

cym po sia da nie ubez pie cze nia zdro wot ne -

go, np. elek tro nicz ną Kar tą Ubez pie cze nia

Zdro wot ne go) lub umó wić na wi zy tę te le fo -

nicz nie. Skie ro wa nie nie jest po trzeb ne. 

WAŻ NE! Pie lę gniar ka POZ udzie la świad -

czeń opie ki zdro wot nej od po nie dział ku

do piąt ku w go dzi nach po mię dzy 8.00

a 18.00, z wy łą cze niem dni usta wo wo

wol nych od pra cy, zgod nie z har mo no -

gra mem pra cy świad cze nio daw cy.

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku

o świad cze niach opie ki zdro wot nej fi -

nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych

(tekst jed no li ty z 2008 ro ku, Dz.U. nr

164, poz. 1027 z późn. zm.)

2. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia

29 sierp nia 2009 ro ku w spra wie świad -

czeń gwa ran to wa nych z za kre su pod -

sta wo wej opie ki zdro wot nej (Dz.U.

z dnia 31 sierp nia 2009 ro ku nr 139,

poz. 1139 z późn. zm.)

3. Za rzą dze nie nr 74/2010/DSOZ Pre ze sa

Na ro do we go Fun du szu Zdro wia w spra -

wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia

i re a li za cji umów o udzie la nie świad -

czeń w ro dza ju: pod sta wo wa opie ka

zdro wot na, z późn. zm.

UWAGA!!! KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 

8 KWIETNIA 2011 ROKU.

SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!
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Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca 

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

Informacja dotycząca zasad wydawania Europejskiej

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) 

oraz dokumentów potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 32 735 18 87, 32 735 18 78, 32 735 18 72

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

24 MARCA – ŚWIATOWY DZIEŃ 
WALKI Z GRUŹLICĄ,

CZYLI PRAWIE WSZYSTKO O... 
PROGRAMIE PROFILAKTYKI GRUŹLICY 

UWAGA!!!

Komunikat 

w sprawie instytucji Rzecznika

Praw Pacjenta

Ślą ski Od dział Wo je wódz ki NFZ przy po mi na, że w ro ku

2009 Pre zes Ra dy Mi ni strów, na pod sta wie Usta wy z dnia 

6 li sto pa da 2008 ro ku o pra wach pa cjen ta i Rzecz ni ku Praw

Pa cjen ta (Dz. U. z 2009 r. nr 52, poz. 417 i nr 76, poz. 641)

oraz sta tu tu Biu ra Rzecz ni ka Praw Pa cjen ta na da ne go Za -

rzą dze niem nr 67 Pre ze sa Ra dy Mi ni strów z dnia 2 wrześ nia

2009 ro ku w spra wie na da nia sta tu tu biu ru rzecz ni ka praw

pa cjen ta (M.P. z dnia 8 wrześ nia 2009 ro ku z późn. zm.), po -

wo łał in sty tu cję Rzecz ni ka Praw Pa cjen ta, któ ra dzia ła po za

struk tu ra mi Na ro do we go Fun du szu Zdro wia. Kon sek -

wen cją tych zmian jest lik wi da cja z dniem 30 czer wca

2010 ro ku sta no wi ska Rzecz ni ka Praw Pa cjen ta przy Ślą -

skim Od dzia le Wo je wódz kim NFZ w Ka to wi cach.

Wszel kie skar gi i wnio ski moż na na dal zgła szać w Dzia le

Skarg i Wnio sków Świad cze nio bior ców Ślą skie go Od -

dzia łu Wo je wódz kie go NFZ od po nie dział ku do piąt ku

w go dzi nach od 8.00 do 16.00. Biu ro Dzia łu Skarg i Wnio -

sków mie ści się w Ka to wi cach przy ul. gen. Jan ke go

15a oraz przy ul. Kos su tha 13. 

Nu me ry te le fo nów: 32 735 05 13, 32 735 05 45. 

Kontakt z Biurem Rzecznika Praw Pacjenta

Aleja Zjednoczenia 25, 01-829 Warszawa

(poniedziałek - piątek w godzinach 9.00 - 21.00)

infolinia: 0-800-190-590

telefon: 22 833 08 85, 22 635 59 96

e-mail: sekretariat@bpp.gov.pl

http://www.bpp.gov.pl


