24 MARCA - SWIA[OWY DZIEN
WALKI Z GRUZLICA,

PROGRAMIE PROFILAKTYKI GRUZLICY

B DLACZEGO TAK WAZNE JEST, ABY
SIE BADAC?

Pomimo to, iz o tej chorobie juz niemal za-
pomnieliSmy, gruzlica pozostaje nadal
groznym i potencjalnie $miertelnym scho-
rzeniem, na ktdre wcigz zapadajg ludzie.
Ta zakazna choroba przenoszona jest dro-
g3 kropelkowa. Chory podczas kaszlu, ki-
chania, odkrztuszania, gtosnego $miechu
czy nawet zwykiego mowienia wydala prat-
ki gruzlicy, zarazajgc osoby znajdujgce sie
w jego otoczeniu. Jeden nieleczony chory
zakaza w ciggu roku srednio od dziesieciu
do pietnastu os6b. Bakteria wywotujgca to
schorzenie moze przetrwa¢ w organizmie
cztowieka przez wiele lat w stanie uspienia,
nie wyzwalajgc choroby.

Najczesciej chorujg ludzie zyjgcy w trud-
nych warunkach socjalno-bytowych, ale
takze osoby dobrze sytuowane, zyjgce
w cigglym stresie, majgce obnizong odpor-
nos¢ organizmu. Zachorowaniu sprzyjaja
réwniez inne choroby, miedzy innymi: cu-
krzyca, zakazenie HIV, choroby krwi, choro-
by nowotworowe, pylica ptuc, schytkowa
niewydolnos¢ nerek. Wczesne wykrycie
choroby i natychmiastowe, prawidtowo pro-
wadzone leczenie chorego sprawiajg jed-
nak, ze juz po miesigcu pacjent nie zaraza
otoczenia.

B KTO MOZE SKORZYSTAC

Z badan profilaktycznych moze skorzystac
kazda osoba dorosta, ktora:

e W przychodni wypetnita deklaracje wy-
boru pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej (PO2)

e nie posiada w dotychczasowym wywia-
dzie rozpoznanej gruzlicy

e W ciggu ostatnich 24 miesiecy nie pod-
legata badaniu ankietowemu piele-
gniarki POZ w kierunku gruzlicy takze
u innych $wiadczeniodawcéw

e miafa kontakt bezposredni z osobami
Z juz rozpoznang gruzlicg

e zyje w trudnych warunkach mogacych
znaczaco wplyng¢ na wystgpienie cho-
roby, a zwtaszcza u kiorej stwierdza sig
jedng z nastepujgcych okolicznosci:

- dtugotrwate bezrobocie

- niepetnosprawnosc¢

- dfugotrwatg chorobe

- uzaleznienie od substancji psycho-
aktywnych

- bezdomnosc¢

UWAGA! Jezeli badania nie wykazaly ist-
nienia gruzlicy lub pacjent nie zakwalifiko-
wal sie do dalszej diagnostyki, kolejne ba-
dania moze wykonaé dopiero po uptywie
24 miesiecy od daty ostatniego badania.

B CO W RAMACH PROGRAMU?

Badania sg bezptfatne i w ramach programu
profilaktycznego wykonuje je pielegniarka
podstawowej opieki zdrowotnej. Przepro-
wadza wywiad w kierunku gruzlicy wraz
z wypetnieniem ankiety, a takze edukacje
zdrowotng pacjenta. W przypadku wykrycia
nieprawidtowosci jest on kierowany na dal-
szg diagnostyke i leczenie.

B JAK SKORZYSTAC
Z PROFILAKTYKI?

Aby skorzysta¢ ze swiadczen profilaktycz-
nych w zakresie gruzlicy, nalezy zgtosic sig
do pielegniarki POZ, do ktorej zostata zto-
zona deklaracja wyboru. Wystarczy zgtosic¢
sie osobiscie (z dokumentem potwierdzaja-
cym posiadanie ubezpieczenia zdrowotne-
go, np. elektroniczng Kartg Ubezpieczenia
Zdrowotnego) lub uméwic¢ na wizyte telefo-
nicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.

WAZNE! Pielegniarka POZ udziela $wiad-
czen opieki zdrowotnej od poniedziatku
do pigtku w godzinach pomiedzy 8.00
a 18.00, z wytagczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy, zgodnie z harmono-
gramem pracy swiadczeniodawcy.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej fi-
nansowanych ze srodkdow publicznych
(tekst jednolity z 2008 roku, Dz.U. nr
164, poz. 1027 z poézn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
29 sierpnia 2009 roku w sprawie $wiad-
czen gwarantowanych z zakresu pod-
stawowej opieki zdrowotnej (Dz.U.
z dnia 31 sierpnia 2009 roku nr 139,
poz. 1139 z pdzn. zm.)

3. Zarzgdzenie nr 74/2010/DSOZ Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia w spra-
wie okreslenia warunkdw zawierania
i realizacji umow o udzielanie Swiad-
czen w rodzaju: podstawowa opieka
zdrowotna, z pdzn. zm.

UWAGA!!! KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE
8 KWIETNIA 2011 ROKU.
SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

NPZ

www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Informacja ogéina
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 3273505 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

UWAGA!!!

Komunikat

w sprawie instytucji Rzecznika
Praw Pacjenta

Slgski Oddziat Wojewddzki NFZ przypomina, ze w roku
2009 Prezes Rady Ministrow, na podstawie Ustawy z dnia
6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz. U. z 2009 r. nr 52, poz. 417 i nr 76, poz. 641)
oraz statutu Biura Rzecznika Praw Pacjenta nadanego Za-
rzgdzeniem nr 67 Prezesa Rady Ministrow z dnia 2 wrzesnia
2009 roku w sprawie nadania statutu biuru rzecznika praw
pacjenta (M.P. z dnia 8 wrzesnia 2009 roku z pdzn. zm.), po-
wotat instytucje Rzecznika Praw Pacjenta, ktora dziata poza
strukturami Narodowego Funduszu Zdrowia. Konsek-
wencjg tych zmian jest likwidacja z dniem 30 czerwca
2010 roku stanowiska Rzecznika Praw Pacjenta przy Sla-
skim Oddziale Wojewddzkim NFZ w Katowicach.

Wszelkie skargi i wnioski mozna nadal zgtasza¢ w Dziale
Skarg i Wnioskéw Swiadczeniobiorcéw Slgskiego Od-
dziatu Wojewoddzkiego NFZ od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 16.00. Biuro Dziatu Skarg i Wnio-
skow miesci sie w Katowicach przy ul. gen. Jankego
15a oraz przy ul. Kossutha 13.

Numery telefonéw: 32 735 05 13, 32 735 05 45.

Kontakt z Biurem Rzecznika Praw Pacjenta

Aleja Zjednoczenia 25, 01-829 Warszawa
(poniedziatek - pigtek w godzinach 9.00 - 21.00)

infolinia: 0-800-190-590
telefon: 22 833 08 85, 22 635 59 96
e-mail: sekretariat@bpp.gov.pl

http://www.bpp.gov.pl

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Informacja dotyczaca zasad wydawania Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

oraz dokumentow potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 32 73518 87,32 735 18 78, 32 735 18 72

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych
w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 73516 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ
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