PRAWIE WSZYSTKO O...
REHABILITACJI

LECZNICZEJ

(czesc trzecia)

SWIADCZENIA UDZIELANE
W WARUNKACH OSRODKA
LUB ODDZIALU DZIENNEGO

Ze Swiadczenh udzielanych w warunkach osrodka
lub oddziatu dziennej rehabilitacji mozemy skorzy-
sta¢, kiedy stan zdrowia nie pozwala skorzysta¢
nam z rehabilitacji w warunkach ambulatoryjnych,
ale kiedy jednoczesnie nie wymagamy cafodobowe-
go nadzoru medycznego. Do wybranej placéwki
medycznej udajemy sie ze skierowaniem na ten
rodzaj leczenia. Na jego podstawie oraz na pod-
stawie aktualnej dokumentacji medycznej lekarz o$-
rodka lub oddziatu rehabilitacji dziennej, po ocenie
stanu naszego zdrowia, dokonuje kwalifikacji do le-
czenia rehabilitacyjnego.

REHABILITACJA
OGOLNOUSTROJOWA

CO TO TAKIEGO?

Rehabilitacja ogélnoustrojowa to kompleksowa re-
habilitacja wielonarzagdowa ze szczegdlnym
uwzglednieniem rehabilitacji ze wskazan ortope-
dycznych (po urazach, zabiegach operacyjnych lub
w przypadkach schorzen przewlektych), neurolo-
gicznych, reumatologicznych, onkologicznych czy
pulmonologicznych. W ramach $wiadczen wykony-
wane sg:

e kompleksowa rehabilitacja i/lub fizjoterapia

e badania diagnostyczne

e inne $wiadczenia towarzyszace

CO W RAMACH SWIADCZEN?

W ramach osobodnia uzyskamy:

o porade lekarskg

e Swiadczenia z neuropsychologii, logopedii, psy-
choterapii

e zabiegi fizjoterapeutyczne, dostosowane do na-
szego stanu klinicznego

e indywidualne zajecia, zalezne od stanu zdrowia

e zajecia grupowe (w grupach nie wigkszych niz
dziesie¢ osdb na jednego fizjoterapeute)

CZAS TRWANIA

Rehabilitacja w o$rodku lub na oddziale dziennym
trwa od trzech do szeSciu tygodni, przez pig¢ dni
w tygodniu i obejmuje $rednio pieé¢ zabiegéw
dziennie, przy czym czas naszego przebywania
w oérodku lub na oddziale powinien wynosi¢ nie
mniej niz trzy godziny dziennie. O czgstotliwosci
wykonywania $wiadczen rehabilitacji u dzieci do
osiemnastego roku zycia decyduje lekarz prowa-
dzacy.

WAZNE! Korzystajac ze $wiadczeh rehabilitacii
w o$rodku lub na oddziale dziennym, pamietaj-
my o potwierdzeniu realizacji kazdego osobod-
nia wiasnorecznym podpisem (nie dotyczy to
dzieci do osiemnastego roku zycia).

REHABILITACJA DZIECI
Z ZABURZENIAMI WIEKU
ROZWOJOWEGO

CO TO TAKIEGO?
To wielospecijalistyczna, kompleksowa rehabilitacja

dla dzieci zagrozonych nieprawidtowym rozwojem

psychomotorycznym (gtéwnie z grupy wysokiego

ryzyka cigzowo-poporodowego) oraz dzieci o zabu-
rzonym rozwoju psychomotorycznym:

e z grupy wysokiego ryzyka cigzowo-poporodowe-
go

e z wrodzonymi wadami rozwojowymi ukfadu ner-
wowego (np. przepukliny oponowo-rdzeniowe,
matogtowie, wrodzone wodogtowie)

 z chorobami metabolicznymi ukfadu nerwowego

e z zaburzeniami koordynacji ruchowej pochodze-
nia centralnego

ez zespotem mikrozaburzen czynno$ci mézgu
(z wytgczeniem zespotow nadpobudliwo$ci psy-
chomotorycznej)

e z zespotami abberacji chromosoméw (np. zespot
Downa)

o z trwatymi dysfunkcjami aparatu ruchu (np. dzie-
ciece porazenie mézgowe, miopatie, zaniki ner-
wowo-mie$niowe, nastepstwa chordb urazowych
i zapalnych OUN)

e z zaburzeniami integracji sensorycznej

o  nieprawidtowym rozwojem psychomotorycznym
o ustalonej lub bez ustalonej etiologii

e z wrodzonymi wadami rozwojowymi wielu ukfa-
déw

CO W RAMACH SWIADCZEN?

Liczba, czestotliwosé, rodzaj oraz kolejnos¢ wyko-

nywanych $wiadczen ustalana jest indywidualnie

w zaleznoéci od stanu zdrowia dziecka. Swiadcze-

nia rehabilitacji obejmujg w tym zakresie szczegol-

nie:

e porade lekarskg

o Swiadczenia z zakresu psychologii, psychoterapii
i neuropsychologii

o Swiadczenia z zakresu logopedii

o zabiegi z zakresu fizykoterapii

e indywidualne zajecia dostosowane do stanu kli-
nicznego dziecka (m.in. kinezyterapia, nauka
czynnoéci zycia codziennego, masaz itp.)

e zajecia grupowe (w grupach nie wiekszych niz
czteroosobowe na jednego terapeute)

CZAS TRWANIA

Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojo-

wego trwa do stu dwudziestu osobodni w roku ka-

lendarzowym (z mozliwoscig przedtuzenia) i jest

realizowana nastepujgco:

e dzieci w wieku 0-3 lat — $rednio dwa $wiadczenia
w czasie nie krétszym niz jedna godzina

o dzieci w wieku 4-7 lat — $rednio dwa $wiadczenia
w czasie nie krétszym niz dwie godziny

e dzieci w wieku 8-18 lat — $rednio trzy $wiadcze-
nia w czasie nie krotszym niz trzy godziny

UWAGA! Opieka w osrodku moga by¢ objete dzie-

ci do 18. roku zycia, a za zgoda dyrektora oddziatu

NFZ réwniez dzieci do 25. roku zycia, ale wytacz-

nie te, ktére posiadajg orzeczenie o potrzebie

ksztatcenia specjalnego.

REHABILITACJA SLUCHU | MOWY

CO TO TAKIEGO?

Rehabilitacja stuchu i mowy obejmuje komplekso-
wa i wielospecjalistyczng opieke diagnostyczno-
-terapeutyczng 0sdb z uszkodzonym stuchem.

CO W RAMACH SWIADCZEN?

Liczba, czestotliwo$¢, rodzaj oraz kolejnosé wyko-

nywanych $wiadczen ustalana jest indywidualnie

w zaleznoéci od stanu zdrowia pacjenta. Swiadcze-

nia rehabilitacji obejmujg w tym zakresie szczegdl-

nie:

o wielospecjalistyczng porade terapeutyczng (kon-
sylium)

o Swiadczenia z zakresu diagnozy i terapii surdolo-
gopedycznej i logopedycznej

o Swiadczenia z zakresu treningu stuchowego

e Swiadczenia z zakresu usprawniania psychoru-
chowego pacjenta

e Swiadczenia z zakresu diagnozy i terapii psycho-
logicznej

e Swiadczenia z zakresu diagnozy i terapii surdo-
pedagogicznej

Zajecia sg prowadzone indywidualnie lub w grupie

(nie wigkszej jednak niz czterech pacjentdw,

na ktdrych przypada jeden terapeuta). Jezeli reha-

bilitacji poddawane sa dzieci, rodzice wspétuczest-

niczg w zajgciach terapeuty.

CZAS TRWANIA

Rehabilitacja stuchu i mowy trwa do stu dwudziestu

osobodni w roku kalendarzowym (z mozliwoscig

przedtuzenia) i jest realizowana nastepujaco:

e pacjenci w wieku 0-7 lat — $rednio dwa $wiadcze-
nia w czasie nie krétszym niz jedna godzina

e pacjenci w wieku 8-19 lat — $rednio trzy $wiad-
czenia w czasie nie krotszym niz péttorej godziny

e pacjenci w wieku powyzej 19 lat — érednio dwa
$wiadczenia w czasie nie krétszym niz jedna go-
dzina

REHABILITACJA WZROKU

CO TO TAKIEGO?

Rehabilitacja wzroku to kompleksowa i wielospe-
cjalistyczna opieka diagnostyczno-terapeutyczna
dla pacjentdw z uszkodzonym wzrokiem.

CO W RAMACH SWIADCZEN?

Liczbe, czestotliwo$¢, rodzaj oraz kolejnosé wyko-

nywanych $wiadczen ustala sie indywidualnie

w zaleznoéci od stanu zdrowia pacjenta. Swiadcze-

nia rehabilitacji obejmujg w tym zakresie szczegél-

nie:

o porade wielospecjalistyczng (konsylium)

o Swiadczenia z zakresu diagnozy i terapii widzenia
lub ortoptyki

o Swiadczenia z zakresu usprawniania ruchowego
i psychoruchowego

o Swiadczenia z zakresu tyflopedagogiki

o Swiadczenia z zakresu psychologii i psychoterapii

o Swiadczenia z zakresu terapii zajeciowej

Zajecia sg indywidualne lub prowadzone w grupie

nie wigkszej niz czterech pacjentéw na jednego te-

rapeute. Jezeli rehabilitacja dotyczy dzieci, w zaje-

ciach uczestniczg réwniez ich rodzice.

CZAS TRWANIA

Rehabilitacja wzroku trwa do stu dwudziestu oso-

bodni w roku kalendarzowym (z mozliwoscig przed-

tuzenia) i jest ona realizowana nastepujaco:

e pacjenci w wieku 0-7 lat — rednio dwa $wiadcze-
nia w czasie nie krétszym niz jedna godzina

e pacjenci w wieku 8-19 lat — $rednio trzy $wiad-
czenia w czasie nie krotszym niz péttorej godziny

e pacjenci w wieku powyzej 19 lat — érednio dwa
$wiadczenia w czasie nie krétszym niz jedna go-
dzina

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA

CO TO TAKIEGO?

Rehabilitacja kardiologiczna to zespét $wiadczen
przeznaczonych dla pacjentéw, ktérych stan zdro-
wia nie pozwala na skorzystanie z rehabilitacji
w warunkach ambulatoryjnych, ale ktérzy nie wy-
magajg jednoczesnie cafodobowego nadzoru me-
dycznego, szczegolnie po przebytych:

e ostrych zespotach wiencowych

o plastyce naczyn wieficowych

e zabiegach kardiochirurgicznych

e zabiegach z zakresu chirurgii naczyniowej

e zaostrzeniach niewydolnosci serca

e innych schorzeniach uktadu krazenia ze wskaza-
niem do rehabilitacji kardiologicznej w warunkach
oddziatu dziennego

CO W RAMACH SWIADCZEN?
Rehabilitacja kardiologiczna opiera si¢ na schema-
cie treningowym, indywidualnie dobieranym dla
kazdego pacjenta przez lekarza specjaliste kardio-
loga lub lekarza rehabilitacji medycznej balneologii
i medycyny fizykalnej we wspotpracy z magistrem
fizjoterapii. Schemat ten ustalany jest na podstawie
przeprowadzonego testu wysitkowego (na biezni
ruchomej lub cykloergometrze), nieinwazyjnych ba-
dan kardiologicznych (EKG metoda Holtera, moni-
torowanie ci$nienia tgtniczego metodg Holtera)
oraz ogélnego stanu zdrowia pacjenta. Rehabilita-
cja obejmuje:

o stosowanie éwiczen fizycznych (rodzaje ¢wiczen,
ich intensywno$¢, czas trwania i czgstotliwo$é
uwzgledniajg ocene ryzyka zdarzen sercowych
oraz wynik badania wysitkowego)

o fizykoterapie

e zajecia edukacyjne

e interwencje psychospoteczne ukierunkowane
na profilaktyke chordb uktadu krgzenia, wtérng
prewencje i rehabilitacje

CZAS TRWANIA

Czas trwania rehabilitacji kardiologicznej ustalany
jest indywidualnie dla kazdego pacjenta przez leka-
rza o$rodka dziennego, trwa ona jednak nie diuzej
niz dwadziescia cztery osobodni w ciggu kwartatu.

REHABILITACJA
PULMONOLOGICZNA

CO TO TAKIEGO?

Rehabilitacja pulmonologiczna to ogét dziatan re-

habilitacyjnych (wykorzystujgcy metody subterra-

neoterapii w naturalnych podziemnych komorach

solnych, ktére pozwalajg korzysta¢ pacjentom z ich

specyficznego mikroklimatu) majacych na celu po-

prawe sprawnosci funkcjonowania uktadu odde-

chowego poprzez:

e poprawe wentylacji ptuc

e zapobieganie nastepstwom choréb uktadu odde-
chowego

e poprawe mechaniki oddychania w przebiegu
przewlektych choréb uktadu oddechowego

e poprawe sprawnos$ci ogolnej funkcjonowania
ustroju

e Wwykorzystanie rezerw oddechowych w razie nie-
odwracalnych zmian w obrebie uktadu oddecho-
wego

e nabycie niezbednej wiedzy dotyczacej istoty cho-
roby

CZAS TRWANIA

Czas trwania rehabilitacji pulmonologicznej ustala-
ny jest indywidualnie dla kazdego pacjenta przez
lekarza o$rodka dziennego, nie moze by¢ jednak
krotszy niz czternascie dni i nie dtuzszy niz dwa-
dziescia cztery dni. Obejmuje $rednio pie¢ zabie-
gow dziennie, trwajacych nie krocej niz sze$¢ go-
dzin.

UWAGA!!! Ten zakres $wiadczen nie jest reali-
zowany na terenie wojewddztwa $laskiego.

Ciag dalszy w nastepnym wydaniu...

Podstawa prawna:
Zarzadzenie nr 85/2008/DSOZ Prezesa Narodowe-

go Funduszu Zdrowia z dnia 15 paZdziernika 2008
roku w sprawie okreslania warunkéw zawierania
i realizacji umow w rodzaju rehabilitacja lecznicza
Z pdzn. zmianami.
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www.nfz.gov.pl

Informacja ogéina

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 05
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