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Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Śląskiego OW NFZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 07

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 032 735 05 90; 032 735 05 63; 032 735 05 13; 032 73535 05 45

Informacja dotycząca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 00 

Informacja dotycząca zasad wydawania Europejskiej Karty

Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz dokumentów

potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 87, 

032 735 18 78, 032 735 18 72

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w

krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. (0048) 032 735 16 73,

032 735 15 67, 032 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 032 735 16 25, 032 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 032 735 05 56, 032 735 05 57

ŚWIAD CZE NIA UDZIE LA NE

W WA RUN KACH OŚ ROD KA 

LUB OD DZIA ŁU DZIEN NE GO

Ze świad czeń udzie la nych w wa run kach oś rod ka

lub od dzia łu dzien nej re ha bi li ta cji mo że my sko rzy -

stać, kie dy stan zdro wia nie poz wa la sko rzy stać

nam z re ha bi li ta cji w wa run kach am bu la to ryj nych,

ale kie dy jed no cześ nie nie wy ma ga my ca ło do bo we -

go nad zo ru me dycz ne go. Do wy bra nej pla ców ki

me dycz nej uda je my się ze skie ro wa niem na ten

ro dzaj leczenia. Na je go pod sta wie oraz na pod -

sta wie ak tu al nej do ku men ta cji me dycz nej le karz oś -

rod ka lub od dzia łu re ha bi li ta cji dzien nej, po oce nie

sta nu na sze go zdro wia, do ko nu je kwa li fi ka cji do le -

cze nia re ha bi li ta cyj ne go. 

RE HA BI LI TA CJA 

OGÓL NO U STRO JO WA

CO TO TA KIE GO?

Re ha bi li ta cja ogól no u stro jo wa to kom plek so wa re -

ha bi l i  ta cja wie lo na rzą do wa ze szcze gól nym

uwzględ nie niem re ha bi li ta cji ze wska zań or to pe -

dycz nych (po ura zach, za bie gach ope ra cyj nych lub

w przy pad kach scho rzeń prze wle kłych), ne u ro lo -

gicz nych, re u ma to lo gicz nych, on ko lo gicz nych  czy

pul mo no lo gicz nych. W ra mach świad czeń wy ko ny -

wa ne są:

• kom plek so wa re ha bi li ta cja i/lub fi zjo te ra pia

• ba da nia dia gno stycz ne

• in ne świad cze nia to wa rzy szą ce

CO W RA MACH ŚWIAD CZEŃ?

W ra mach oso bod nia uzy ska my:

• po ra dę le kar ską

• świad cze nia z ne u rop sy cho lo gii, lo go pe dii, psy -

cho te ra pii

• za bie gi fi zjo te ra pe u tycz ne, do sto so wa ne do na -

sze go sta nu kli nicz ne go

• in dy wi du al ne za ję cia, za leż ne od sta nu zdro wia

• za ję cia gru po we (w gru pach nie wię kszych niż

dzie sięć osób na jed ne go fi zjo te ra pe u tę)

CZAS TRWANIA

Re ha bi li ta cja w oś rod ku lub na od dzia le dzien nym

trwa od trzech do sze ściu ty god ni, przez pięć dni

w ty god niu i obej mu je śred nio pięć za bie gów

dzien nie, przy czym czas na sze go prze by wa nia

w oś rod ku lub na od dzia le po wi nien wy no sić nie

mniej niż trzy go dzi ny dzien nie. O czę stot li wo ści

wy ko ny wa nia świad czeń re ha bi li ta cji u dzie ci do

osiem na ste go ro ku ży cia de cy du je le karz pro wa -

dzą cy.

WAŻ NE! Ko rzy sta jąc ze świad czeń re ha bi li ta cji

w oś rod ku lub na od dzia le dzien nym, pa mię taj -

my o po twier dze niu re a li za cji każ de go oso bod -

nia włas no ręcz nym pod pi sem (nie do ty czy to

dzie ci do osiem na ste go ro ku ży cia).

RE HA BI LI TA CJA DZIE CI 

Z ZA BU RZE NIA MI WIE KU 

ROZ WO JO WE GO

CO TO TA KIE GO?

To wie los pe cja li stycz na, kom plek so wa re ha bi li ta cja

dla dzie ci za gro żo nych nie pra wi dło wym roz wo jem

psy cho mo to rycz nym (głów nie z gru py wy so kie go

ry zy ka cią żo wo-po po ro do we go) oraz dzie ci o za bu -

rzo nym roz wo ju psy cho mo to rycz nym:

• z gru py wy so kie go ry zy ka cią żo wo-po po ro do we -

go

• z wro dzo ny mi wa da mi roz wo jo wy mi ukła du ner -

wo we go (np. prze pu kli ny opo no wo-rdze nio we,

ma łog ło wie, wro dzo ne wo dog ło wie)

• z cho ro ba mi me ta bo licz ny mi ukła du ner wo we go

• z za bu rze nia mi ko or dy na cji ru cho wej po cho dze -

nia cen tral ne go

• z zes po łem mi kro za bu rzeń czyn no ści mó zgu 

(z wy łą cze niem zes po łów nad po bu dli wo ści psy -

cho mo to rycz nej)

• z zes po ła mi ab be ra cji chro mo so mów (np. zes pół

Do wna)

• z trwa ły mi dys fun kcja mi apa ra tu ru chu (np. dzie -

cię ce po ra że nie mó zgo we, mio pa tie, za ni ki ner -

wo wo-mięś nio we, na stęp stwa cho rób ura zo wych

i za pal nych OUN)

• z za bu rze nia mi in te gra cji sen so rycz nej

• z nie pra wi dło wym roz wo jem psy cho mo to rycz nym

o usta lo nej lub bez usta lo nej etio lo gii

• z wro dzo ny mi wa da mi roz wo jo wy mi wie lu ukła -

dów

CO W RA MACH ŚWIAD CZEŃ?

Licz ba, czę stot li wość, ro dzaj oraz ko lej ność wy ko -

ny wa nych świad czeń usta la na jest in dy wi du al nie

w za leż no ści od sta nu zdro wia dziec ka. Świad cze -

nia re ha bi li ta cji obej mu ją w tym za kre sie szcze gól -

nie:

• po ra dę le kar ską

• świad cze nia z za kre su psy cho lo gii, psy cho te ra pii

i ne u rop sy cho lo gii

• świad cze nia z za kre su lo go pe dii

• za bie gi z za kre su fi zy ko te ra pii

• in dy wi du al ne za ję cia do sto so wa ne do sta nu kli -

nicz ne go dziec ka (m.in. ki ne zy te ra pia, na u ka

czyn no ści ży cia co dzien ne go, ma saż itp.)

• za ję cia gru po we (w gru pach nie wię kszych niż

czte ro o so bo we na jed ne go te ra pe u tę)

CZAS TRWANIA

Re ha bi li ta cja dzie ci z za bu rze nia mi wie ku roz wo jo -

we go trwa do stu dwu dzie stu oso bod ni w ro ku ka -

len da rzo wym (z moż li wo ścią przed łu że nia) i jest

re a li zo wa na na stę pu ją co:

• dzie ci w wie ku 0-3 lat – śred nio dwa świad cze nia

w cza sie nie krót szym niż jed na go dzi na

• dzie ci w wie ku 4-7 lat – śred nio dwa świad cze nia

w cza sie nie krót szym niż dwie go dzi ny

• dzie ci w wie ku 8-18 lat – śred nio trzy świad cze -

nia w cza sie nie krót szym niż trzy go dzi ny

UWA GA! Opie ką w oś rod ku mo gą być ob ję te dzie -

ci do 18. ro ku ży cia, a za zgo dą dy rek to ra od dzia łu

NFZ rów nież dzie ci do 25. ro ku ży cia, ale wy łącz -

nie te, któ re po sia da ją orze cze nie o po trze bie

kształ ce nia spe cjal ne go.

RE HA BI LI TA CJA SŁU CHU I MO WY

CO TO TA KIE GO?

Re ha bi li ta cja słu chu i mo wy obej mu je kom plek so -

wą i wie los pe cja li stycz ną opie kę dia gno stycz no-

-te ra pe u tycz ną osób z uszko dzo nym słu chem.

CO W RA MACH ŚWIAD CZEŃ?

Licz ba, czę stot li wość, ro dzaj oraz ko lej ność wy ko -

ny wa nych świad czeń usta la na jest in dy wi du al nie

w za leż no ści od sta nu zdro wia pa cjen ta. Świad cze -

nia re ha bi li ta cji obej mu ją w tym za kre sie szcze gól -

nie:

• wie los pe cja li stycz ną po ra dę te ra pe u tycz ną (kon -

sy lium)

• świad cze nia z za kre su dia gno zy i te ra pii sur do lo -

go pe dycz nej i lo go pe dycz nej

• świad cze nia z za kre su tre nin gu słu cho we go

• świad cze nia z za kre su uspraw nia nia psy cho ru -

cho we go pa cjen ta

• świad cze nia z za kre su dia gno zy i te ra pii psy cho -

lo gicz nej

• świad cze nia z za kre su dia gno zy i te ra pii sur do -

pe da go gicz nej

Za ję cia są pro wa dzo ne in dy wi du al nie lub w gru pie

(nie wię kszej jed nak niż czte rech pa cjen tów,

na któ rych przy pa da je den te ra pe u ta). Je że li re ha -

bi li ta cji pod da wa ne są dzie ci, ro dzi ce wspó łu czest -

ni czą w za ję ciach te ra pe u ty.

CZAS TRWANIA

Re ha bi li ta cja słu chu i mo wy trwa do stu dwu dzie stu

oso bod ni w ro ku ka len da rzo wym (z moż li wo ścią

przed łu że nia) i jest re a li zo wa na na stę pu ją co:

• pa cjen ci w wie ku 0-7 lat – śred nio dwa świad cze -

nia w cza sie nie krót szym niż jed na go dzi na

• pa cjen ci w wie ku 8-19 lat – śred nio trzy świad -

cze nia w cza sie nie krót szym niż pół to rej go dzi ny

• pa cjen ci w wie ku po wy żej 19 lat – śred nio dwa

świad cze nia w cza sie nie krót szym niż jed na go -

dzi na

RE HA BI LI TA CJA WZRO KU

CO TO TA KIE GO?

Re ha bi li ta cja wzro ku to kom plek so wa i wie los pe -

cja li stycz na opie ka dia gno stycz no-te ra pe u tycz na

dla pa cjen tów z uszko dzo nym wzro kiem.

CO W RA MACH ŚWIAD CZEŃ?

Licz bę, czę stot li wość, ro dzaj oraz ko lej ność wy ko -

ny wa nych świad czeń usta la się in dy wi du al nie

w za leż no ści od sta nu zdro wia pa cjen ta. Świad cze -

nia re ha bi li ta cji obej mu ją w tym za kre sie szcze gól -

nie:

• po ra dę wie los pe cja li stycz ną (kon sy lium)

• świad cze nia z za kre su dia gno zy i te ra pii wi dze nia

lub or top ty ki

• świad cze nia z za kre su uspraw nia nia ru cho we go

i psy cho ru cho we go

• świad cze nia z za kre su tyf lo pe da go gi ki

• świad cze nia z za kre su psy cho lo gii i psy cho te ra pii

• świad cze nia z za kre su te ra pii za ję cio wej

Za ję cia są in dy wi du al ne lub pro wa dzo ne w gru pie

nie wię kszej niż czte rech pa cjen tów na jed ne go te -

ra pe u tę. Je że li re ha bi li ta cja do ty czy dzie ci, w za ję -

ciach uczest ni czą rów nież ich ro dzi ce. 

CZAS TRWANIA

Re ha bi li ta cja wzro ku trwa do stu dwu dzie stu oso -

bod ni w ro ku ka len da rzo wym (z moż li wo ścią przed -

łu że nia) i jest ona re a li zo wa na na stę pu ją co:

• pa cjen ci w wie ku 0-7 lat – śred nio dwa świad cze -

nia w cza sie nie krót szym niż jed na go dzi na

• pa cjen ci w wie ku 8-19 lat – śred nio trzy świad -

cze nia w cza sie nie krót szym niż pół to rej go dzi ny

• pa cjen ci w wie ku po wy żej 19 lat – śred nio dwa

świad cze nia w cza sie nie krót szym niż jed na go -

dzi na

RE HA BI LI TA CJA KAR DIO LO GICZ NA

CO TO TA KIE GO?

Re ha bi li ta cja kar dio lo gicz na to zes pół świad czeń

prze zna czo nych dla pa cjen tów, któ rych stan zdro -

wia nie poz wa la na sko rzy sta nie z re ha bi li ta cji

w wa run kach am bu la to ryj nych, ale któ rzy nie wy -

ma ga ją jed no cześ nie ca ło do bo we go nad zo ru me -

dycz ne go, szcze gól nie po prze by tych:

• ostrych zes po łach wień co wych

• pla sty ce na czyń wień co wych

• za bie gach kar dio chi rur gicz nych

• za bie gach z za kre su chi rur gii na czy nio wej

• za o strze niach nie wy dol no ści ser ca

• in nych scho rze niach ukła du krą że nia ze wska za -

niem do re ha bi li ta cji kar dio lo gicz nej w wa run kach

od dzia łu dzien ne go

CO W RA MACH ŚWIAD CZEŃ?

Re ha bi li ta cja kar dio lo gicz na opie ra się na sche ma -

cie tre nin go wym, in dy wi du al nie do bie ra nym dla

każ de go pa cjen ta przez le ka rza spe cja li stę kar dio -

lo ga lub le ka rza re ha bi li ta cji me dycz nej bal ne o lo gii

i me dy cy ny fi zy kal nej we współ pra cy z ma gi strem

fi zjo te ra pii. Sche mat ten usta la ny jest na pod sta wie

prze pro wa dzo ne go te stu wy sił ko we go (na bież ni

ru cho mej lub cy kloer go me trze), nie in wa zyj nych ba -

dań kar dio lo gicz nych (EKG me to dą Hol te ra, mo ni -

to ro wa nie ciś nie nia tęt ni cze go me to dą Hol te ra)

oraz ogól ne go sta nu zdro wia pa cjen ta. Re ha bi li ta -

cja obej mu je:

• sto so wa nie ćwi czeń fi zycz nych (ro dza je ćwi czeń,

ich in ten syw ność, czas trwa nia i czę stot li wość

uwzględ nia ją oce nę ry zy ka zda rzeń ser co wych

oraz wy nik ba da nia wy sił ko we go)

• fi zy ko te ra pię

• za ję cia edu ka cyj ne

• in ter wen cje psy chos po łecz ne ukie run ko wa ne 

na pro fi lak ty kę cho rób ukła du krą że nia, wtór ną

pre wen cję i re ha bi li ta cję

CZAS TRWANIA

Czas trwa nia re ha bi li ta cji kar dio lo gicz nej usta la ny

jest in dy wi du al nie dla każ de go pa cjen ta przez le ka -

rza oś rod ka dzien ne go, trwa ona jed nak nie dłu żej

niż dwa dzie ścia czte ry oso bod ni w cią gu kwar ta łu. 

RE HA BI LI TA CJA 

PUL MO NO LO GICZ NA

CO TO TA KIE GO?

Re ha bi li ta cja pul mo no lo gicz na to ogół dzia łań re -

ha bi li ta cyj nych (wy ko rzy stu ją cy me to dy sub ter ra -

ne o te ra pii w na tu ral nych pod ziem nych ko mo rach

sol nych, któ re poz wa la ją ko rzy stać pa cjen tom z ich

spe cy ficz ne go mi kro kli ma tu) ma ją cych na ce lu po -

pra wę spraw no ści fun kcjo no wa nia ukła du od de -

cho we go po przez:

• po pra wę wen ty la cji płuc

• za po bie ga nie na stęp stwom cho rób ukła du od de -

cho we go

• po pra wę me cha ni ki od dy cha nia w prze bie gu

prze wle kłych cho rób ukła du od de cho we go

• po pra wę spraw no ści ogól nej fun kcjo no wa nia

ustro ju

• wy ko rzy sta nie re zerw od de cho wych w ra zie nie -

od wra cal nych zmian w ob rę bie ukła du od de cho -

we go

• na by cie nie zbęd nej wie dzy do ty czą cej isto ty cho -

ro by

CZAS TRWANIA

Czas trwa nia re ha bi li ta cji pul mo no lo gicz nej usta la -

ny jest in dy wi du al nie dla każ de go pa cjen ta przez

le ka rza oś rod ka dzien ne go, nie mo że być jed nak

krót szy niż czter na ście dni i nie dłuż szy niż dwa -

dzie ścia czte ry dni. Obej mu je śred nio pięć za bie -

gów dzien nie, trwa ją cych nie kró cej niż sześć go -

dzin.

UWA GA!!! Ten za kres świad czeń nie jest re a li -

zo wa ny na te re nie wo je wódz twa ślą skie go.

Ciąg dal szy w na stęp nym wy da niu…

Pod sta wa praw na:

Za rzą dze nie nr 85/2008/DSOZ Pre ze sa Na ro do we -

go Fun du szu Zdro wia z dnia 15 paź dzier ni ka 2008

ro ku w spra wie okre śla nia wa run ków za wie ra nia

i re a li za cji umów w ro dza ju re ha bi li ta cja lecz ni cza

z późn. zmia na mi.

PRAWIE WSZYSTKO O…

REHABILITACJI

LECZNICZEJ

(część trzecia)

Płatny materiał przygotowany i zlecony przez NFZ


