Szanowni Panstwo

Stres, pospiech, nieprawidtowe odzywianie, nadmiar uzywek i brak ruchu to gtdwna przyczyna
wystepowania schorzen ukfadu krazenia, ktdre sg najczestszym powodem zgondw w Polsce i na
$wiecie. Zwtaszcza mezczyzn. Bo to panowie wiasnie najbardziej narazeni sq na miazdzyce,
chorobe wiericows, zawat serca czy zapalenie mig$nia sercowego.

23 czerwca jest Dniem Ojca. Zyczac z tej okazji jak najwigcej zdrowia, jednoczesnie serdecznie namawiamy
wszystkich pandw — nie tylko tych bedacych ojcami — do zadbania o siebie i skorzystania z bezptatnych
badar profilaktycznych w ramach Programu profilaktyki choréb ukfadu krazenia. Badania profilaktyczne
pozwalajg bowiem na wezesne zdiagnozowanie ewentualnych nieprawidtowosci i podjecie leczenia.

Dzisiaj takze o leczeniu w krajach Unii Europejskiej. W ostatnim przed wakacjami wydaniu naszej strony
przypominamy o zasadach korzystania z opieki zdrowotnej poza granicami naszego panstwa.

A wszystkim Czytelnikom Zyczymy udanych, stonecznych i - co najwazniejsze — zdrowych wakacji.

ZDROWIE NA WAKACJACH,

czyli opieka medyczna w krajach Unii Europejskiej

Wakacje tuz, tuz... Otwarte granice sprawiaja, ze wypoczynek coraz chetniej taczymy z mozliwoscia poznawania $wiata.
Zachwyceni wizja oderwania si¢ od rzeczywistosci czesto zapominamy o tym, by zawczasu pomysle¢ o naszym
zdrowiu i bezpieczenstwie. A o uraz czy wypadek podczas nawet najwspanialszych wakacji nie trudno. O czym nalezy
wigc pamigtaé, by tak dtugo oczekiwany wyjazd nie stat si¢ dla nas przykrym wspomnieniem?

JAKA OPIEKA NAM PRZYStUGUJE?

Zgodnie z przepisami wspdlnotowymi podczas czasowego pobytu w innym panstwie cztonkowskim UE/EFTA, takiego jak krétka
wizyta u znajomych czy krewnych lub wyjazd turystyczny, ubezpieczonemu przystuguja te wszystkie $wiadczenia zdrowotne,
ktére w przypadku zaistnienia stanu nagtego sa niezbedne z medycznego punktu widzenia badz tez zostaty one udzielone
w celu unikniecia sytuacji, w ktdrej ubezpieczony zmuszony bytby do powrotu do Polski w celu uzyskania niezbednej opieki
medycznej. Ubezpieczony ma zatem prawo do korzystania z opieki medycznej w panstwie UE/EFTA w zakresie, ktory umozliwi
mu kontynuowanie zaplanowanego pobytu w tym panstwie w bezpiecznych dla jego zdrowia i zycia warunkach. O tym, jakie s
to $wiadczenia, decyduje lekarz udzielajacy pomocy.

W przypadku nagtego zachorowania badz wypadku w panstwie pobytu ubezpieczony ma prawo do $wiadczen zdrowotnych
w tych placéwkach stuzby zdrowia, ktére funkcjonujg w ramach powszechnego systemu ubezpieczeniowego oraz na
zasadach obowiazujacych w danym kraju. Zakres oraz forma $wiadczonych ustug medycznych powinny by¢ wiec
w standardzie takie same jak dla objetych powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym mieszkancéw danego panstwa. Nalezy
pamietaé przy tym, ze w wigkszosci panstw unijnych obowigzuje zasada wspétptacenia (tzw. wktad wtasny pacjenta
w leczenie) lub ponoszenia w catosci kosztow leczenia. Oznacza to, ze w takiej sytuacji ubezpieczony bedzie musiat pokry¢
cze$¢ lub nawet catg optate za leczenie, ktdra nie bedzie podlegata zwrotowi. Przed wyjazdem wskazane jest zatem uzyskanie
szczegoétowych informacji 0 zasadach korzystania z opieki zdrowotnej w panstwach, do ktérych sie udajemy. Informacje te
mozna znalez¢ na stronie internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia pod adresem http://www.nfz.gov.pl/new/ w dziale
serwisu ,,Nasze zdrowie w UE” w zakfadce ,,Wyjezdzam do...”, a takze uzyska¢ w oddziale wojewédzkim NFZ.

WAZNE! Przed wyjazdem warto takze wykupi¢ prywatne ubezpieczenie, ktdre w razie potrzeby zapewni nam dodatkowa
ochrone.

JAKIE DOKUMENTY SA POTRZEBNE?
Dokumentem potwierdzajacym fakt posiadania ubezpieczenia zdrowotnego, a tym samym prawo do otrzymania $wiadczen
zdrowotnych podczas pobytu w panstwie cztonkowskim, jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

EUROPEISKA KARTA UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEG

ul. Gréjecka 186

v.nfz.cov.pliekuz

W sytuacji, kiedy potrzebujemy nagtej pomocy medycznej, Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego nalezy mozliwie
najwcze$niej okazac¢ lekarzowi lub administracji szpitala. Dobrze jest wiec zawsze mie¢ jg przy sobie. Czesto wymaganym
dokumentem jest réwniez dowdd tozsamosci (np.: paszport, dowéd osobisty itp.). Pamietajmy, ze w wielu zagranicznych
miejscowo$ciach wypoczynkowych lekarze przyjmuja tylko prywatnie, w zwigzku z tym nie honorujg oni EKUZ, a za leczenie
trzeba zaptaci¢ wtedy petng kwote, ktérej NFZ nie zwréci. Warto pamigtac takze, ze ratownictwo goérskie w wielu krajach
Unii jest w petni odptatne, a koszty leczenia skutkéw uprawiania sportow sa zdecydowanie wyzsze. Trzeba sie réwniez
liczy¢ z kosztami ewentualnego transportu sanitarnego, pacjent bowiem w petni ponosi koszty przewozu do Polski, chyba ze
Dyrektor Oddziatu NFZ (zgodnie z paragrafem 10 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27.12.2007 r.) wyda zgode na
pokrycie kosztéw transportu do miejsca leczenia lub zamieszkania w kraju — najtanszym $rodkiem komunikacji mozliwym do
zastosowania przy aktualnym stanie zdrowia, ale tylko w przypadku, kiedy przewidywane koszty leczenia za granicg
przewyzszajg koszty transportu i leczenia w kraju. Dobrym rozwigzaniem jest tu wigc wykupienie przed wyjazdem odpowiedniej
polisy, ktéra réwniez zapewniataby pokrycie takich wydatkdw.

W JAKI SPOSOB UZYSKAC EUROPEJSKA KARTE UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO?
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego otrzymamy w NFZ po ztozeniu odpowiednich dokumentéw. W oddziale
wojewédzkim NFZ wiasciwym ze wzgledu na adres zamieszkania osoby wnioskujacej nalezy ztozy¢ Wniosek o wydanie
Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego, a takze:
M jesli osoba wnioskujaca wyjezdza na pobyt czasowy do innego panstwa cztonkowskiego i posiada wtasny tytut do
ubezpieczenia zdrowotnego w Narodowym Funduszu Zdrowia:
- dokument potwierdzajacy ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym Funduszu Zdrowia (patrz nizej)
M jesli osoba wnioskujaca wyjezdza na pobyt czasowy do innego panstwa cztonkowskiego i zgtoszona jest do ubezpieczenia
zdrowotnego w Narodowym Funduszu Zdrowia jako cztonek rodziny:
- dokument potwierdzajacy ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym Funduszu Zdrowia osoby, ktéra dokonata zgtoszenia do
ubezpieczenia zdrowotnego czfonka rodziny (patrz nizej)
- dokument potwierdzajacy zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ jako cztonka rodziny (patrz nizej)

a takze:
M legitymacja szkolna lub studencka — w przypadku uczniéw i studentéw.

DOKUMENTY POTWIERDZAJACE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE W NARODOWYM FUNDUSZU ZDROWIA:

Dokumentem potwierdzajacym ubezpieczenie zdrowotne w NFZ, ktéry osoba zainteresowana powinna dotaczy¢ do Whiosku

o0 wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego, moze by¢:

Dla ubezpieczonego:

. dokument potwierdzajacy optacenie skfadek na ubezpieczenie zdrowotne, np.:

- aktualne dokumenty potwierdzajace optacanie naleznych sktadek zdrowotnych: ZUS RMUA, ZUS RZA, ZUS RCA -
w odniesieniu do pracownikdw i cztonkdw ich rodzin

— dowdd wptaty w przypadku sktadki na ubezpieczenie zdrowotne odprowadzanej przez rolnikéw do KRUS

- dowdd wpfaty w przypadku oséb ubezpieczonych prowadzacych dziatalno$¢ na wiasny rachunek

—_

- dowdd wptaty sktadki na dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne
lub

2. dokument potwierdzajacy uprawnienia do $wiadczen zdrowotnych oprécz dokumentu potwierdzajacego optacenie sktadki,
ktéry posrednio wskazuje na podleganie ubezpieczeniu zdrowotnemu, np.:
- legitymacja rencisty, emeryta, legitymacja ubezpieczeniowa potwierdzona przez ptatnika, zaswiadczenie o pobieraniu
zasitku przedemerytalnego
- aktualne za$wiadczenie wystawione przez ptatnika sktadek o zgtoszeniu osoby do ubezpieczenia zdrowotnego
- aktualne za$wiadczenie wystawione przez Urzad Pracy potwierdzajg zgtoszenie i odprowadzanie sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne w przypadku bezrobotnych niepodlegajacych ubezpieczeniu z innego tytutu.

W przypadku oséb zgtoszonych do ubezpieczenia w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego dokumentem
potwierdzajacym ubezpieczenie zdrowotne jest takze za$wiadczenie wydane przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego. W przypadku emerytéw/rencistow wojskowych dokumentem potwierdzajacym ubezpieczenie zdrowotne jest
legitymacja.
Dla cztonkéw rodziny:
1. dokument potwierdzajacy uprawnienia do $wiadczen osoby ubezpieczonej, ktéra zgtosita do ubezpieczenia czfonka rodziny
2. dokument potwierdzajacy zgtoszenie do ubezpieczenia cztonka rodziny (ZUS ZCNA, ZUS ZCZA).

Warto pamieta¢, ze Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego posiada ograniczong w czasie waznos¢, okreslong przez
date podang na Karcie.

Adresy oraz numery telefonéw punktéw informacyjnych Slaskiego OW NFZ,
w ktorych udzielane sg informacije na temat leczenia w Unii Europejskiej

$laski Oddziat Wojewodzki NFZ, Katowice
o ul. Kossutha 13, tel.: +48 32 735 19 00
o ul. Jankego 15a, tel.: +48 32 735 05 05

Informacja Slaskiego OW NFZ na temat leczenia w Unii Europejskiej
o ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel.: +48 32 735 17 63, 032 735 16 25

Informacja Slaskiego OW NFZ na temat Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
o ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel.: +48 32 735 18 87, 032 735 18 78, 032 735 15 76

Informacja dotyczaca rozliczania (refundaciji) kosztéw leczenia w krajach Unii Europejskiej
o ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel.: +48 32 735 17 65, 032 735 16 73, 032 735 15 67

Delegatury Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ

o Bielsko Biafa, ul. Widok 5, tel.: +48 33 498 98 00

o Czestochowa, ul. Sobieskiego 9, tel.: +48 34 378 04 38, 034 378 04 39

o Dabrowa Gérnicza, ul. Dabrowskiego 9a, tel.: +48 32 639 02 70

o Gliwice, ul. Gomnych Watdéw 9, tel.: +48 32 237 85 87, 032 237 85 86, 032 237 85 85
o Rybnik, ul. 3 Maja 29, tel.: +48 32 429 49 85, 032 429 49 84

Pytania na temat leczenia podczas pobytu w krajach Unii Europejskiej mozna takze zadawa¢, wysytajac

e-mail na adres: zdrowieue @nfz-katowice.pl

BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE

Program profilaktyki choréb uktadu krazenia

DLACZEGO choroby uktadu krazenia sa gtéwna przyczyna zgondw w Polsce i na $wiecie. Ogromny wptyw na ich rozwéj ma
wspdtczesny tryb zycia, a wiec niewtasciwe odzywianie sie, prowadzace do otytoci, mata aktywno$¢ ruchowa, palenie tytoniu,
picie alkoholu oraz stres. Dodatkowym czynnikiem ryzyka obcigzona jest pte¢ meska. Odpowiednio wczesnie przeprowadzona
ocena ryzyka wystapienia incydentu sercowo — naczyniowego i podjecie w pore dziatan zapobiegawczych pozwala zredukowaé
ryzyko zachorowania lub zlagodzi¢ skutki choréb uktadu krazenia.

CEL obnizenie zachorowalno$ci oraz umieralnoéci z powodu choréb uktadu krazenia poprzez zwigkszenie ich wykrywalnosci
oraz skuteczno$ci leczenia.
DLA KOGO Program kierowany jest do osob:

@ znajdujacych sig na liscie lekarza POZ

@ uprawnionych do uzyskania $wiadczen; w roku 2008 sg to osoby urodzone w latach 1973, 1968, 1963, 1958 i 1953

@ ktore w przeciggu ostatnich pieciu lat nie korzystaty ze $wiadczen udzielanych w ramach Programu

@ u ktdrych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia

@ ktdre szczegolnie obcigzone sg czynnikami ryzyka, takimi jak:

- upo$ledzona tolerancja glukozy
- wzrost stezenia fibrynogenu
— wzrost stezenia kwasu moczowego

- nadci$nienie tetnicze krwi
- zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszone
stezenie we krwi cholesterolu catkowitego,

LDL-cholesterolu, triglicerydéw oraz niskie - nadmierny stres

stezenie HDL-cholesterolu) - nieracjonalne odzywianie
- palenie tytoniu - wiek
- niska aktywno$¢ ruchowa - pte¢ meska
- nadwaga i otyto$¢ - obcigzenia genetyczne.

GDZIE bezptatne badania udzielane s w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, oznacza to, ze ubezpieczony moze
wykonac je w zaktadzie opieki zdrowotnej, w ktérym ztozyt deklaracje wyboru lekarza POZ, i ktdry to zaktad podpisat z NFZ
umowe na realizacje $wiadczen w zakresie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

JAK wystarczy zarejestrowac sie osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem osoby trzeciej. Nalezy zabra¢ ze sobg
dokument tozsamoséci oraz Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Skierowanie nie jest potrzebne.

Jesli pacjent nie miesci si¢ we wskazanej grupie wiekowej, réwniez moze skorzysta¢ z bezptatnych badan, w ramach
ubezpieczenia w NFZ, jednakze poza Programem. W tym celu ubezpieczony powinien zgtosi¢ si¢ do lekarza specjalisty.

W JAKI SPOSOB éwiadczenia udzielane sa w godzinach dziatalnosci POZ, a wiec od poniedziatku do pigtku, pomiedzy 8.00
a 18.00, z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. W ramach Programu ubezpieczonemu przystuguja nastepujace
$wiadczenia:

— przeprowadzenie wstgpnego wywiadu

—badania biochemiczne krwi, w tym miedzy innymi: stezenia we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu,
HDL-cholesterolu, trigliceryddw, poziomu glukozy

- pomiar ci$nienia tetniczego krwi

— okreslenie BMI

- wizyta lekarska, podczas ktérej lekarz wykonuje badanie przedmiotowe pacjenta oraz ocenia czynniki ryzyka zachorowan
na choroby ukfadu krazenia. Dodatkowo dokonuje kwalifikacji pacjenta do odpowiedniej grupy ryzyka oraz ocenia globalne
ryzyko wystapienia incydentu sercowo — naczyniowego w przysztosci, edukuje pacjenta i podejmuje decyzje, co do
dalszego postepowania.

Za $wiadczenia realizowane w ramach Programu $wiadczeniodawca nie moze pobieraé opfat.

CO DALEJ pacjenci, u ktdrych rozpoznano chorobe uktadu krazenia, w zaleznosci od wskazan medycznych, otrzymujg
zalecenia dotyczace konieczno$ci zmiany trybu zycia, a takze zostajg skierowani (juz poza Programem) na dalszg
diagnostyke lub leczenie do $wiadczeniodawcéw, ktorzy z NFZ podpisali umowe o udzielanie odpowiednich rodzajéw
$wiadczen.

Na podstawie: Zarzgdzenia nr 69/2007/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 25 wrzesnia 2007 roku

Z pozZnigjszymi zmianami oraz Zarzadzenia nr 83/2006 Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 18 wrzesnia 2006 roku z pdznigjszymi
Zmianami.

Informacja ogélna
Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojewédzki w Katowicach

NYZ

tel. 032 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta $laskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 07

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl
735 05 82; 735 05 45

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 032 735 05 90; 735 05 63; 735 05 13; 735 05 16;

Informacja dotyczaca rozliczania (refundacji)
kosztow leczenia w krajach Unii Europejskiej

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 17 65, 032 735 16 73, 032 735 15 67

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 032 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych i Przedmiotéw
Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 032 735 05 56, 032 735 05 57

Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 00

Informacja na temat leczenia w Unii Europejskiej
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 032 735 16 97, 032 735 17 63, 032 735 16 25

Informacja na temat Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 18 87, 032 735 18 78, 032 735 18 86
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