PRAWIE WSZYSTKO O...

OPIECE

PIELEGNIARKI
SZKOLNEJ

Rozpoczat sie rok szkolny. To czas, kiedy nasze pocie-
chy wigkszo$¢ czasu spedzajg na wytezonej nauce,
a takze na rozlicznych zajeciach pozalekcyjnych.
A w szkole, zwlaszcza na przerwie, o wypadek, uraz
nietrudno. Warto wigc zada¢ sobie pytanie, czy nasze
dzieci majg w tym czasie zapewniong opieke medyczng
i na jaka pomoc moga one liczyc.

W $wietle Ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze Srodkow publicznych do korzystania ze $wiadczen
opieki zdrowotnej w ramach publicznej opieki medycznej ma-
ja prawo wszystkie dzieci posiadajace polskie obywatelstwo

oraz zamieszkujgce na terenie Polski. Opieka taka przystu-
guje do czasu ukonczenia 18. roku zycia, a w przypadku
miodziezy ubezpieczonej (jako cztonek rodziny) do czasu
zakonczenia nauki w szkole wyzszej (a wigc do ukoncze-
nia 26. roku zycia). Ponadto wszystkim uczniom szkét pod-
stawowych oraz gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych do
ukonczenia osiemnastego lub dziewietnastego roku zycia
(wedtug rocznika, od klasy zerowej do ostatniej klasy szkoty
ponadgimnazjalnej) przystuguje na terenie szkoty Iub placéw-
ki o$wiatowo-wychowawczej kompleksowa bezptatna opieka
pielegnacyjna. Realizowana jest ona przez pielegniarke szkol-
ng lub szkolng higienistke w szkolnych gabinetach profilaktyki

zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej Iub, w przypadku ich
braku na terenie szkoty, w poradni lekarza rodzinnego.
UWAGA!!! Trzeba pamieta¢, ze prawo do uzyskania
bezptatnych swiadczen medycznych dla oséb ucza-
cych sie w szkole $redniej wygasa po uptywie czterech
miesiecy od zakonczenia nauki lub skreslenia z listy
uczniow, o ile w tym czasie nie uzyskaty one takiego
prawa z innego tytutu (np. rozpoczely prace i zostaty
ubezpieczone przez pracodawce).

¢ CZYM ZATEM ZAJMUJE SIE, SZKOLNA PIELEGNIAR-
KA?

Pielegniarska opieka zdrowotna nad uczniami obejmuje

przede wszystkim udzielanie pomocy przedlekarskiej

w przypadku nagtych zachorowan, urazéw i zatru¢, ale

takze profilaktyczng opieke, a w tym:

@ wykonywanie i interpretowanie testéw przesiewowych,
polegajacych na wstepnej identyfikacji odchylen od nor-
my rozwojowej, niezdiagnozowanych choréb, zaburzen
lub wad

@ kierowanie postepowaniem poprzesiewowym oraz spra-
wowanie opieki pielegniarskiej nad uczniami objetymi tym
postepowaniem

@ organizowanie profilaktycznych badan lekarskich

e prowadzenie grupowej profilaktyki fluorkowej, metoda
nadzorowanego szczoteczkowania zebdw (realizowane
w szkotach znajdujgcych sie na obszarach o poziomie
fluorkdw w wodzie pitnej nieprzekraczajacej 1 mg/l, po-
twierdzonym za$wiadczeniem uzyskanym z wiasciwej dla
danego terenu stacji sanitarno-epidemiologicznej)

@ czynne poradnictwo w zakresie opieki pielegniarskiej

@ udziat w planowaniu, realizacji i ocenie szkolnego progra-

mu edukacji zdrowotnej oraz podejmowanie innych dzia-
fan w zakresie edukacji zdrowotnej uczniéw i promocji
zdrowia

o doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie warunkéw bez-
pieczenstwa ucznidw, organizacji positkow i warunkéw
sanitarnych w szkole

@ prowadzenie dokumentacji medycznej uczniéw

Pielegniarka szkolna lub higienistka powinny by¢ dostepne
w wymiarze czasu proporcjonalnym do liczby uczniéw,
z uwzglednieniem planu godzin lekcyjnych oraz zgodnie
z harmonogramem pracy, przy czym zalecana liczba
uczniéw objetych taka opiekg zalezy od typu szkoly, do kté-
rej uczniowie ci uczeszczajg. Pielegniarka lub higienistka
w ramach jednego etatu moze obejmowaé opieka
od 30 (w szkotach specjalnych) do 1100 ucznidw (w szko-
fach bez klas integracyjnych, sportowych i warsztatéw).

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkdéw publicz-
nych (tekst jednolity z 2008 r. Dz. U. nr 164, poz. 1027
zpdzn. zm.).

2. Zarzgdzenie nr 105/2008/DSOZ Prezesa Narodowego Fun-
duszu Zdrowia z dnia 5 listopada 2008 roku z péZzn. zm.

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 ro-
ku w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. z dnia
30 grudnia 2004 roku nr 282; poz. 2814 z pézn. zm.).

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika
2005 roku w sprawie zakresu zadan lekarza, pielegniarki
i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z dnia
28 paZdziernika 2005 roku nr 214; poz. 1816).

PRAWIE WSZYSTKO O...

UBEZPIECZENIU

ZDROWOTNYM
STUDENTOW

4 PO PIERWSZE: UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE
Przypomnijmy: prawo do korzystania z nieodptatnej opieki
zdrowotnej maja osoby ubezpieczone, a wigc objete po-
wszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym (obowigzkowym
lub dobrowolnym). Takie prawo posiadajg takze osoby, kté-
re nie ukonczyly 18. roku zycia (pod warunkiem, ze maja
obywatelstwo polskie oraz mieszkajg na terenie panstwa
polskiego). Oznacza to, ze zaréwno dzieci, jak i mtodziez
uczaca si¢ majg zapewniony dostep do publicznej opieki
medycznej az do czasu ukonhczenia osiemnastego roku
zycia. Jezeli osoba mioda jednak chce kontynuowac nauke
na uczelniach wyzszych, réwniez podlega ubezpieczeniu
zdrowotnemu. Do ubezpieczenia moze jednak zosta¢ zgtos-
zona na rozne sposoby:

1. jako cztonek rodziny - niepracujgcego studenta do
ubezpieczenia zgtasza wtedy:

- jeden z rodzicow lub dziadkow (pod warunkiem, ze
jest osoba ubezpieczong) — bezptatne $wiadczenia
zdrowotne przystugujg wtedy uczacemu si¢ do ukof-
czenia 26. roku zycia

- wspoétmatzonek studenta (pod warunkiem, ze jest
osobg ubezpieczong) - ubezpieczenie przystuguje mu
tak dtugo, dopdki nie zaistnieje inny obowigzek ubez-
pieczenia (czyli na przyktad do momentu podjecia
przez studiujgcego pracy, kiedy ubezpiecza go praco-
dawca, lub rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej, kie-
dy ubezpiecza sig sam)

. jezeli student nie moze by¢ zgtoszony do ubezpiecze-
nia zdrowotnego przez zadnego z cztonkéw rodziny
(jezeli zaden z rodzicéw, dziadkéw albo wspétmatzonek
nie posiadajg ubezpieczenia) i kiedy jednocze$nie nie
przystuguja mu zadne inne $wiadczenia, ktére gwaranto-
watyby uzyskanie ubezpieczenia, a takze po ukonczeniu
26. roku zycia, jezeli student nauke kontynuuje, ale nadal
nie pracuje — obowigzek ubezpieczenia studenta przecho-
dzi na uczelnig, jednakze to uczacy sam osobiscie musi
zgtosic sie do dziekanatu w celu ztozenia stosownego
wniosku o objecie ubezpieczeniem.

3. jezeli student pracuje (na podstawie umowy o prace)
— obowigzek optacania sktadki na ubezpieczenie przecho-
dzi na pracodawce

4.z tytutu przyznanych $wiadczen (ZUS, KRUS, MOPS)
- w takim wypadku to instytucje wyptacajace $wiadczenia
zglaszajg osobe uczacy si¢ do ubezpieczenia.

n

UWAGA!!! trzeba pamigtaé, ze prawo do bezptatnych
Swiadczen opieki zdrowotnej dla oséb koficzacych

szkote wyzsza wygasa po uptywie czterech miesiecy od
zakonczenia nauki lub skreslenia z listy studentdw.

4 PO DRUGIE: DOWOD UBEZPIECZENIA
Posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego to nie wszystko.
Aby uzyska¢ dostep do $wiadczen publicznej opieki medy-

cznej, niezbedny jest dokument potwierdzajacy, iz osoba
uczaca sie zostata objeta ubezpieczeniem zdrowotnym.

4 MIESZKANIEC SLASKA STUDIUJE NA SLASKU
dokumentem potwierdzajacym posiadanie ubezpieczenia
zdrowotnego jest elektroniczna Karta Ubezpieczenia

Zdrowotnego (KUZ), wydawana przez Slaski Oddziat Wo-

jewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia. Aby jg otrzymac,

nalezy ztozy¢ odpowiednie dokumenty w oddziale woje-
wodzkim NFZ:

1. Whniosek o wydanie karty. Formularz Whiosku mozna po-
bra¢ ze strony internetowej Slaskiego Oddziatu NFZ
www.nfz-katowice.pl (szukaj w zakfadce: Ubezpieczony
-> Druki do pobrania -> Wniosek o wydanie Karty Ubez-
pieczenia Zdrowotnego / zmiang danych).

2. dokument tozsamosci z numerem PESEL

3. dokument (lub dokumenty) potwierdzajacy ubezpieczenie
zdrowotne (optacanie sktadek)

4. wazna legitymacja studencka lub inne zaswiadczenie po-
twierdzajace posiadanie statusu studenta uczelni wyzszej

+ MIESZKANIEC SLASKA STUDIUJE

POZA WOJEWODZTWEM SLASKIM
Aby uzyska¢ dostep do $wiadczen opieki medycznej poza
Slaskiem, osoba uczaca si¢ moze zabraé ze sobg na czas
trwania nauki Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktéra
w Swietle artykutu 49 Ustawy o Swiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publicznych jest doku-
mentem potwierdzajacym prawo ubezpieczonego do $wiad-
czen opieki zdrowotnej, przy czym nalezy pamietac, iz elek-
troniczna KUZ obecnie funkcjonuje jedynie w wojewddztwie
$laskim, aby wigc unikna¢ ewentualnych probleméw z uzy-
skaniem dostepu do $wiadczen medycznych, warto mie¢
takze kazdy inny wazny dokument, ktory potwierdzatby
fakt objecia ubezpieczeniem zdrowotnym.

4 MIESZKANIEC SPOZA SLASKA STUDIUJE NA SLASKU
dokumentem wystarczajagcym do uzyskania $wiadczen me-
dycznych jest kazdy wazny dokument potwierdzajacy po-
siadanie ubezpieczenia zdrowotnego. Jezeli jednak student
przeprowadza sie i na state melduje na obszarze wojewddz-
twa $laskiego, osoba zglaszajaca studenta do ubezpiecze-
nia ma wtedy obowigzek powiadomi¢ swojego pfatnika
0 zmianie adresu zamieszkania zgtoszonej do ubezpiecze-
nia osoby, a student moze wtedy stara¢ si¢ o wydanie Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego.

Natomiast w przypadku, kiedy osoba zgtaszajgca do ubez-
pieczenia studenta, ktdry zamieszkat na terenie wojewddz-
twa $lgskiego, stata sie osoba nieubezpieczong albo tez
student kontynuujacy nauke ukonczyt juz 26. rok zycia
i zamieszkuje na terytorium wojewddztwa $laskiego — obo-
wigzek zgtoszenia do ubezpieczenia osoby uczacej si¢

przechodzi wtedy na uczelnig, o ile nie istnieje jednocze$-
nie zaden inny obowigzek ubezpieczenia (z tytutu innego
$wiadczenia lub podjecia pracy). Student moze takze wtedy
starac sie o wydanie karty elektronicznej.

¢ MIESZKANIEC POLSKI STUDIUJE W PANSTWIE
CZLONKOWSKIM UNII EUROPEJSKIEJ

Zgodnie z przepisami wspélnotowymi, podczas czasowego
pobytu w innym panstwie cztonkowskim UE/EFTA, w tym
réwniez jezeli wyjezdzamy w celu podjecia studiéw, przystu-
guja nam te wszystkie $wiadczenia zdrowotne, ktére sg nie-
zbedne z medycznego punktu widzenia i udzielone zostajg
w celu unikniecia sytuacji, w ktorej zmuszeni bylibysmy do
powrotu do Polski w celu uzyskania niezbednej opieki medy-
cznej. Ubezpieczony ma zatem prawo do korzystania
z opieki medycznej w panstwie cztonkowskim w zakresie,
ktéry umozliwi mu_kontynuowanie zaplanowanego pobytu
w tym panstwie w bezpiecznych dla jego zdrowia i zycia wa-
runkach. O tym, jakie sg to $wiadczenia, decyduje kazdora-
zowo lekarz udzielajagcy pomocy.

W przypadku nagtego zachorowania, badz wypadku w pan-
stwie pobytu, ubezpieczony student ma prawo do $wiadczen
zdrowotnych w tych placéwkach stuzby zdrowia, ktére fun-
kcjonuja w ramach powszechnego systemu ubezpiecze-
niowego oraz na zasadach obowigzujacych w danym
kraju. Zakres oraz forma $wiadczonych ustug medycznych
powinny by¢ wiec w standardzie takie same, jak dla obje-
tych powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym miesz-
kancéw danego panstwa. Nalezy pamieta¢ przy tym, ze
w wiekszosci panstw unijnych obowigzuje zasada wspot-
ptacenia (tzw. wktad wiasny pacjenta w leczenie) lub na-
wet ponoszenia w catosci kosztow leczenia. Oznacza to,
ze w takich sytuacjach ubezpieczony bedzie musiat pokry¢
cze$¢ lub nawet catg opfate za leczenie, ktéra nie bedzie
podlegata zwrotowi przez NFZ. Przed wyjazdem wskazane
jest zatem uzyskanie szczegétowych informacji o zasadach
korzystania z opieki zdrowotnej w panstwach,
do ktdrych sie udajemy. Informacje te mozna uzyska¢ w od-
dziale wojewodzkim NFZ, a takze znalez¢ na stronie inter-
netowej Narodowego Funduszu Zdrowia pod adresem
http://Iwww.nfz.gov.pl (patrz w dziale serwisu ,Nasze zdro-
wie w UE’ w zaktadce ,Wyjezdzam do...”). Przed wyjazdem
za granice warto takze wykupi¢ dodatkowa polise ubez-
pieczeniowa w celu pokrycia dodatkowych kosztéw, w tym
transportu sanitarnego.

Dokumentem potwierdzajacym fakt posiadania ubezpiecze-
nia zdrowotnego, a tym samym prawo do otrzymania $wiad-
czen zdrowotnych podczas pobytu w panstwie cztonkow-
skim jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ). Aby ja otrzymac, osoba bedaca studentem udajg-
cym sie do innego panstwa cztonkowskiego w celu odbycia
tam studiéw powinna w oddziale wojewodzkim NFZ ztozy¢
nastepujace dokumenty:
1. Wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego
2. dokument potwierdzajacy ubezpieczenie zdrowotne w NFZ
3. w przypadku oséb zgtoszonych do ubezpieczenia zdro-
wotnego jako cztonkowie rodziny — dokument po-
twierdzajacy ubezpieczenie zdrowotne w NFZ osoby,
ktora zgtosita cztonka rodziny do ubezpieczenia
zdrowotnego oraz dokument potwierdzajacy zgtoszenie
do ubezpieczenia zdrowotnego jako cztonka rodziny
za$wiadczenie z uczelni w panstwie pobytu lub za-
Swiadczenie z polskiej uczelni, ktore powinno zawie-
ra¢ nastepujace informacie:
— imig i nazwisko studenta
—informacjg o oddelegowaniu na studia do innego pan-
stwa cztonkowskiego (jesli wyjazd jest organizowany
przez polska uczelnig) badz informacje, ze dana oso-
ba zostata przyjeta na studia na uczelnig w innym
panstwie cztonkowskim
— okres, na jaki student zostaje oddelegowany na studia
na uczelni w innym panstwie cztonkowskim, badz ter-
miny trwania semestréw lub roku akademickiego

B

W sytuacji, kiedy potrzebujemy nagtej pomocy medycznej,
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego nalezy mozli-
wie najwczesniej okaza¢ lekarzowi lub administracji szpita-
la. Dobrze jest wiec zawsze mie¢ jg przy sobie. Czgsto wy-
maganym dokumentem jest réwniez dowdd tozsamo$ci
(np.: paszport, dowdd osobisty itp.). Warto tez pamietac,
ze Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego posiada
ograniczong w czasie wazno$¢, okreslong przez podang
na karcie date.

UWAGA!!! Nalezy pamietaé, ze kiedy w czasie studiow
podejmujemy prace za granica, tracimy uprawnienia do
ubezpieczenia w NFZ, a tym samym nasza karta traci
wazno$¢ i nie mamy prawa nadal si¢ nig postugiwaé po-
mimo jej wazno$ci. W takim bowiem przypadku
do ubezpieczenia zgtasza nas w odpowiedniej instytucji
zagraniczny pracodawca.

4 PO TRZECIE: WYBOR PRZYCHODNI | LEKARZA
Ostatnim etapem jest wybor przychodni (rejonizacja nie
obowigzuje, wybdr przychodni jest wiec dowolny), a takze
lekarza (w wybranej wcze$niej przychodni student wypetnia
odpowiedni druk deklaracji).

* % %

DOKUMENTY POTWIERDZAJACE POSIADANIE UBEZ-
PIECZENIA ZDROWOTNEGO W NARODOWYM FUNDU-
SZU ZDROWIA:

Dla ubezpieczonego:

1. dokument potwierdzajacy optacenie skfadek na ubezpie-
czenie zdrowotne, np.:

— aktualne dokumenty potwierdzajgce optacanie nalez-
nych sktadek zdrowotnych: ZUS RMUA, ZUS RZA, ZUS
RCA w odniesieniu do pracownikéw i cztonkéw ich ro-
dzin

— dowod wptaty w przypadku sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne odprowadzanej przez rolnikéw do KRUS

— dowdd wptaty w przypadku oséb ubezpieczonych pro-
wadzacych dziatalnos¢ na wiasny rachunek

— odcinek emerytury lub renty

— dowdd wptaty sktadki na dobrowolne ubezpieczenie
zdrowotne

lub

2. dokument potwierdzajgcy uprawnienia do $wiadczen
zdrowotnych, oprécz dokumentu potwierdzajacego opta-
cenie skfadki, np.:

— legitymacja rencisty, emeryta, legitymacja ubezpiecze-
niowa potwierdzona przez ptatnika, zaswiadczenie
0 pobieraniu zasitku przedemerytalnego

— aktualne zaswiadczenie wystawione przez pfatnika skfa-
dek o zgtoszeniu osoby do ubezpieczenia zdrowotnego

— aktualne za$wiadczenie wystawione przez Urzad Pracy,
potwierdzajace zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowot-
nego w przypadku bezrobotnych niepodlegajacych
ubezpieczeniu z innego tytutu.

W przypadku oséb zgtoszonych do ubezpieczenia w Kasie

Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego dokumentem po-

twierdzajacym ubezpieczenie zdrowotne jest takze zaswiad-

czenie wydane przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
fecznego.

W przypadku emerytéw/rencistéw wojskowych dokumen-

tem potwierdzajgcym ubezpieczenie zdrowotne jest legity-

macja.

Dla cztonkéw rodziny:

1. dokument potwierdzajacy uprawnienia do $wiadczen oso-
by ubezpieczonej, ktéra zgtosita do ubezpieczenia czfon-
ka rodziny

2. dokument potwierdzajacy zgtoszenie do ubezpieczenia
cztonka rodziny (ZUS ZCNA, ZUS ZCZA).

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opie-

ki zdrowotnej finansowanych ze Srodkdw publicznych (tekst
Jjednolity 22008 r. Dz. U. nr 164, poz. 1027 z pézn. zm.).
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Informacja ogéina

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta $laskiego OW NFZ
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Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
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Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 00

Informacja dotyczaca zasad wydawania Europejskiej Karty

Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz dokumentow
potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 87,
0327351878, 032 735 18 72

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacji) kosz-

tow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w kra-
jach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. (0048) 032 735 16 73,
032735 15 67,032 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 16 25,032 73516 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 22

Dziat ds. Srodkow Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 032 735 05 56, 032 735 05 57
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