Szanowni Panstwo

Nastat Nowy 2009 Rok, a wraz z nim wiele pytan o przysztosé. Duza ich czes¢ dotyczy fun-
kcjonowania stuzby zdrowia oraz dostepu do Swiadczen medycznych. W kolejno ukazujg-
cych sie publikacjach postaramy sie odpowiedzie¢ na przynajmniej czes$¢ z nich. Dlatego
serdecznie zapraszamy do lektury, zyczac jednoczesnie w tym nowym roku duzo zdrowia

RECEPTA NA RECEPTE,

CZYLI KTO | CO NA RECEPCIE WYPISUJE.

Sposob i tryb wystawiania recept lekarskich:

recepta powinna by¢ wypisana w sposéb trwaty i czytelny,
recepta na leki refundowane powinna zawiera¢ niezbedne
dane wpisane w odpowiednie rubryki:

dane dotyczace upowaznionego podmiotu (w formie
pieczeci lub nadruku):

nazwe zakfadu opieki zdrowotnej, indywidualnej praktyki le-
karskiej, indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
lub grupowej praktyki lekarskiej

adres i numer telefonu upowaznionego podmiotu
identyfikator upowaznionego podmiotu lub jego komérki or-
ganizacyjnej (jezeli takie sa wyodrebnione w jego struktu-
rze), stanowigcy dziewig¢ pierwszych cyfr numeru identyfi-
kacyjnego REGON lub imie i nazwisko osoby, ktéra zawar-
fa z Funduszem umowe upowazniajacg do wystawiania re-
cept na refundowane leki i wyroby medyczne

adres i numer telefonu tej osoby

dane pacjenta:

imie i nazwisko

adres miejsca zamieszkania (lub miejsce petnienia stuzby
wojskowej), a w przypadku osoby bezdomnej — miejsce za-
mieszkania albo siedzibe $wiadczeniodawcy, ktdry udzielit
Swiadczenia

wiek — w przypadku pacjenta do lat 18

kod uprawnien dodatkowych pacjenta (jezeli pacjentowi nie
przystuguja te uprawnienia, wpisuje si¢ w odpowiedniej ru-
bryce recepty znak ,,X”)

kod uprawnien dla pacjentéw chorujacych na choroby za-
kazne lub psychiczne oraz uposledzonych umystowo,
a takze chorujgcych na niektére choroby przewlekte, wro-
dzone lub nabyte, w postaci znaku ,,P” lub ,,P-EB” w przy-
padku pacjentéw chorujacych na schorzenie epidermolysis
bullosa; jezeli pacjentowi nie przystuguja te uprawnienia,
wpisuje sie w odpowiedniej rubryce recepty znak ,X”

w przypadku cudzoziemcéw korzystajacych ze $wiadczen
na podstawie przepiséw o koordynacji — numer po$wiad-
czenia o prawie do $wiadczen zdrowotnych, a w razie bra-
ku poswiadczenia — numer identyfikacyjny znajdujacy sie
na dokumencie uprawniajgcym do korzystania ze $wiad-
czeh na podstawie przepiséw o koordynacji

numer PESEL, a w przypadku dziecka do pierwszego roku
zycia nieposiadajacego numeru PESEL albo niemoznosci
ustalenia tego numeru — numer PESEL jednego z rodzi-
c6w, natomiast w przypadku cudzoziemca — numer pasz-
portu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
jezeli osoba wystawiajgca recepte wystawia jg dla siebie al-
bo dla mafzonka, zstgpnych lub wstgpnych w linii prostej
oraz dla wlasnego rodzenstwa, w czesci recepty przezna-
czonej na wpisanie danych pacjenta wpisuje dodatkowo ad-
notacje: ,,pro auctore” lub ,pro familia”. Na recepcie wy-
stawianej z adnotacja ,pro auctore” dane dotyczace pacjen-
ta nie muszg zawiera¢ elementéw, ktére sg umieszczone
na pieczatce lekarskiej

identyfikator ptatnika: a wiec oddziatu wojewédzkiego
Funduszu wtasciwego dla miejsca zamieszkania pacjenta
lub znak ,X”, ktéry wpisuje sie w odpowiedniej rubryce re-
cepty w przypadku pacjentéw nieubezpieczonych w Fun-
duszu i nieposiadajacych dokumentu potwierdzajacego
prawo do $wiadczen zdrowotnych, albo symbol parnstwa,
w ktérym znajduje sie instytucja wtasciwa dla osoby ko-
rzystajacej ze $wiadczen na podstawie przepiséw o koor-
dynacji

dane dotyczace przepisanych lekéw lub wyrobéw me-
dycznych:

miedzynarodowg lub wtasng nazwe leku albo nazwe han-
dlowg wyrobu medycznego

posta¢, w jakiej lek ma by¢ wydany, jezeli lek jest zareje-
strowany w wiecej niz jednej postaci

dawke leku

ilos¢ leku lub wyrobu medycznego (okreslong cyframi arab-
skimi poprzez podanie liczby opakowan oznaczanych ad-
notacjg ,op.” lub ,lag.” oraz ich wielkosci lub tez jednostek
dawkowania, oznaczonych adnotacjg np. ,tabl.”, ,kaps.” lub
,amp.’)

w przypadku leku recepturowego — nazwe i ilo$¢ surowcéw
farmaceutycznych (okre$lonych cyframi arabskimi, wago-
wo, w systemie metrycznym lub wykorzystujac jednostki
migdzynarodowe), ktére majg by¢ uzyte do jego sporzadze-
nia

sposob dawkowania (w przypadku przepisania ilosci leku
lub wyrobu medycznego wigkszej niz niezbedna pacjentowi
do maksymalnie trzymiesiecznego stosowania)

jezeli przepisana dawka jednorazowa lub dobowa leku za-
wierajacego w swoim skfadzie $rodek odurzajacy lub sub-
stancje psychotropowg przekracza dawke maksymalna,
osoba wystawiajaca recepte jest obowigzana obok przepi-
sanej dawki postawi¢ wykrzyknik, zapisa¢ te dawke
stownie oraz umiesci¢ swéj podpis

jezeli wielko$¢ opakowania leku nie zostata okreélona,
przyjmuije sie, ze jest to najmniejsze dostgpne opakowanie
tego leku

poza danymi dotyczacymi przepisanych lekéw lub wyrobéw
medycznych mozna dodatkowo zamiescic: polecenie pil-

nej realizacji przez zamieszczenie adnotacii ,Cito” lub innej
réwnoznacznej, lub tez zastrzezenie o koniecznosci wyda-
nia pacjentowi wytacznie okre$lonego leku przez zamiesz-
czenie adnotacji ,nie zamienia¢” lub ,NZ” przy pozycji leku,
ktérego dotyczy

date wystawienia recepty

date realizacji recepty (dzien, od ktérego moze nastapi¢
realizacja recepty): je$li lekarz wystawi pacjentowi trzy
recepty na kolejne miesigczne kuracje; jezeli nie dotyczy,
wpisuje sie w odpowiedniej rubryce recepty znak , X"
dane dotyczace osoby wystawiajacej recepte, w tym co
najmniej imie i nazwisko oraz numer prawa wykonywania
zawodu lekarza okreslony w odrebnych przepisach, a takze
whasnoreczny podpis i numer telefonu, jezeli nie zostat on
wskazany w danych podmiotu upowaznionego

na dole recepty znajdujg si¢ dane podmiotu drukujacego
recepte lub napis ,wydruk wiasny”, jesli wydruku dokonuje
podmiot wystawiajacy recepte

osoba wystawiajaca recepte moze przepisa¢ jednemu pa-
cjentowi jednorazowo maksymalnie:

bez potrzeby podawania na recepcie sposobu dawkowania
- dwa najmniejsze opakowania leku lub wyrobu medyczne-
go (okreslonego w wykazach refundowanych lekéw i wyro-
béw medycznych), 100 sztuk strzykawek do insuliny wraz
z igtami, 100 sztuk paskéw diagnostycznych lub ilo$¢ do-
ustnego $rodka antykoncepcyjnego niezbedna do szescio-
miesiecznego stosowania

podajac na recepcie sposéb dawkowania — ilo$¢ leku lub
wyrobu medycznego wieksza niz okre$lona powyzej, nie-
zbedng pacjentowi do maksymalnie trzymiesigcznego sto-
sowania

poprawki na recepcie mogg by¢ dokonywane wytacznie
przez osobe wystawiajacg recepte. Kazda poprawka wy-
maga dodatkowego odcisniecia pieczatki oraz podpisu tej
osoby

na recepcie nie moga by¢ zamieszczane tresci niezwigza-
ne z jej przeznaczeniem, w tym reklamy

na jednej recepcie mozna przepisa¢ podwdjng, ilos¢ leku re-
cepturowego, jezeli zostanie zachowana jego trwato$é
w okresie stosowania

jezeli recepta zostata wystawiona na leki oznaczone
symbolem ,Rp.”, z wytaczeniem migdzy innymi $rod-
kéw odurzajacych, substancji psychotropowych i prekur-
soréw, osoba wydajaca lek ma mozliwo$¢ wystawienia
odpisu, ktory moze by¢ zrealizowany za petng odptatno-
$cig wylacznie w aptece, ktora odpis wystawita. Od-
pis recepty powinien zawiera¢: petne dane apteki w for-
mie nadruku lub pieczeci; imi¢ i nazwisko, adres osoby,
dla ktérej ma by¢ wydany produkt leczniczy; nazwe pro-
duktu leczniczego, ktéry ma by¢ wydany; posta¢ farma-
ceutyczng; dawke; ilos¢ produktu leczniczego bedaca
rdznicg migdzy iloscig przepisang na recepcie i wydang
przez apteke; sposob uzycia, o ile na oryginale recepty
zawarta byta taka informacja; imig i nazwisko osoby wy-
stawiajgcej recepte; termin realizacji odpisu recepty; da-
te wystawienia i numer ewidencyjny, nadany przez apte-
ke, recepty, ktdrej dotyczy odpis; imig i nazwisko magi-
stra farmacji sporzadzajacego odpis recepty w formie
pieczeci lub nadruku; podpis magistra farmaciji sporza-
dzajacego odpis recepty

recepty na $rodki odurzajace, substancje psychotropowe
lub inne leki oznaczone symbolem ,,Rp.w” wystawiane sg
wytacznie na drukach w kolorze rézowym, zgodnych ze
wzorem; druki tych recept sg drukami Scistego zarachowa-
nia, a recepta taka moze zawiera¢ tylko jeden lek

na pozostatych receptach lekarz moze przepisa¢ do pigciu
lekéw gotowych lub wyrobéw medycznych albo jeden
lek recepturowy, ale tylko wtedy, jesli:

na jednej recepcie sg tylko leki jednego rodzaju, zgodnie
z zapisem okreslonym w rubryce ,choroby przewlekte”
wypisane leki posiadajg jednakowe stawki odptatnosci (do-
tyczy lekow czesciowo refundowanych)

pacjentowi przystuguja uprawnienia wynikajace z leczenia
choroby przewlektej — lekarz moze wtedy wystawi¢ recepte
na maksymalnie pie¢ lekéw jednoczesnie (recepta oznaczona
jest symbolem ,P"), z zastrzezeniem ze wszystkie z nich stu-
73 do leczenia choréb przewlektych

waznos¢ recept jest ograniczona. Kazda recepta wypi-
sana na dowolny lek zachowuje swojg wazno$¢ przez 30
dni od daty jej wystawienia, chyba Ze lekarz wpisze row-
niez date realizacji recepty, wtedy 30 dni nalicza si¢ dopie-
ro od tej daty. Wyjatek stanowig recepty wystawiane na
antybiotyki oraz recepty wystawione w ramach pomocy do-
raznej, ktdre realizowane s przez apteki tylko przez 7 dni
od daty ich wystawienia. Natomiast termin realizacji re-
cepty na leki i wyroby medyczne sprowadzane z zagranicy
dla uzytkownikéw indywidualnych nie moze przekroczyé
120 dni od daty jej wystawienia, a na preparaty immuno-
logiczne wytwarzane dla indywidualnego pacjenta nie mo-
ze przekroczy¢ 90 dni od daty jej wystawienia. Osoba
wystawiajaca recepte moze wystawic trzy recepty na kolej-
ne miesieczne kuracje, okreslajac dzie, od ktdrego moze
nastapic ich realizacja.

Rodzaje recept lekarskich oraz ich wzory

Recepta ma wymiary nie mniejsze niz 90 mm (szeroko$¢)
i 200 mm (dtugo$¢) oraz nie wigksze niz 110 mm (szero-
koé¢) i 215 mm (diugosc). Druga strona recepty pozostaje
pusta. Rozrézniamy nastepujace typy recept:

- recepta ,biata” — wydawana pacjentom w placéwkach
medycznych nieposiadajacych systemu, ktéry nadaje dru-
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kom numery recept oraz numery potwierdzajgce identyfi-
kacje pacjenta, przyznawane przez Fundusz. Dane na re-
cepcie wpisywane s recznie

- recepta ,ré6zowa” - recepta na $rodki odurzajace,
substancje psychotropowe Iub inne leki oznaczone sym-
bolem ,Rp.w”

Recepta ,biata”

1. W tym miejscu_wpisywany jest numer Oddziatu Woje-
wodzkiego NFZ, odpowiedni ze wzgledu na miejsce
zamieszkania pacjenta (Slaski Oddzial Narodowego
Funduszu Zdrowia posiada numer 12), lub symbol pan-
stwa (w przypadku obcokrajowca)

2. Rozporzadzenie okre$la nastepujace uprawnienia:

IW - inwalidzi wojskowi,

IB - inwalidzi wojenni,

ZK - zastuzeni honorowi dawcy krwi,

AZ - chorzy na azbestoze,

PO - zotnierze zasadniczej stuzby wojskowej,

WP - Zofnierze w czynnej stuzbie wojskowej,

DN - nieubezpieczone dzieci do ukonczenia 18. roku zycia,
CN - osoby nieubezpieczone, ktdrym nalezg si¢ $wiad-
czenia zwigzane z cigzg, porodem i potogiem.

W przypadku braku uprawnien wpisuje sig ,X”.

3. Wpisanie litery ,,P” oznacza, ze leki przepisane na tej
recepcie dotycza choroby przewlektej, a ,,P-EB” doty-
czy pacjentéw chorujacych na schorzenie epidermolysis
bullosa. W przypadku braku wskazan wpisuje sig ,,X”.

4. Lekarz moze wystawi¢ trzy recepty ,odnawialne” na
kolejne miesigczne kuracje, okre$lajac dzien, od ktdre-
go moze nastapi¢ ich realizacja. W przypadku kazdej
recepty w miejscu ,data wystawienia” wpisuje sie date
wystawienia recepty (dla kazdej recepty odnawialnej te
samg date), natomiast w miejscu ,data realizacji od
dnia” wpisuje sie daty, od ktérych moze nastapi¢ reali-
zacja danej recepty, przyktad: jesli podczas wizyty le-
karskiej majacej miejsce w dniu 1 lutego 2008 r. lekarz
wystawi recepte na trzy kolejne kuracje, wszystkie trzy
recepty posiadajg te samg date wystawienia — 1 lutego
2008 r. Natomiast w polu ,data realizacji od dnia” win-
no znalez¢ sie kolejno:

pierwsza recepta — 1 lutego 2008 r., druga recepta — 2

marca 2008 r., trzecia recepta — 1 kwietnia 2008 r.

W przypadku recepty ,nieodnawialnej” w miejscu ,data re-

alizacji od dnia” wpisuje si¢ symbol ,X”.

Istnieje takze kupon RUM, dopuszczony do stosowa-
nia jako recepta — zawiera on numer recepty potwier-
dzajacy identyfikacje pacjenta. W przypadku recepty wy-
stawianej dla obcokrajowca, kiedy system informatyczny
Swiadczeniodawcy nie pozwala na wydrukowanie kuponu
RUM z identyfikatorem ptatnika zgodnym z symbolem pan-
stwa, z ktdrego pacjent pochodzi, osoba upowazniona do
wystawiania recept powinna zrobi¢ to na druku recepty
oznaczonej symbolem ,,Rp”.

Ma jednym kuponie mozna wypisac do pieciu lekdw

gotowych lub materiatdw medycznych lub jeden lek

recepkur oy,

W przypadku osoby, kkdrej preystuguig dodatkowe
uprawnienia, w polu fod weiuglekarz wpisuje kod
danego uprawnienia np. W (dla inwalidy
waojskowego), jezeli osoba nie posiada takich
uprawnier znak, x.

W przypadku osoby z chorobg okreslong w
odrebnych przepisach w polu fod MUCH lekarz
wpisuje znak P, jeZeli osoba nie posiada takich
uprawnier znak, x.

Pierwszg strone naledy podpisad | opieczetowad
imienng pieczatks wszystkie kartki w miejscu - Seoba
zecajjea.

Data wyskawienia recepty wpisywana jest w polu

Lata Hacania,

Oryginat | pierwszg kopie nalezy opieczetowad
pieczecia firmowg swiadczeniodawey,

Kiedy recepta jest niepetna lub nieczytelna:

Jezeli na recepcie nie wpisano, wpisano w sposéb nieczytelny lub

n|ezgodny z zasadami:
identyfikator oddziatu wojewédzkiego NFZ, symbol paf-
stwa lub kod uprawnien dodatkowych pac]enta osoba wy-
dajaca lek moze okresli¢ te dane na podstawie odpowiednich
dokumentéw dotyczacych pacjenta, przedstawionych przez
osobe okazujaca recepte lub po ich uzyskaniu z NFZ - osoba
wydajaca lek umieszcza wéwczas na recepcie odpowiednig ad-
notacje oraz swéj podpis
symbol uprawnien dla pacjenta chorujacego na choroby
przewlekte — osoba wydajaca lek przyjmuje, ze pacjentowi nie
przystuguija te uprawnienia
postac leku — osoba wydajaca lek moze ja okresli¢ na podsta-
wie posiadanej wiedzy
dawke leku — osoba wydajaca lek przyjmuje, ze jest to naj-
mniejsza dostepna dawka leku
ilos¢ leku:
nie wpisano sposobu dawkowania lub okresu stosowania —
osoba wydajaca lek przyjmuije, ze jest to jedno najmniejsze opa-
kowanie okreslone w wykazach lekéw refundowanych
okreslajac sposob dawkowania, wpisano okres stosowania
-osoba wydajaca lek przyjmuje obliczong na tej podstawie ilos¢

leku jako przepisang przez lekarza

numer poswiadczenia o prawie do $wiadczen opieki zdro-
wotnej albo numer identyfikacyjny znajdujacy sie na doku-
mencie uprawniajacym do korzystania ze $wiadczen na pod-
stawie przepisow o koordynacji — osoba wydajaca lek moze
ustali¢ te dane na podstawie odpowiednich dokumentéw dotycza-
cych pacjenta przedstawionych przez osobe okazujaca recepte
lub po ich uzyskaniu z NFZ; osoba wydajaca lek umieszcza wow-

czas na recepcie odpowiednig adnotacjg oraz swdj podpis

jezeli z wpisanej na recepcie liczby i wielkoéci opakowan lub
liczby jednostek dawkowania i sposobu dawkowania wynikaja
rézne ilosci leku, osoba wydajaca lek przyjmuje najmniejsza
z nich jako ilo$¢ leku przepisang przez lekarza

jezeli na recepcie wpisano mylnie lub w sposob nieczytelny nu-
mer PESEL, osoba wydajaca lek moze go skorygowaé na pod-
stawie dokumentéw przedstawionych przez osobe okazujacg
recepte; osoba wydajaca lek umieszcza wowczas na recepcie
odpowiednig adnotacje oraz swéj podpis

jezeli na recepcie wpisano w sposéb nieczytelny lub niepetny
adres pacjenta, osoba wydajaca lek moze go skorygowaé na
podstawie dokumentéw przedstawionych przez osobe okazujg-
cg recepte; osoba wydajaca lek umieszcza wowczas na recep-
cie odpowiednig adnotacje oraz swoj podpis

poza powyzszymi przypadkami osoba wydajaca lek nie dopisu-
je ani nie poprawia na recepcie zadnych danych niezbednych
do wystawienia recepty

w razie zaistnienia uzasadnionego podejrzenia sfatszowania re-
cepty osoba wydajaca lek odmawia jej realizacji, zatrzymuje
ja i niezwlocznie powiadamia o tym fakcie inspektora Inspekcji
Farmaceutycznej wiadciwego ze wzgledu na potozenie apteki,
oddziat wojewédzki Funduszu oznaczony na tej recepcie oraz,
jezeli to mozliwe, osobe lub podmiot, ktdry wystawit recepte
recepty wystawione w innych panstwach niz Rzeczpospolita
Polska apteka realizuje za peing odptatnoscig

recepta po zrealizowaniu pozostaje w aptece

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17
maja 2007 roku w sprawie recept lekarskich (Dz.U. nr 97, poz. 646
z dnia 1 czerwca 2007 z pdzn. zm.).
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www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Informacja ogdlna

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta élqskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 07

tel. 032735 05 90; 032 735 05 63; 032 735 05 13; 032 73535 05 45

Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 00

Informacja dotyczaca zasad wydawania Europejskiej Karty

Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz dokumentow
potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 87,
032735 1878,032735 18 72

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w
krajach UE/EFTA

032735 1567, 032 735 16 25

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. (0048) 032 735 16 73,

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 16 25, 032 735 16 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 22

Dziat ds. Srodkow Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 032 735 05 56, 032 735 05 57
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