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Szanowni Państwo

Na stał No wy 2009 Rok, a wraz z nim wie le py tań o przy szłość. Du ża ich część do ty czy fun -

kcjo no wa nia służ by zdro wia oraz do stę pu do świad czeń me dycz nych. W ko lej no uka zu ją -

cych się pu bli ka cjach po sta ra my się od po wie dzieć na przy naj mniej część z nich. Dla te go

ser decz nie za pra sza my do lek tu ry, ży cząc jed no cześ nie w tym no wym ro ku du żo zdro wia

Spo sób i tryb wy sta wia nia re cept le kar skich:

- re cep ta po win na być wy pi sa na w spo sób trwa ły i czy tel ny,

- re cep ta na le ki re fun do wa ne po win na za wie rać nie zbęd ne

da ne wpi sa ne w od po wied nie ru bry ki:

· da ne do ty czą ce upo waż nio ne go pod mio tu (w for mie

pie czę ci lub na dru ku):

- na zwę za kła du opie ki zdro wot nej, in dy wi du al nej prak ty ki le -

kar skiej, in dy wi du al nej spe cja li stycz nej prak ty ki le kar skiej

lub gru po wej prak ty ki le kar skiej

- adres i nu mer te le fo nu upo waż nio ne go pod mio tu

- iden ty fi ka tor upo waż nio ne go pod mio tu lub je go ko mór ki or -

ga ni za cyj nej (je że li ta kie są wy o dręb nio ne w je go struk tu -

rze), sta no wią cy dzie więć pier wszych cyfr nu me ru iden ty fi -

ka cyj ne go RE GON lub imię i na zwi sko oso by, któ ra za war -

ła z Fun du szem umo wę upo waż nia ją cą do wy sta wia nia re -

cept na re fun do wa ne le ki i wy ro by me dycz ne

- adres i nu mer te le fo nu tej oso by

· da ne pa cjen ta: 

- imię i na zwi sko

- adres miej sca za miesz ka nia (lub miej sce peł nie nia służ by

woj sko wej), a w przy pad ku oso by bez dom nej – miej sce za -

miesz ka nia al bo sie dzi bę świad cze nio daw cy, któ ry udzie lił

świad cze nia

- wiek – w przy pad ku pa cjen ta do lat 18

- kod upraw nień do dat ko wych pa cjen ta (je że li pa cjen to wi nie

przy słu gu ją te upraw nie nia, wpi su je się w od po wied niej ru -

bry ce re cep ty znak „X”)

- kod upraw nień dla pa cjen tów cho ru ją cych na cho ro by za -

kaź ne lub psy chicz ne oraz upo śle dzo nych umy sło wo,

a tak że cho ru ją cych na nie któ re cho ro by prze wle kłe, wro -

dzo ne lub na by te, w po sta ci zna ku „P” lub „P-EB” w przy -

pad ku pa cjen tów cho ru ją cych na scho rze nie epi der mo ly sis

bul lo sa; je że li pa cjen to wi nie przy słu gu ją te upraw nie nia,

wpi su je się w od po wied niej ru bry ce re cep ty znak „X”

- w przy pad ku cu dzo ziem ców ko rzy sta ją cych ze świad czeń

na pod sta wie prze pi sów o ko or dy na cji – nu mer po świad -

cze nia o pra wie do świad czeń zdro wot nych, a w ra zie bra -

ku po świad cze nia – nu mer iden ty fi ka cyj ny znaj du ją cy się

na do ku men cie upraw nia ją cym do ko rzy sta nia ze świad -

czeń na pod sta wie prze pi sów o ko or dy na cji

- nu mer PE SEL, a w przy pad ku dziec ka do pier wsze go ro ku

ży cia nie po sia da ją ce go nu me ru PE SEL al bo nie moż no ści

usta le nia te go nu me ru – nu mer PE SEL jed ne go z ro dzi -

ców, nato miast w przy pad ku cu dzo ziem ca – nu mer pasz -

por tu lub in ne go do ku men tu po twier dza ją ce go toż sa mość

- je że li oso ba wy sta wia ją ca re cep tę wy sta wia ją dla sie bie al -

bo dla mał żon ka, zstęp nych lub wstęp nych w li nii pro stej

oraz dla włas ne go ro dzeń stwa, w czę ści re cep ty prze zna -

czo nej na wpi sa nie da nych pa cjen ta wpi su je do dat ko wo ad -

no ta cję: „pro auc to re” lub „pro fa mi lia”. Na re cep cie wy -

sta wia nej z ad no ta cją „pro auc to re” da ne do ty czą ce pa cjen -

ta nie mu szą za wie rać ele men tów, któ re są umiesz czo ne

na pie cząt ce le kar skiej

· iden ty fi ka tor płat ni ka: a więc od dzia łu wo je wódz kie go

Fun du szu wła ści we go dla miej sca za miesz ka nia pa cjen ta

lub znak „X”, któ ry wpi su je się w od po wied niej ru bry ce re -

cep ty w przy pad ku pa cjen tów nie u bez pie czo nych w Fun -

du szu i nie po sia da ją cych do ku men tu po twier dza ją ce go

pra wo do świad czeń zdro wot nych, al bo sym bol pań stwa,

w któ rym znaj du je się in sty tu cja wła ści wa dla oso by ko -

rzy sta ją cej ze świad czeń na pod sta wie prze pi sów o ko or -

dy na cji

· da ne do ty czą ce prze pi sa nych le ków lub wy ro bów me -

dycz nych: 

- mię dzy na ro do wą lub włas ną na zwę le ku al bo na zwę han -

dlo wą wy ro bu me dycz ne go

- po stać, w ja kiej lek ma być wy da ny, je że li lek jest za re je -

stro wa ny w wię cej niż jed nej po sta ci

- daw kę le ku

- ilość le ku lub wy ro bu me dycz ne go (okre ślo ną cyf ra mi arab -

ski mi po przez po da nie licz by opa ko wań ozna cza nych ad -

no ta cją „op.” lub „lag.” oraz ich wiel ko ści lub też jed no stek

daw ko wa nia, ozna czo nych ad no ta cją np. „tabl.”, „kaps.” lub

„amp.”)

- w przy pad ku le ku re cep tu ro we go – na zwę i ilość su row ców

far ma ce u tycz nych (okre ślo nych cyf ra mi arab ski mi, wa go -

wo, w sy ste mie me trycz nym lub wy ko rzy stu jąc jed nost ki

mię dzy na ro do we), któ re ma ją być uży te do je go spo rzą dze -

nia

- spo sób daw ko wa nia (w przy pad ku prze pi sa nia ilo ści le ku

lub wy ro bu me dycz ne go wię kszej niż nie zbęd na pa cjen to wi

do mak sy mal nie trzy mie sięcz ne go sto so wa nia)

- je że li prze pi sa na daw ka jed no ra zo wa lub do bo wa le ku za -

wie ra ją ce go w swo im skła dzie śro dek od u rza ją cy lub sub -

stan cję psy cho tro po wą prze kra cza daw kę mak sy mal ną,

oso ba wy sta wia ją ca re cep tę jest obo wią za na obok prze pi -

sa nej daw ki po sta wić wy krzyk nik, za pi sać tę daw kę

słow nie oraz umie ścić swój pod pis

- je że li wiel kość opa ko wa nia le ku nie zo sta ła okre ślo na,

przyj mu je się, że jest to naj mniej sze do stęp ne opa ko wa nie

te go le ku

· po za da ny mi do ty czą cy mi prze pi sa nych le ków lub wy ro bów

me dycz nych moż na do dat ko wo za mie ścić: po le ce nie pil -

nej re a li za cji przez za miesz cze nie ad no ta cji „Ci to” lub in nej

rów noz nacz nej, lub też za strze że nie o ko niecz no ści wy da -

nia pa cjen to wi wy łącz nie okre ślo ne go le ku przez za miesz -

cze nie ad no ta cji „nie za mie niać” lub „NZ” przy po zy cji le ku,

któ re go do ty czy

· da tę wy sta wie nia re cep ty

· da tę re a li za cji re cep ty (dzień, od któ re go mo że na stą pić

re a li za cja re cep ty): je śli le karz wy sta wi pa cjen to wi trzy

re cep ty na ko lej ne mie sięcz ne ku ra cje; je że li nie do ty czy,

wpi su je się w od po wied niej ru bry ce re cep ty znak „X”

· da ne do ty czą ce oso by wy sta wia ją cej re cep tę, w tym co

naj mniej imię i na zwi sko oraz nu mer pra wa wy ko ny wa nia

za wo du le ka rza okre ślo ny w od ręb nych prze pi sach, a tak że

włas no ręcz ny pod pis i nu mer te le fo nu, je że li nie zo stał on

wska za ny w da nych pod mio tu upo waż nio ne go

· na do le re cep ty znaj du ją się da ne pod mio tu dru ku ją ce go

re cep tę lub na pis „wy druk włas ny”, je śli wy dru ku do ko nu je

pod miot wy sta wia ją cy re cep tę

- oso ba wy sta wia ją ca re cep tę mo że prze pi sać jed ne mu pa -

cjen to wi jed no ra zo wo mak sy mal nie:

· bez po trze by po da wa nia na re cep cie spo so bu daw ko wa nia

– dwa naj mniej sze opa ko wa nia le ku lub wy ro bu me dycz ne -

go (okre ślo ne go w wy ka zach re fun do wa nych le ków i wy ro -

bów me dycz nych), 100 sztuk strzy ka wek do in su li ny wraz

z ig ła mi, 100 sztuk pa sków dia gno stycz nych lub ilość do -

ust ne go środ ka an ty kon cep cyj ne go nie zbęd ną do sze ścio -

mie sięcz ne go sto so wa nia

· po da jąc na re cep cie spo sób daw ko wa nia – ilość le ku lub

wy ro bu me dycz ne go wię kszą niż okre ślo na po wy żej, nie -

zbęd ną pa cjen to wi do mak sy mal nie trzy mie sięcz ne go sto -

so wa nia

- po praw ki na re cep cie mo gą być do ko ny wa ne wy łącz nie

przez oso bę wy sta wia ją cą re cep tę. Każ da po praw ka wy -

ma ga do dat ko we go od ciś nię cia pie cząt ki oraz pod pi su tej

oso by

- na re cep cie nie mo gą być za miesz cza ne tre ści nie zwią za -

ne z jej prze zna cze niem, w tym re kla my

- na jed nej re cep cie moż na prze pi sać pod wój ną ilość le ku re -

cep tu ro we go, je że li zo sta nie za cho wa na je go trwa łość

w okre sie sto so wa nia

- je że li re cep ta zo sta ła wy sta wio na na le ki ozna czo ne

sym bo lem „Rp.”, z wy łą cze niem mię dzy in ny mi środ -

ków od u rza ją cych, sub stan cji psy cho tro po wych i pre kur -

so rów, oso ba wy da ją ca lek ma moż li wość wy sta wie nia

od pi su, któ ry mo że być zre a li zo wa ny za peł ną od płat no -

ścią wy łącz nie w ap te ce, któ ra od pis wy sta wi ła. Od -

pis re cep ty po wi nien za wie rać: peł ne da ne ap te ki w for -

mie na dru ku lub pie czę ci; imię i na zwi sko, adres oso by,

dla któ rej ma być wy da ny pro dukt lecz ni czy; na zwę pro -

duk tu lecz ni cze go, któ ry ma być wy da ny; po stać far ma -

ce u tycz ną; daw kę; ilość pro duk tu lecz ni cze go bę dą cą

róż ni cą mię dzy ilo ścią prze pi sa ną na re cep cie i wy da ną

przez ap te kę; spo sób uży cia, o ile na ory gi na le re cep ty

za war ta by ła ta ka in for ma cja; imię i na zwi sko oso by wy -

sta wia ją cej re cep tę; ter min re a li za cji od pi su re cep ty; da -

tę wy sta wie nia i nu mer ewi den cyj ny, na da ny przez ap te -

kę, re cep ty, któ rej do ty czy od pis; imię i na zwi sko ma gi -

stra far ma cji spo rzą dza ją ce go od pis re cep ty w for mie

pie czę ci lub na dru ku; pod pis ma gi stra far ma cji spo rzą -

dza ją ce go od pis re cep ty

- re cep ty na środ ki od u rza ją ce, sub stan cje psy cho tro po we

lub in ne le ki ozna czo ne sym bo lem „Rp.w” wy sta wia ne są

wy łącz nie na dru kach w ko lo rze ró żo wym, zgod nych ze

wzo rem; dru ki tych re cept są dru ka mi ści słe go za ra cho wa -

nia, a re cep ta ta ka mo że za wie rać tyl ko je den lek

- na po zo sta łych re cep tach le karz mo że prze pi sać do pię ciu

le ków go to wych lub wy ro bów me dycz nych al bo je den

lek re cep tu ro wy, ale tyl ko wte dy, je śli:

· na jed nej re cep cie są tyl ko le ki jed ne go ro dza ju, zgod nie

z za pi sem okre ślo nym w ru bry ce „cho ro by prze wle kłe”

· wy pi sa ne le ki po sia da ją jed na ko we staw ki od płat no ści (do -

ty czy le ków czę ścio wo re fun do wa nych)

· pa cjen to wi przy słu gu ją upraw nie nia wy ni ka ją ce z le cze nia

cho ro by prze wle kłej – le karz mo że wte dy wy sta wić re cep tę

na mak sy mal nie pięć le ków jed no cześ nie (re cep ta ozna czo na

jest sym bo lem „P”), z za strze że niem że wszyst kie z nich słu -

żą do le cze nia cho rób prze wle kłych

- waż ność re cept jest ogra ni czo na. Każ da re cep ta wy pi -

sa na na do wol ny lek za cho wu je swo ją waż ność przez 30

dni od da ty jej wy sta wie nia, chy ba że le karz wpi sze rów -

nież da tę re a li za cji re cep ty, wte dy 30 dni na li cza się do pie -

ro od tej da ty. Wy ją tek sta no wią re cep ty wy sta wia ne na

an ty bio ty ki oraz re cep ty wy sta wio ne w ra mach po mo cy do -

raź nej, któ re re a li zo wa ne są przez ap te ki tyl ko przez 7 dni

od da ty ich wy sta wie nia. Nato miast ter min re a li za cji re -

cep ty na le ki i wy ro by me dycz ne spro wa dza ne z za gra ni cy

dla użyt kow ni ków in dy wi du al nych nie mo że prze kro czyć

120 dni od da ty jej wy sta wie nia, a na pre pa ra ty im mu no -

lo gicz ne wy twa rza ne dla in dy wi du al ne go pa cjen ta nie mo -

że prze kro czyć 90 dni od da ty jej wy sta wie nia. Oso ba

wy sta wia ją ca re cep tę mo że wy sta wić trzy re cep ty na ko lej -

ne mie sięcz ne ku ra cje, okre śla jąc dzień, od któ re go mo że

na stą pić ich re a li za cja.

RECEPTA NA RECEPTĘ,

CZYLI KTO I CO NA RECEPCIE WYPISUJE.

Re cep ta ma wy mia ry nie mniej sze niż 90 mm (sze ro kość)

i 200 mm (dłu gość) oraz nie wię ksze niż 110 mm (sze ro -

kość) i 215 mm (dłu gość). Dru ga stro na re cep ty po zo sta je

pu sta. Roz róż nia my na stę pu ją ce ty py re cept:

- re cep ta „bia ła” – wy da wa na pa cjen tom w pla ców kach

me dycz nych nie po sia da ją cych sy ste mu, któ ry na da je dru -

kom nu me ry re cept oraz nu me ry po twier dza ją ce iden ty fi -

ka cję pa cjen ta, przy zna wa ne przez Fun dusz. Da ne na re -

cep cie wpi sy wa ne są ręcz nie

- re cep ta „ró żo wa” – re cep ta na środ ki od u rza ją ce,

sub stan cje psy cho tro po we lub in ne le ki ozna czo ne sym -

bo lem „Rp.w”

Ro dza je re cept le kar skich oraz ich wzo ry

Kie dy re cep ta jest nie peł na lub nie czy tel na:

Je że li na re cep cie nie wpi sa no, wpi sa no w spo sób nie czy tel ny lub

nie zgod ny z za sa da mi:

- iden ty fi ka tor od dzia łu wo je wódz kie go NFZ, sym bol pań -

stwa lub kod upraw nień do dat ko wych pa cjen ta – oso ba wy -

da ją ca lek mo że okre ślić te da ne na pod sta wie od po wied nich

do ku men tów do ty czą cych pa cjen ta, przed sta wio nych przez

oso bę oka zu ją cą re cep tę lub po ich uzy ska niu z NFZ – oso ba

wy da ją ca lek umiesz cza wów czas na re cep cie od po wied nią ad -

no ta cję oraz swój pod pis

- sym bol upraw nień dla pa cjen ta cho ru ją ce go na cho ro by

prze wle kłe – oso ba wy da ją ca lek przyj mu je, że pa cjen to wi nie

przy słu gu ją te upraw nie nia

- po stać le ku – oso ba wy da ją ca lek mo że ją okre ślić na pod sta -

wie po sia da nej wie dzy

- daw kę le ku – oso ba wy da ją ca lek przyj mu je, że jest to naj -

mniej sza do stęp na daw ka le ku

- ilość le ku:

· nie wpi sa no spo so bu daw ko wa nia lub okre su sto so wa nia –

oso ba wy da ją ca lek przyj mu je, że jest to jed no naj mniej sze opa -

ko wa nie okre ślo ne w wy ka zach le ków re fun do wa nych

· okre śla jąc spo sób daw ko wa nia, wpi sa no okres sto so wa nia

–oso ba wy da ją ca lek przyj mu je ob li czo ną na tej pod sta wie ilość

le ku ja ko prze pi sa ną przez le ka rza

- nu mer po świad cze nia o pra wie do świad czeń opie ki zdro -

wot nej al bo nu mer iden ty fi ka cyj ny znaj du ją cy się na do ku -

men cie upraw nia ją cym do ko rzy sta nia ze świad czeń na pod -

sta wie prze pi sów o ko or dy na cji – oso ba wy da ją ca lek mo że

usta lić te da ne na pod sta wie od po wied nich do ku men tów do ty czą -

cych pa cjen ta przed sta wio nych przez oso bę oka zu ją cą re cep tę

lub po ich uzy ska niu z NFZ; oso ba wy da ją ca lek umiesz cza wów -

czas na re cep cie od po wied nią ad no ta cję oraz swój pod pis

- je że li z wpi sa nej na re cep cie licz by i wiel ko ści opa ko wań lub

licz by jed no stek daw ko wa nia i spo so bu daw ko wa nia wy ni ka ją

róż ne ilo ści le ku, oso ba wy da ją ca lek przyj mu je naj mniej szą

z nich ja ko ilość le ku prze pi sa ną przez le ka rza

- je że li na re cep cie wpi sa no myl nie lub w spo sób nie czy tel ny nu -

mer PE SEL, oso ba wy da ją ca lek mo że go sko ry go wać na pod -

sta wie do ku men tów przed sta wio nych przez oso bę oka zu ją cą

re cep tę; oso ba wy da ją ca lek umiesz cza wów czas na re cep cie

od po wied nią ad no ta cję oraz swój pod pis

- je że li na re cep cie wpi sa no w spo sób nie czy tel ny lub nie peł ny

adres pa cjen ta, oso ba wy da ją ca lek mo że go sko ry go wać na

pod sta wie do ku men tów przed sta wio nych przez oso bę oka zu ją -

cą re cep tę; oso ba wy da ją ca lek umiesz cza wów czas na re cep -

cie od po wied nią ad no ta cję oraz swój pod pis

- po za po wyż szy mi przy pad ka mi oso ba wy da ją ca lek nie do pi su -

je ani nie po pra wia na re cep cie żad nych da nych nie zbęd nych

do wy sta wie nia re cep ty

- w ra zie za ist nie nia uza sad nio ne go po dej rze nia sfał szo wa nia re -

cep ty oso ba wy da ją ca lek od ma wia jej re a li za cji, za trzy mu je

ją i nie zwłocz nie po wia da mia o tym fak cie in spek to ra In spek cji

Far ma ce u tycz nej wła ści we go ze wzglę du na po ło że nie ap te ki,

od dział wo je wódz ki Fun du szu ozna czo ny na tej re cep cie oraz,

je że li to moż li we, oso bę lub pod miot, któ ry wy sta wił re cep tę

- re cep ty wy sta wio ne w in nych pań stwach niż Rzecz pos po li ta

Pol ska ap te ka re a li zu je za peł ną od płat no ścią

- re cep ta po zre a li zo wa niu po zo sta je w ap te ce

Pod sta wa praw na: Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 17

ma ja 2007 ro ku w spra wie re cept le kar skich (Dz.U. nr 97, poz. 646

z dnia 1 czer wca 2007 z późn. zm.).

Re cep ta „bia ła”

1. W tym miej scu wpi sy wa ny jest nu mer Od dzia łu Wo je -

wódz kie go NFZ, od po wied ni ze wzglę du na miej sce

za miesz ka nia pa cjen ta (Ślą ski Od dział Na ro do we go

Fun du szu Zdro wia po sia da nu mer 12), lub sym bol pań -

stwa (w przy pad ku ob co kra jow ca)

2. Roz po rzą dze nie okre śla na stę pu ją ce upraw nie nia: 

IW – in wa li dzi woj sko wi,

IB – in wa li dzi wo jen ni,

ZK – za słu że ni ho no ro wi daw cy krwi,

AZ – cho rzy na az be sto zę, 

PO – żoł nie rze za sad ni czej służ by woj sko wej, 

WP – żoł nie rze w czyn nej służ bie woj sko wej, 

DN – nie u bez pie czo ne dzie ci do ukoń cze nia 18. ro ku ży cia,

CN – oso by nie u bez pie czo ne, któ rym na le żą się świad -

cze nia zwią za ne z cią żą, po ro dem i po ło giem. 

W przy pad ku bra ku upraw nień wpi su je się „X”. 

3. Wpi sa nie li te ry „P” ozna cza, że le ki prze pi sa ne na tej

re cep cie do ty czą cho ro by prze wle kłej, a „P-EB” do ty -

czy pa cjen tów cho ru ją cych na scho rze nie epi der mo ly sis

bul lo sa. W przy pad ku bra ku wska zań wpi su je się „X”.

4. Le karz mo że wy sta wić trzy re cep ty „od na wial ne” na

ko lej ne mie sięcz ne ku ra cje, okre śla jąc dzień, od któ re -

go mo że na stą pić ich re a li za cja. W przy pad ku każ dej

re cep ty w miej scu „da ta wy sta wie nia” wpi su je się da tę

wy sta wie nia re cep ty (dla każ dej re cep ty od na wial nej tę

sa mą da tę), nato miast w miej scu „da ta re a li za cji od

dnia” wpi su je się da ty, od któ rych mo że na stą pić re a li -

za cja da nej re cep ty, przy kład: je śli pod czas wi zy ty le -

kar skiej ma ją cej miej sce w dniu 1 lu te go 2008 r. le karz

wy sta wi re cep tę na trzy ko lej ne ku ra cje, wszyst kie trzy

re cep ty po sia da ją tę sa mą da tę wy sta wie nia – 1 lu te go

2008 r. Nato miast w po lu „da ta re a li za cji od dnia” win -

no zna leźć się ko lej no:

pier wsza re cep ta – 1 lu te go 2008 r., dru ga re cep ta – 2

mar ca 2008 r., trze cia re cep ta – 1 kwiet nia 2008 r.

W przy pad ku re cep ty „nie od na wial nej” w miej scu „da ta re -

a li za cji od dnia” wpi su je się sym bol „X”. 

Ist nie je tak że ku pon RUM, do pusz czo ny do sto so wa -

nia ja ko re cep ta – za wie ra on nu mer re cep ty po twier -

dza ją cy iden ty fi ka cję pa cjen ta. W przy pad ku re cep ty wy -

sta wia nej dla ob co kra jow ca, kie dy sy stem in for ma tycz ny

świad cze nio daw cy nie poz wa la na wy dru ko wa nie ku po nu

RUM z iden ty fi ka to rem płat ni ka zgod nym z sym bo lem pań -

stwa, z któ re go pa cjent po cho dzi, oso ba upo waż nio na do

wy sta wia nia re cept po win na zro bić to na dru ku re cep ty

ozna czo nej sym bo lem „Rp”.
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