Szanowni Panstwo

W poprzednim wydaniu naszej strony poruszylismy proble-
matyke opieki pielegniarskiej. PisaliSmy o pielegniarskich
$wiadczeniach realizowanych w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej. Dzisiaj o réznicach w finansowaniu tych ustug,
a takze o pielegniarskiej opiece dtugoterminowej.

Finansowanie Swiadczen
pielegniarki realizowanych

w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej

Zakres Swiadczen opieki pielegniarskiej udzielanych w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej, o ktdrych pisaliSmy w poprzednim
wydaniu, okre$la zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia (Dz.U. nr 214 poz. 1816 z dnia 28 pazdziernika 2005 roku)
oraz Zarzadzenie Prezesa NFZ nr 69/2007/DSOZ z dnia 25 wrze$nia
2007 roku z pdzniejszymi zmianami. Zarzadzenie to ustala rowniez
zardwno warunki zawierania, jak i realizacji umow o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, w tym opieki pielegniarskiej, a takze zasady ich
finansowania.

Pielegniarka POZ sprawuje kompleksowa opieke pielegniarskg nad tymi
pacjentami posiadajacymi ubezpieczenie, ktérzy wypetnili deklaracje
wyboru pielegniarki. Opieke swa realizuje, uwzgledniajac obowigzujacy
zakres zadan oraz zlecenia na zabiegi, a takze procedury medyczne,
wydane przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego. Swiadczenia te
finansowane sg w zaleznosci od dokonanego przez $wiadczeniodawce
wyboru — wskazanej we wniosku o zawarcie umowy metody finansowania
$wiadczen metoda kapitacyjng badz zadaniowa (punktowa).

Metoda kapitacyina - finansowanie przez NFZ $wiadczen
opieki zdrowotnej wediug rocznej stawki kapitacyjnej. Roczna stawka
kapitacyjna to kwota przeznaczona na sfinansowanie kompleksowej
opieki w danym zakresie dla jednego $wiadczeniobiorcy (pacjenta)
w okresie jednego roku, podzielona na dwanascie czesci, z ktérych
kazda co miesigc jest przekazywana $wiadczeniodawcy, niezaleznie od
tego, czy w danym miesigcu ubezpieczony korzysta z ustug
zdrowotnych, czy tez nie. W praktyce oznacza to, ze jest okreslona
grupa pacjentow, ktdra nie skorzysta z ustug pielegniarki ani razu — stad
zasada, ze zdrowy pacjent ,ptaci” na chorego. Wysoko$¢ rocznych
stawek kapitacyjnych dla poszczegéinych zakreséw Swiadczen jest
okre$lana przez prezesa NFZ. Jest takze korygowana wspétczynnikiem
odpowiednim dla danej grupy wiekowej Swiadczeniobiorcy.

Nalezno$¢ za zrealizowane $wiadczenia pielegniarskiej opieki
wyptacana jest raz w miesigcu na podstawie wystawionej przez
$wiadczeniodawce faktury i stanowi ona sume dwunastych czesci
iloczyndw liczby $wiadczeniobiorcow objetych opiekg w poszczegdinych
grupach wiekowych oraz kapitacyjnych stawek rocznych
z uwzglednieniem wspdtczynnikow korygujacych.

Liczba $wiadczeniobiorcow objetych opieka ustalana jest przez NFZ
zgodnie ze stanem na pierwszy dzien miesigca wedtug przekazanej
przez $wiadczeniodawce informacji sporzadzonej na podstawie
wypetnionych przez pacjentéw deklaracji wyboru pielegniarki.
Weryfikacje tych informacji $wiadczeniodawca przekazuje do NFZ do
siddmego dnia danego miesigca. Informacja ta stanowi podstawe do
finansowania $wiadczen za dany okres sprawozdawczy.

Catkowita liczba pacjentéw objetych opieka przez jedng pielegniarke
POZ, rozliczang wedtug metody kapitacyjnej, nie powinna przekroczy¢
2.750 os6b.

Finansowanie $wiadczen pielegniarki dotyczy takze nocnej
i Swigtecznej ambulatoryjnej i wyjazdowej opieki pielegniarskiej
oraz nocnej i $wigtecznej opieki medycznej w POZ, udzielanych
w ramach odrebnych uméw. Jest ono realizowane wedtug ustalonych
rocznych stawek kapitacyjnych. Naleznosé¢ z tytutu realizacji $wiadczen,
ktérg jest suma dwunastu czesci iloczyndw liczby pacjentéw objetych
opiekg i wlasciwej dla realizowanego zakresu $wiadczen rocznej stawki
kapitacyjnej, wyptacana jest raz w miesigcu na podstawie wystawionej

przez $wiadczeniodawce faktury. Podstawg finansowania sg listy
Swiadczeniobiorcdw zadeklarowanych do pielegniarki POZ danego
$wiadczeniodawcy badz $wiadczeniodawcy, ktdry na podstawie
zawartej umowy przejmuje prawa do objecia opiekg zadeklarowanych
pacjentow.

Finansowanie $wiadczen pielegniarki szkolnej — $wiadczenia
medyczne realizowane w ramach podstawowej opieki zdrowotnej przez
pielegniarke szkolna, ktéra zobowigzana jest do udzielania $wiadczen na
rzecz uczniéw, réwniez z zakresu profilaktycznej opieki nad dzie¢mi
i mtodzieza w $rodowisku nauczania i wychowania, finansowane sg
wedtug stawek kapitacyjnych uwzgledniajacych korygujace wspétczynniki
odpowiednie dla typu szkoty i populacji ucznidw. Liczba uczniéw
przypadajaca na jedng szkolng pielegniarke okre$lona zostata
w ,Standardach w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami
sprawowanej przez pielegniarke lub higienistke szkolng i lekarza POZ”
opracowanych przez Zaktad Medycyny Szkolnej Instytutu Matki i Dziecka.

Naleznos¢ za wykonane $wiadczenia, kiéra stanowi sume dwunastu
czesci iloczynéw liczby uczniéw objetych opieka i rocznej stawki
kapitacyjnej z uwzglednieniem wspdtczynnikéw korygujacych,
wyptacana jest raz w miesigcu na podstawie wystawionej przez
Swiadczeniodawce faktury.

W przypadku prowadzenia grupowej profilaktyki fluorkowej naleznosé
zostaje powiekszona o dwunastg cze$¢ iloczynu liczby uczniéw objetych
profilaktyka fluorkowg oraz rocznej stawki kapitacyjnej. Listy uczniéw
podlegaja comiesiecznej weryfikacji przez Fundusz. Do rozliczania
Swiadczen w lipcu i sierpniu przyjmuje sie¢ stosowne liczby uczniéw
zweryfikowane na dzien 1 czerwca roku obowigzywania umowy.

Roczna stawka kapitacyjna nie obejmuje finansowania $wiadczen
pielegniarki POZ udzielanych w ramach programu profilaktyki gruzlicy,
a $wiadczenia te finansowane sa wedtug odrebnych zasad. Podobnie
inne zasady finansowania stosuje sie w przypadku $wiadczen
pielegniarki POZ, gdy $wiadczeniodawca wybierze inng niz kapitacyjna
metodg ich finansowania, a wiec metode zadaniowa (punktowg).

Metoda zadaniowa (punktowa) - finansowanie
Swiadczen pielegniarki POZ realizowane jest wedtug katalogu
wycenionych w punktach $wiadczen pielegniarki POZ. Jednostka
rozliczeniowg jest punkt, ktérego warto$¢ ustalona jest przez prezesa
NFZ. Nalezno$¢ za wykonane ustugi, ktéra stanowi iloczyn liczby
zrealizowanych w okresie sprawozdawczym punktow i wartosci punktow,
wypfacana jest raz w miesigcu na podstawie wystawionej faktury.

Pielegniarka srodowiskowa rozliczana punktowo nie moze
obejmowac opiekg réwnoczesnie wiecej niz oSmioro podopiecznych,
przy czym liczba pacjentéw uzalezniona jest od stanu oraz oceny czasu
pracy potrzebnego dla wykonania wszystkich niezbednych czynnosci
ujetych w ,Indywidualnym planie opieki w pielegniarskiej opiece
Srodowiskowej”. Pielegniarke $wiadczaca ustugi opieki srodowiskowej
obowigzuje ponadto limit 5.500 punktéw jako mozliwy do wypracowania
w ciggu jednego miesigca, przy czym 20% z tej liczby punktéw
przeznaczone jest na wykonanie $wiadczen innym $wiadczeniobiorcom
(nieobjetym opiekq $rodowiskowa), ktdrzy réwniez wypetnili deklaracje
wyboru pielegniarki.

Finansowanie $wiadczen pielegniarki POZ
realizowanej w ramach profilaktycznych
programéw zdrowotnych

- jednostka rozliczeniowg jest informacja o udzielonej poradzie, na ktérg
sktada sie traktowany jako jedno $wiadczenie cykl udokumentowanych
Swiadczen obejmujacy:

-wywiad w kierunku gruzlicy wraz z wypetnieniem ,Ankiety
Swiadczeniobiorcy w Programie profilaktyki gruzlicy”

- edukacjg zdrowotng pacjenta

-w przypadku pacjentéw z grupy najwiekszego ryzyka zachorowania
- przekazanie pisemnej informacji lekarzowi POZ, do ktdrego
zadeklarowany jest pacjent, o wynikach przeprowadzonej ankiety oraz
wskazanie pacjentowi trybu dalszego postgpowania, w tym
poinformowanie o koniecznoci zgtoszenia si¢ do lekarza POZ.

Obowigzujgcg wysokos¢ stawki za porade okresla prezes NFZ
w zatgczniku do zarzadzenia. Nalezno$¢ za $wiadczenia udzielane
w ramach Programu wyptaca oddziat NFZ raz w miesigcu na podstawie
wystawionej przez $wiadczeniodawce faktury.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia (Dz.U. nr 214
poz. 1816 z dnia 28 paZdziernika 2005 roku) oraz Zarzadzenie
Prezesa NFZ nr 69/2007/DSOZ z dnia 25 wrze$nia 2007 roku
Z pozniejszymi zmianami.

OPIEKA PIELEGNIARSKA

cz.2

Wiele choréb, na ktére zapadamy, wymaga pomocy lub opieki
pielegniarskiej. Zrobienie zastrzyku czy zatozenie opatrunku lub
zdjecie szwu to jedne z wielu zadan pielegniarki. Swiadczenia
pielegniarskie zapewnia si¢ takze obfoznie chorym, ale i osobom
zdrowym - na przyktad wykonanie pomiaru ci$nienia krwi.
Oczywiscie zakres ustug pielegniarskich jest bardzo szeroki.
Dzisiaj ciag dalszy informacji o rodzajach $wiadczonych ustug
pielegniarskich.

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA

Jedng z form opieki pielegniarskiej jest pielegniarska opieka

dtugoterminowa, realizowana w ramach opieki diugoterminowej.

Podstawa do objecia pacjenta pielegniarska opieka dtugoterminowa

jest:

- skierowanie - wystawiane przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,

- kwalifikacja - dokonana przez pielegniarke, ktdra ocenia chorego
wedfug zmodyfikowanej skali Barthel. Skala ta ocenia mozliwosci
samoobstugi pacjenta, a wigc okresla, jakie czynnoSci pacjent moze
wykona¢ sam, jakie z pomocg innych lub nie moze wykona¢ ich
wcale. Maksymalnie chory moze otrzyma¢ 100, a minimum
0 punktow.

Chory kwalifikuje sie wiec do objecia pielegniarska opieka
dtugoterminowa, kiedy w ocenie uzyska ponizej 40 punktow wedtug
zmodyfikowanej skali Barthel. Ocena stanu samoobstugi pacjenta
dokonywana jest co sze$¢ miesiecy. W przypadku, kiedy otrzyma on
powyzej 40 punktéw, dalsza opieka pielegniarska w ramach tego
$wiadczenia nie jest finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Pielegniarska opieka diugoterminowa wykonywana jest w warunkach
domowych nad obtoznie oraz przewlekle chorymi, ktérych stan zdrowia
nie wymaga przebywania w szpitalu, czy tez w innych formach
stacjonarnej opieki dtugoterminowej, a jednoczesnie ze wzgledu na
istniejgce problemy zdrowotne wymagajg oni systematycznej
i intensywnej opieki pielegniarskiej udzielanej w warunkach domowych,
realizowanej we wspdtpracy z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej.

Warunkiem objecia takg opieka jest takze bezwzgledny wymaég

realizacji przynajmniej jednego z wymienionych $wiadczen

pielegniarskich przez okres powyzej dwdch tygodni, a wiec:

- kroplowego wlewu dozylnego wynikajacego ze statego zlecenia
lekarskiego zwigzanego z prowadzonym procesem leczenia,

- wykonywania zabieg6w pielggnacyjno-leczniczych w stomiach,
przetokach, odlezynach, troficznych owrzodzeniach podudzi i trudno
gojacych sie ranach,

- karmienia przez zgtebnik i przez przetoke,

- ptukania pecherza moczowego,

- pielegnaciji w zwigzku z zatozong rurkg tracheotomijna,

- zakfadania i usuwania cewnika (state zlecenie lekarskie).

Pielegniarka realizujgca tego typu $wiadczenia nie moze opiekowaé sie
jednoczesnie wiecej niz piecioma pacjentami (w przypadku jednego
petnego etatu) lub dwoma (w przypadku pét etatu). Nie moze takze
réwnolegle realizowa¢ zadan jako pielegniarka podstawowej opieki
zdrowotnej.

Opieka pielegniarska dtugoterminowa realizowana jest minimum cztery
razy w tygodniu po péttorej godziny dziennie na jednego pacjenta w dni
powszednie, od poniedziatku do pigtku w godzinach pomiedzy 8.00
a 20.00. Natomiast w soboty, niedziele i dni ustawowo wolne od pracy
- w medycznie uzasadnionych przypadkach, okreslanych przez lekarza
wystawiajgcego skierowanie.

Pielegniarska opieka diugoterminowa nie przystuguje chorym:

- objetym opieka przez hospicjum domowe,

-objetym opieka przez inne stacjonarne zaktady opieki
diugoterminowej,

- w ostrej fazie choroby psychicznej,

- objetych opieka przez pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej
w ramach pielegniarskiej opieki Srodowiskowe;.
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Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojewédzki w Katowicach

Informacja ogélna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 032 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Slaskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 07

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 032 735 05 90; 735 05 63; 735 05 13; 735 05 16;
735 05 82; 735 05 45

Zdrowotnego (KUZ)

Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 00

Informacja na temat leczenia w Unii Europejskiej
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 032 735 16 97, 032 735 17 63, 032 735 16 25

Informacja na temat Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 18 87, 032 735 18 78, 032 735 18 86

Informacja dotyczaca rozliczania (refundacji)
kosztow leczenia w krajach Unii Europejskiej

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 17 65, 032 735 16 73, 032 735 15 67

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 032 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych i Przedmiotéw
Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 032 735 05 56, 032 735 05 57




