PRAWIE WSZYSTKO O...
REHABILITACJI

LECZNICZEJ

(czesc¢ czwarta)

SWIADCZENIA UDZIELANE
W WARUNKACH
STACJONARNYCH

(NA ODDZIALE SZPITALNYM)

Ze $wiadczen rehabilitacji leczniczej udzielanej
w warunkach stacjonarnych mozesz skorzysta¢,
jezeli twoj stan zdrowia wymaga kontynuacji
leczenia i zastosowania kompleksowych czynnoci
rehabilitacyjnych oraz co najmniej catodobowego
nadzoru pielegniarskiego.
W warunkach stacjonarnych udziela sie $wiadczen
rehabilitacji:
e 0gdlnoustrojowej
e neurologiczne;:

0 wczesnej

o cigzkich uszkodzen o$rodkowego uktadu ner-

wowego

0 wtérnej
o pulmonologicznej
o kardiologicznej
Kazde z udzielanych $wiadczen ma okre$lony czas
trwania. Jezeli zaistnieje potrzeba przedtuzenia
rehabilitacji, niezbedna jest dokumentacja
potwierdzajgca poprawe stanu zdrowia oraz zgoda
dyrektora oddziatu NFZ.

¢ REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA

CO TO TAKIEGO?

Rehabilitacja ogdélnoustrojowa to $wiadczenia
przeznaczone dla oséb, ktére wymagaja wszech-
stronnego postepowania usprawniajgcego po
urazach, zabiegach operacyjnych czy zaostrzeni-
ach chordb przewlektych, a jednoczes$nie potrzebu-
ja takze innych dziatah terapeutycznych, eduka-
cyjnych, profilaktycznych i diagnostycznych. Lekarz
oddziatu rehabilitacyjnego na podstawie skierowa-
nia oraz zatgczonej aktualnej dokumentacji medy-
cznej (lub jej kopii) oraz stanu zdrowia dokonuje
kwalifikacji pacjenta.

CZAS TRWANIA

Rehabilitacja ogoéInoustrojowa trwa od trzech do
szedciu tygodni przez sze$¢ dni w tygodniu w cyk-
lach przed- i popotudniowych i obejmuje $rednio
pie¢ zabiegdéw dziennie.

4 REHABILITACJA NEUROLOGICZNA

Rehabilitacja neurologiczna to kompleksowe czyn-

no$ci rehabilitacyjne dla oséb z kazdej grupy

wiekowej, ktore ze wzgledu na schorzenia neuro-

logiczne wymagajg kontynuacji leczenia oraz

catodobowego nadzoru medycznego. Kwalifikacji

do tego typu $wiadczen dokonuje lekarz oddziatu

rehabilitacyjnego na podstawie:

e oceny stanu zdrowia pacjenta

o dysfunkciji uktadu nerwowego

e oceny stopnia inwalidztwa na podstawie zmody-
fikowanej skali Rankina (kwalifikacja wedtug skali
Rankina nie dotyczy dzieci do osiemnastego roku
zycia)

kierujac do jednego z typéw rehabilitacji neurolog-

icznej:

o rehabilitacji neurologicznej wezesnej

o rehabilitacji neurologicznej wtérmej

e rehabilitacji neurologicznej cigzkich uszkodzen
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN)

Rehabilitacja neurologiczna prowadzona

w warunkach oddziatu szpitalnego ma zapewniony

dostep do stanowiska intensywnego nadzoru

medycznego.

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA WCZESNA

CO TO TAKIEGO?

Swiadczenia rehabilitacji neurologicznej wezesnej
udzielane sg na oddziale rehabilitacji do trzech
miesiecy od wystapienia ostrego incydentu méz-
gowego, urazu o$rodkowego uktadu nerwowego
lub wykonanego zabiegu na o$rodkowym uktadzie
nerwowym. Przyjecie pacjenta na oddziat rehabili-
tacji neurologicznej nastgpuje po uzgodnieniach
pomiedzy lekarzem wystawiajgcym skierowanie na
tego typu rehabilitacje, a lekarzem oddziatu (nie
dotyczy to przypadku dzieci do osiemnastego roku
zycia) oraz po ocenie stanu zdrowia pacjenta.
Od chwili zakwalifikowania chorego do rehabilitacji
do chwili przyjecia go na oddziat nie powinno
uptyna¢ wiecej niz dwadziescia jeden dni.

CZAS TRWANIA

Rehabilitacja neurologiczna wczesna trwa od
trzech do dziewigciu tygodni przez sze$¢ dni
w tygodniu, w cyklach przed- i popotudniowych
i obejmuje $rednio po pie¢ zabiegéw dziennie.
Przedtuzenie rehabilitacji neurologicznej wczesnej
moze byé kontynuowane jako rehabilitacja neuro-
logiczna wtérna.

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA CIEZKICH
USZKODZEN OSRODKOWEGO UKLADU NER-
WOWEGO (OUN)

CO TO TAKIEGO?

Rehabilitacja neurologiczna ciezkich uszkodzen
oérodkowego uktadu nerwowego (w tym paraplegii
i tetraplegii) to $wiadczenia udzielane chorym
z pigtym stopniem wedtug zmodyfikowanej skali
Rankina. Przyjecie na oddziat w takim przypadku
wymaga réwniez (jak w przypadku rehabilitacji
neurologicznej wczesnej) uzgodnien pomiedzy
lekarzami kierujgcym i przyjmujgcym. Po zakwali-
fikowaniu pacjenta do rehabilitacji neurologicznej
cigzkich uszkodzen OUN, powinien on by¢ przyjety
na oddziat bezpo$rednio z oddziatu kierujacego.

CZAS TRWANIA

Rehabilitacja neurologiczna cigzkich uszkodzen
OUN trwa od sze$ciu do szesnastu tygodni
(a w przypadku dzieci do osiemnastego roku zycia
do dwudziestu czterech tygodni) przez szes¢ dni
w tygodniu w cyklach przed- i popotudniowych,
Srednio po pie¢ zabiegéw dziennie. Przedtuzenie
rehabilitacji moze by¢ kontynuowane jako rehabili-
tacja neurologiczna wtérna.

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA WTORNA

CO TO TAKIEGO?

Rehabilitacja neurologiczna wtérna to $wiadczenia
udzielane tym pacjentom, ktérych stan zdrowia
wymaga rehabilitacji, ale ktorzy nie kwalifikujg si¢
ani do rehabilitacji neurologicznej wczesnej, ani do
rehabilitacji neurologicznej cigzkich uszkodzen
OUN.

CZAS TRWANIA

Rehabilitacja neurologiczna wtdrma trwa od trzech
do szesciu tygodni przez sze$¢ dni w tygodniu
w cyklach przed- i popotudniowych i obejmuje
Srednio pie¢ zabiegéw dziennie. W uzasadnionych
przypadkach, ze wzgledu na szybkg poprawe
zdrowia, czas trwania rehabilitacji moze zostaé
skrocony.

¢ REHABILITACJA PULMONOLOGICZNA

CO TO TAKIEGO?

Rehabilitacja pulmonologiczna w warunkach

stacjonarnych udzielana jest pacjentom, ktérzy

w wyniku powikfan lub przediuzajacych sie chorob

ptuc wymagajg zastosowania kompleksowych

czynnoéci rehabilitacyjnych, w szczegdlnosci obej-
muje cierpigcych na:

e przewlekte niezyty oskrzeli, zanikowe, $luzowe,
$luzowo-ropne, po przebytych zaostrzeniach
z zaburzeniami wentylaci

e rozedme i pylice ptuc z towarzyszacym niezytem
oskrzeli

o przewlektg obturacyjng chorobe ptuc

eprzewlekte Srédmigzszowe choroby ptuc
z zaburzeniami wentylacji

o astme oskrzelowg

e rozstrzenie oskrzeli

e mukowiscydoze

e stany po przebytym odoskrzelowym zapaleniu
ptuc (do trzech tygodni od zakonczenia leczenia)

e stany po przebytym wysiekowym zapaleniu
optucnej (do trzech tygodni od zakonczenia
leczenia)

e stany przed- i pooperacyjne w obrebie drdg odd-
echowych

Natomiast na rehabilitacje pulmonologiczng wieku

rozwojowego sg kierowani cierpigcy na:

e nawracajgce zapalenia oskrzeli

e stany po zapaleniu ptuc (do trzech tygodni od
zakonczenia leczenia)

e stany po przebytym zespole zaburzen odde-
chowych (RDS)

o astme oskrzelowg

e mukowiscydoze

e wrodzone wady ukfadu oddechowego

e stany po aspiracji (usuniecia, odessania) ciata
obcego

o stany po zabiegach torakochirurgicznych

® zespoty zatokowo-oskrzelowe

e rozstrzenie oskrzeli z towarzyszacym niezytem

e wszelkie nawracajace schorzenia drég odde-
chowych towarzyszace innym przewlektym
chorobom, takim jak: epilepsja czy inne
schorzenia neurologiczne lub zespoty ztego
wchtaniania

e wrodzone wady serca, wady postawy itp.

UWAGA! Istnieje szereg przeciwwskazan

uniemozliwiajacych uzyskanie $wiadczen reha-

bilitacji pulmonologicznej w warunkach
stacjonarnych. Do nich naleza:

e choroby uktadu oddechowego z objawami
niewydolnos$ci krazenia i zaawansowanej
niewydolno$ci oddechowej

o choroby przewlekte w okresie zaostrzen

o ostre stany chorobowe

o choroby nowotworowe

e gruzlica ptuc

e zaawansowana pylica

e promienica ptuc

o astma oskrzelowa wymagajaca hospitalizacji

erozstrzenie oskrzeli z obfitag wydzieling
i towarzyszacym zapaleniem

e stany przebiegajace z krwiopluciem i po
niedawno przebytych krwotokach

Lekarz oddziatu rehabilitacji pulmonologicznej na
podstawie skierowania wystawionego przez spec-
jaliste oraz zatgczonej aktualnej dokumentacji
medycznej (lub jej kopii) oraz stanie zdrowia
dokonuje kwalifikacji pacjenta.

Rehabilitacja pulmonologiczna prowadzona
w warunkach oddziatu szpitalnego ma zapewniony
dostep do stanowiska intensywnego nadzoru
medycznego.

CZAS TRWANIA

Rehabilitacja pulmonologiczna w warunkach
stacjonarnych trwa do trzech tygodni, przez sze$¢
dni w tygodniu w cyklach przed- i popotudniowych
i obejmuje Srednio pie¢ zabiegow dziennie.

¢ REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA

CO TO TAKIEGO?
Rehabilitacja kardiologiczna to kompleks $wiad-
czen, przy czym o ich rodzaju, intensywno$ci, cza-
sie trwania oraz czgstotliwosci decyduje lekarz,
uwzgledniajac globalng ocene ryzyka zdarzenh ser-
cowych oraz wynik badania wysitkowego.
Rehabilitacja kardiologiczna obejmuje éwiczenia
fizyczne oraz fizykoterapie, zajecia edukacyjne,
interwencje psychospoteczne ukierunkowane na
profilaktyke choréb uktadu krazenia, wtérng
prewencje i rehabilitacje. Adresowana jest do pac-
jentdbw z wysokim poziomem ryzyka lub
powiktanym przebiegiem leczenia po:

e ostrych zespotach wiencowych (stany wczesne)
- do czterech tygodni, a w przypadku powiktan
do szesciu tygodni po zdarzeniu

e zabiegach kardiochirurgicznych - do szesciu
tygodni, a w przypadku powiktan do o$miu tygod-
ni po zabiegu

einnych schorzeniach uktadu krazenia ze
wskazaniem do rehabilitacji kardiologicznej
w warunkach stacjonarnych — do czterech tygod-
ni, a w przypadku powiktan do szesciu tygodni po
zdarzeniu lub po zaostrzeniu niewydolno$ci
serca.

WAZNE! Chory przyjmowany jest na ten rodzaj
rehabilitacji po uzgodnieniach pomiedzy
lekarzem kierujagcym a lekarzem oddziatu szpi-
talnego w stanie bez powiktan pooperacyjnych
lub po ich ustapieniu.

Rehabilitacja kardiologiczna prowadzona
w warunkach oddziatu szpitalnego ma zapewniony
dostep do stanowiska intensywnego nadzoru
medycznego.

CZAS TRWANIA

Rehabilitacja kardiologiczna trwa:

o do czterech tygodni — w przypadku zawatu serca,
operacji kardiochirurgicznej oraz niewydolnoci
serca

o do dwdch tygodni — w przypadku koronaroplasty-
ki, ostrego incydentu wiencowego bez wykonania
koronaroplastyki, operacji kardiochirurgicznej bez
wykonania sternotomii

Usprawnianie w kazdym przypadku wykonywane

jest przez sze$¢ dni w tygodniu, wedtug schematu

ustalonego przez lekarza.

Podstawa prawna:
Zarzadzenie nr 85/2008/DSOZ Prezesa

Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia
15 pazZaziernika 2008 roku w sprawie okreslania
warunkow zawierania i realizacji umoéw w rodzaju
rehabilitacja lecznicza z pézn. zmianami.
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