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UPRAW NIE NI DO KO RZY STA NIA ZE ŚWIAD CZEŃ OPIE-

 KI ZDRO WOT NEJ FI NAN SO WA NYCH ZE ŚROD KÓW PU -

BLICZ NYCH

Do ko rzy sta nia ze świad czeń pu blicz nej opie ki zdro wot nej

ma ją pra wo:

• ubez pie cze ni - oso by ob ję te po wszech nym (obo wiąz ko -

wym lub do bro wol nym) ubez pie cze niem zdro wot nym

• in ni niż ubez pie cze ni:

m oso by, któ rym pra wo do świad czeń opie ki zdro wot -

nej przy słu gu je na mo cy de cy zji wój ta (bur mi strza,

pre zy den ta) gmi ny

m ko bie ty - po sia da ją ce oby wa tel stwo pol skie, za -

miesz ku ją ce na te re nie Pol ski i nie u bez pie czo ne 

w in nym kra ju Unii Eu ro pej skiej, bę dą ce w cią ży lub

w okre sie po ro du i po ło gu

m dzie ci i mło dzież - po sia da ją ca oby wa tel stwo pol-

 skie i za miesz ku ją ca na te re nie Pol ski, do ukoń cze -

nia 18. ro ku ży cia

• oso by in ne niż świad cze nio bior cy - ubez pie czo ne na

pod sta wie prze pi sów o ko or dy na cji w in nym niż Pol ska

kra ju człon kow skim (w pań stwach na le żą cych do Eu ro -

pej skie go Ob sza ru Gos po dar cze go)

• po zo sta li upraw nie ni na pod sta wie prze pi sów 

in nych ustaw:

m oso by, któ re na ra żo ne by ły na za ka że nie po przez

kon takt z oso ba mi za ka żo ny mi lub ma te ria łem

za kaź nym - do ty czy świad czeń zdro wot nych zwią za -

nych ze zwal cza niem cho rób za kaź nych i za ka żeń

m oso by uza leż nio ne od al ko ho lu - w za kre sie 

le cze nia od wy ko we go

m oso by uza leż nio ne od nar ko ty ków - w za kre sie 

le cze nia, re ha bi li ta cji lub re in te gra cji osób uza leż nio -

nych

m oso by z za bu rze nia mi psy chicz ny mi - w za kre sie

psy chia trycz nej opie ki zdro wot nej

m cu dzo ziem cy umiesz cze ni w strze żo nym oś rod -

ku lub prze by wa ją cy w aresz cie w ce lu wy da le -

nia - opie ka le kar ska i umiesz cze nie w za kła dzie

opie ki zdro wot nej, je że li stan je go zdro wia te go 

wy ma ga

m po sia da cze Kar ty Po la ka - w za kre sie ko rzy sta nia

ze świad czeń zdro wot nych w sta nach na głych, chy -

ba że umo wa mię dzy na ro do wa prze wi du je za sa dy

bar dziej ko rzyst ne

n KTO JEST UBEZ PIE CZO NYM?

Ubez pie czo ny mi są oso by pod le ga ją ce obo wiąz ko wi ubez-

 pie cze nia zdro wot ne go:

• oso by speł nia ją ce wa run ki do ob ję cia ubez pie cze nia mi spo -

łecz ny mi lub ubez pie cze niem spo łecz nym rol ni ków, któ re są:

m pra cow ni ka mi w ro zu mie niu Usta wy o sy ste mie

ubez pie czeń spo łecz nych

m rol ni ka mi lub ich do mow ni ka mi w ro zu mie niu

prze pi sów o ubez pie cze niu spo łecz nym rol ni ków

m oso ba mi pro wa dzą cy mi dzia łal ność po za rol ni czą

lub oso ba mi z ni mi współ pra cu ją cy mi, z wy łą cze -

niem osób, któ re za wie si ły wy ko ny wa nie dzia łal no -

ści gos po dar czej na pod sta wie prze pi sów o swo bo -

dzie dzia łal no ści gos po dar czej

m oso ba mi wy ko nu ją cy mi pra cę na kład czą

m oso ba mi wy ko nu ją cy mi pra cę na pod sta wie umo -

wy agen cyj nej lub umo wy-zle ce nia al bo in nej umo -

wy o świad cze nie usług, do któ rej zgod nie z prze pi sa -

mi Ko dek su cy wil ne go sto su je się prze pi sy do ty czą ce

zle ce nia, lub oso ba mi z ni mi współ pra cu ją cy mi

m oso ba mi du chow ny mi

m człon ka mi rol ni czych spół dziel ni pro duk cyj nych,

spół dziel ni kó łek rol ni czych lub człon ka mi ich ro dzin

m oso ba mi po bie ra ją cy mi świad cze nie so cjal ne

wy pła ca ne w okre sie ur lo pu oraz oso ba mi po bie ra ją -

cy mi za si łek so cjal ny wy pła ca ny na czas prze kwa li fi -

ko wa nia za wo do we go i po szu ki wa nia no we go za -

trud nie nia, a tak że oso ba mi po bie ra ją cy mi wy na gro -

dze nie przy słu gu ją ce w okre sie ko rzy sta nia ze

świad cze nia gór ni cze go al bo w okre sie ko rzy sta nia

ze sty pen dium na prze kwa li fi ko wa nie, wy ni ka ją ce 

z od ręb nych prze pi sów lub ukła dów zbio ro wych pra cy

m oso ba mi po bie ra ją cy mi świad cze nie szko le nio we

wy pła ca ne po usta niu za trud nie nia

• żoł nie rze od by wa ją cy za sad ni czą służ bę woj sko wą,

prze szko le nie woj sko we, ćwi cze nia woj sko we, o ile nie

pod le ga ją obo wiąz ko wi ubez pie cze nia z in ne go ty tu łu,

oraz peł nią cy służ bę woj sko wą w ra zie ogło sze nia mo bi -

li za cji i w cza sie woj ny, a tak że kan dy da ci na żoł nie rzy

za wo do wych

• oso by od by wa ją ce służ bę za stęp czą

• oso by pod le ga ją ce kwa li fi ka cji woj sko wej peł nią ce

służ bę w Po li cji, Stra ży Gra nicz nej i Biu rze Ochro ny

Rzą du

• żoł nie rze za wo do wi oraz żoł nie rze od by wa ją cy nad -

ter mi no wą za sad ni czą służ bę woj sko wą i służ bę

okre so wą

• po li cjan ci

• fun kcjo na riu sze Agen cji Bez pie czeń stwa We wnętrz ne go

• fun kcjo na riu sze Agen cji Wy wia du

• fun kcjo na riu sze Cen tral ne go Biu ra An ty ko rup cyj ne go

• fun kcjo na riu sze Służ by Kon trwy wia du Woj sko we go

• fun kcjo na riu sze Służ by Wy wia du Woj sko we go

• fun kcjo na riu sze Biu ra Ochro ny Rzą du

• fun kcjo na riu sze Stra ży Gra nicz nej

• fun kcjo na riu sze Służ by Cel nej

• fun kcjo na riu sze Służ by Wię zien nej

• fun kcjo na riu sze Pań stwo wej Stra ży Po żar nej

• po sło wie po bie ra ją cy upo sa że nia po sel skie oraz se na -

to ro wie po bie ra ją cy upo sa że nie se na tor skie

• sę dzio wie i pro ku ra to rzy

• ław ni cy są do wi nie po dle ga ją cy obo wiąz ko wi ubez pie -

cze nia zdro wot ne go z in ne go ty tu łu

• oso by po bie ra ją ce eme ry tu rę lub ren tę, oso by w sta -

nie spo czyn ku po bie ra ją ce upo sa że nie lub upo sa że nie

ro dzin ne oraz oso by po bie ra ją ce upo sa że nie po zwol-

 nie niu ze służ by lub świad cze nie pie nięż ne o ta kim sa -

mym cha rak te rze

• ucznio wie oraz słu cha cze za kła dów kształ ce nia na u -

czy cie li w ro zu mie niu prze pi sów o sy ste mie oświa ty nie -

po dle ga ją cy obo wiąz ko wi ubez pie cze nia zdro wot ne go 

z in ne go ty tu łu

• dzie ci prze by wa ją ce w pla ców kach peł nią cych fun -

kcje re so cja li za cyj ne, wy cho waw cze lub opie kuń cze

lub w do mach po mo cy spo łecz nej nie po dle ga ją ce

obo wiąz ko wi ubez pie cze nia zdro wot ne go z in ne go ty tu łu

• dzie ci do cza su roz po czę cia re a li za cji obo wiąz ku

szkol ne go nie prze by wa ją ce w pla ców kach, o któ rych

mo wa po wy żej, nie po dle ga ją ce obo wiąz ko wi ubez pie -

cze nia zdro wot ne go z in ne go ty tu łu

• stu den ci i uczest ni cy stu diów do kto ran ckich nie po dle -

ga ją cy obo wiąz ko wi ubez pie cze nia zdro wot ne go z in ne go

ty tu łu, z wy jąt kiem osób ubez pie cza ją cych się do bro wol nie

• alum ni wyż szych se mi na riów du chow nych i te o lo -

gicz nych, po stu lan ci, no wi cju sze i ju nio ry ści za ko nów

mę skich i żeń skich i ich od po wied ni ków, z wy jąt kiem

osób ubez pie cza ją cych się do bro wol nie

• słu cha cze Kra jo wej Szko ły Ad mi ni stra cji Pu blicz nej

• oso by po bie ra ją ce sty pen dium spor to we po ukoń -

cze niu 15. ro ku ży cia, nie po dle ga ją ce obo wiąz ko wi

ubez pie cze nia zdro wot ne go z in ne go ty tu łu

• bez ro bot ni nie po dle ga ją cy obo wiąz ko wi ubez pie cze nia

zdro wot ne go z in ne go ty tu łu

• oso by po bie ra ją ce sty pen dium w okre sie od by wa nia

szko le nia, sta żu lub przy go to wa nia za wo do we go do -

ro słych, na któ re zo sta ły skie ro wa ne przez pod miot in ny

niż po wia to wy urząd pra cy, nie po dle ga ją ce obo wiąz ko wi

ubez pie cze nia zdro wot ne go z in ne go ty tu łu

• oso by po bie ra ją ce za si łek prze de me ry tal ny lub

świad cze nie prze de me ry tal ne oraz oso by nie po bie ra -

ją ce za sił ku prze de me ry tal ne go lub świad cze nia prze de -

me ry tal ne go z przy czyn okre ślo nych w ar ty ku le 27 ust. 1

pkt 3-6 i ust. 2 Usta wy z dnia 14 grud nia 1994 ro ku o za -

trud nie niu i prze ciw dzia ła niu bez ro bo ciu (Dz.U. z 2003 r.

nr 58, poz. 514 z późn. zm.)
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, nie po dle ga ją ce obo wiąz -

ko wi ubez pie cze nia zdro wot ne go z in ne go ty tu łu

• oso by po bie ra ją ce za si łek sta ły z po mo cy spo łecz -

nej, nie po dle ga ją ce obo wiąz ko wi ubez pie cze nia zdro -

wot ne go z in ne go ty tu łu

• oso by, któ re uzy ska ły w Rze czy pos po li tej Pol skiej

sta tus uchodź cy lub ochro nę uzu peł nia ją cą, ob ję te

in dy wi du al nym pro gra mem in te gra cji na pod sta wie prze -

pi sów o po mo cy spo łecz nej, nie po dle ga ją ce obo wiąz ko -

wi ubez pie cze nia zdro wot ne go z in ne go ty tu łu

• oso by po bie ra ją ce świad cze nie pie lę gna cyj ne lub

do da tek do za sił ku ro dzin ne go z ty tu łu sa mot ne go

wy cho wy wa nia dziec ka i utra ty pra wa do za sił ku dla

bez ro bot nych na sku tek upły wu usta wo we go okre su je -

go po bie ra nia, przy zna ne na pod sta wie prze pi sów 

o świad cze niach ro dzin nych, nie po dle ga ją ce obo wiąz ko -

wi ubez pie cze nia zdro wot ne go z in ne go ty tu łu

• oso by bez dom ne wy cho dzą ce z bez dom no ści, nie po -

dle ga ją ce obo wiąz ko wi ubez pie cze nia zdro wot ne go 

z in ne go ty tu łu

• oso by ob ję te in dy wi du al nym pro gra mem za trud nie -

nia so cjal ne go lub re a li zu ją ce kon trakt so cjal ny, nie po -

dle ga ją ce obo wiąz ko wi ubez pie cze nia zdro wot ne go 

z in ne go ty tu łu

• kom ba tan ci i oso by re pre sjo no wa ne, nie po dle ga ją ce

ubez pie cze niom spo łecz nym w Rze czy pos po li tej Pol -

skiej lub nie po bie ra ją ce eme ry tu ry lub ren ty

• cy wil ne nie wi do me ofia ry dzia łań wo jen nych, nie po -

dle ga ją ce obo wiąz ko wi ubez pie cze nia zdro wot ne go 

z in ne go ty tu łu

• oso by ko rzy sta ją ce z ur lo pu wy cho waw cze go, nie po -

dle ga ją ce obo wiąz ko wi ubez pie cze nia zdro wot ne go 

z in ne go ty tu łu

• oso by upraw nio ne do świad czeń ali men ta cyj nych na

pod sta wie ugo dy są do wej lub pra wo moc ne go orze cze -

nia są du nie po dle ga ją ce obo wiąz ko wi ubez pie cze nia

zdro wot ne go z in ne go ty tu łu

• rol ni cy i ich do mow ni cy, któ rzy nie pod le ga ją ubez pie -

cze niu spo łecz ne mu rol ni ków z mo cy Usta wy z dnia 

20 grud nia 1990 ro ku o ubez pie cze niu spo łecz nym rol ni -

ków, nie po dle ga ją cy obo wiąz ko wi ubez pie cze nia zdro -

wot ne go na pod sta wie pkt 1-33 i 35

• człon ko wie rad nad zor czych po sia da ją cy miej sce za -

miesz ka nia na te ry to rium Rze czy pos po li tej Pol skiej

• apli kan ci Kra jo wej Szko ły Są dow nic twa i Pro ku ra tu ry

• oso by po bie ra ją ce na u czy ciel skie świad cze nia kom-

 pen sa cyj ne

Ubez pie czo ny mi są tak że na stę pu ją ce oso by ubez pie cza ją -

ce się do bro wol nie:

• stu den ci i uczest ni cy stu diów do kto ran ckich, któ rzy stu -

diu ją w Rze czy pos po li tej Pol skiej, oraz ab sol wen ci, któ rzy:

m od by wa ją w Rze czy pos po li tej Pol skiej obo wiąz ko wy staż

m nie po sia da ją oby wa tel stwa pań stwa człon kow skie go

Unii Eu ro pej skiej lub pań stwa człon kow skie go Eu ro -

pej skie go Po ro zu mie nia o Wol nym Han dlu (EF TA)

m nie są oso ba mi, o któ rych mo wa w ar ty ku le 3 ust. 1

pkt 3 Usta wy o świad cze niach opie ki zdro wot nej 

fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych 
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,

• człon ko wie za ko nów oraz alum ni wyż szych se mi na -

riów du chow nych i te o lo gicz nych, po stu lan ci, no wi -

cju sze i ju nio ry ści za ko nów i ich od po wied ni cy, któ rzy:

m nie po sia da ją oby wa tel stwa pań stwa człon kow skie go

Unii Eu ro pej skiej lub pań stwa człon kow skie go Eu ro -

pej skie go Po ro zu mie nia o Wol nym Han dlu (EF TA) 

m nie są oso ba mi, o któ rych mo wa w ust. 1 pkt 3

2

m prze by wa ją na te ry to rium Rze czy pos po li tej Pol skiej

na pod sta wie wi zy, ze zwo le nia na za miesz ka nie na

czas ozna czo ny, ze zwo le nia na osie dle nie się, ze z-

wo le nia na po byt re zy den ta dłu go ter mi no we go

Wspól not Eu ro pej skich, zgo dy na po byt to le ro wa ny

lub oso by, któ re uzy ska ły w Rze czy pos po li tej Pol -

skiej sta tus uchodź cy lub ochro nę uzu peł nia ją cą 

al bo ko rzy sta ją z ochro ny cza so wej na jej te ry to rium

• od by wa ją cy staż adap ta cyj ny

• od by wa ją cy kur sy ję zy ka pol skie go oraz kur sy przy-

 go to waw cze do pod ję cia na u ki w ję zy ku pol skim,

o któ rych mo wa w prze pi sach o szkol nic twie wyż szym,

nie po sia da ją cy oby wa tel stwa pań stwa człon kow skie go

Unii Eu ro pej skiej lub pań stwa człon kow skie go Eu ro pej -

skie go Po ro zu mie nia o Wol nym Han dlu (EF TA) i nie bę -

dą cy oso ba mi, o któ rych mo wa w ust. 1 pkt 3

2

- je że li

ubez pie cza ją się do bro wol nie (na za sa dach okre ślo nych

w ar ty ku le 68 Usta wy o świad cze niach opie ki zdro wot nej

fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych)

• człon ko wie ro dzin osób ubez pie czo nych:

m dziec ko włas ne, dziec ko mał żon ka, dziec ko przy s-

po so bio ne, wnuk al bo dziec ko ob ce, dla któ re go

usta no wio no opie kę, lub też dziec ko ob ce w ra mach

ro dzi ny za stęp czej: 

n do ukoń cze nia przez nie 18 lat

n do ukoń cze nia 26 lat, je że li kształ ci się da lej

n bez ogra ni cze nia wie ku, je że li po sia da orze -

cze nie o znacz nym stop niu nie peł no spraw -

no ści lub in ne trak to wa ne na rów ni

m mał żo nek (ale nie kon ku bent)

m krew ny wstęp ny (a więc ro dzic, dzia dek, pra dzia -

dek), po zo sta ją cy z ubez pie czo nym we wspól nym

gos po dar stwie do mo wym

UWA GA! Każ da oso ba po sia da ją ca ubez pie cze nie zdro -

wot ne ma obo wią zek zgło sić do ubez pie cze nia człon ka

ro dzi ny, je że li ubez pie cze nie ta kie nie przy słu gu je mu 

z in ne go ty tu łu.

PRZY NA LEŻ NOŚĆ DO OD DZIA ŁU NFZ

Każ da oso ba upraw nio na do ko rzy sta nia z pu blicz nej opie ki

zdro wot nej zgło szo na jest do jed ne go z od dzia łów wo je wódz -

kich NFZ zgod nie z miej scem za miesz ka nia. Dla te go każ da

je go zmia na po win na być zgło szo na u płat ni ka skła dek.

Płat ni ka mi skła dek są np.:

• pra co daw ca - dla pra cow ni ków 

• Urząd Pra cy - dla bez ro bot nych

• KRUS - dla rol ni ków i ich człon ków ro dzin

• ZUS lub KRUS - dla eme ry tów i ren ci stów

• szko ła lub uczel nia wyż sza - dla uczniów i stu den tów,

któ rzy nie pod le ga ją ubez pie cze niu z in ne go ty tu łu

Płat nik skła dek sam zgła sza do NFZ oso by pod le ga ją ce

obo wiąz ko wi ubez pie cze nia, w tym rów nież oso by bę dą ce

człon ka mi ro dzin osób ubez pie czo nych.

Nato miast oso by, któ re:

• pro wa dzą po za rol ni czą dzia łal ność gos po dar czą

• ubez pie czy ły się do bro wol nie, za wie ra jąc umo wę 

z od dzia łem wo je wódz kim NFZ

• są upraw nio ne do świad czeń ali men ta cyj nych na pod sta -

wie ugo dy są do wej lub pra wo moc ne go orze cze nia są du

- zgła sza ją się do ubez pie cze nia zdro wot ne go sa mo dziel -

nie. Zgło sze nia oraz wszel kie ak tu a li za cje do ko ny wa ne są

wte dy w ZUS. Da ne do ty czą ce zgło szeń oraz skła dek ZUS

i KRUS prze ka zu ją na stęp nie do Na ro do we go Fun du szu

Zdro wia.

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach opie ki zdro -

wot nej fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych (tekst jed no li ty 

z 2008 r. Dz.U. nr 164; poz. 1027 z późn. zm.).

2. Usta wa z dnia 12 mar ca 2004 ro ku o po mo cy spo łecz nej (tekst jed-

 no li ty z 2008 r. Dz.U. nr 115; poz. 728).

3. Usta wa z dnia 26 paź dzier ni ka 1982 ro ku o wy cho wa niu w trzeź wo -

ści i prze ciw dzia ła niu al ko ho liz mo wi (Dz.U. z 2007 ro ku nr 70; 

poz. 473 z późn. zm.).

4. Usta wa z dnia 29 lip ca 2005 ro ku o prze ciw dzia ła niu na rko ma nii

(Dz.U. nr 179; poz. 1485 z późn. zm.).

5. Usta wa z dnia 19 sierp nia 1994 ro ku o ochro nie zdro wia psy chicz -

ne go (Dz.U. nr 11; poz. 535 z późn. zm.).

6. Usta wa z dnia 13 czer wca 2003 ro ku o cu dzo ziem cach (Dz.U.

z 2006 ro ku nr 234; poz. 1694 z późn. zm.).

7. Usta wa z dnia 5 grud nia 2008 ro ku o za po bie ga niu oraz zwal cza niu

za ka żeń i cho rób za kaź nych u lu dzi (Dz.U. nr 234; poz. 1570) 

8. Usta wa z dnia 7 wrześ nia 2007 ro ku o Kar cie Po la ka (Dz.U. nr 180;

poz. 1280 z późn. zm.).
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Art. 27. 1. Prawo do zasiłku nie przysługuje bezrobot-

nemu, który:

(…)

3) w okresie 6 miesięcy przed zarejestrowaniem w powia-

towym urzędzie pracy rozwiązał stosunek pracy (stosunek

służbowy) za wypowiedzeniem albo na mocy porozumienia

stron, chyba że porozumienie stron nastąpiło z powodu

upadłości, likwidacji pracodawcy lub zmniejszenia zatrud-

nienia z przyczyn dotyczących pracodawcy albo rozwiązanie

stosunku pracy za wypowiedzeniem lub na mocy porozu-

mienia stron nastąpiło z powodu zmiany miejsca zamieszka-

nia

4) w okresie 6 miesięcy przed zarejestrowaniem się 

w powiatowym urzędzie pracy spowodował rozwiązanie ze

swej winy stosunku pracy (stosunku służbowego) bez

wypowiedzenia

5) otrzymał przewidziane w odrębnych przepisach świadcze-

nie w postaci jednorazowego ekwiwalentu pieniężnego za

urlop górniczy, jednorazowej odprawy socjalnej, zasiłkowej,

pieniężnej po zasiłku socjalnym, jednorazowej odprawy

warunkowej lub pieniężnej bezwarunkowej

6) otrzymał odszkodowanie za skrócenie okresu

wypowiedzenia umowy o pracę.

2. Bezrobotnemu, o którym mowa w ust. 1, spełniające-

mu warunki określone w art. 23 zasiłek przysługuje:

(…)

2) po okresie 90 dni, od dnia zarejestrowania się w powia-

towym urzędzie pracy - w przypadku wymienionym w ust. 1

pkt 3

3) po okresie 180 dni, od dnia zarejestrowania się w powiatowym

urzędzie pracy - w przypadku wymienionym w ust. 1 pkt 4

4) po upływie okresu, za który otrzymał ekwiwalent, odprawę

lub odszkodowanie, o których mowa w ust. 1 pkt 5 i 6.

2

Art. 3. 1. Ubez pie czo ny mi są:

(…)

3) oso by nie po sia da ją ce oby wa tel stwa pań stwa człon kow -

skie go Unii Eu ro pej skiej lub pań stwa człon kow skie go Eu ro -

pej skie go Po ro zu mie nia o Wol nym Han dlu (EF TA), le gal nie

za miesz ku ją ce na te ry to rium in ne go niż Rzecz pos po li ta Pol -

ska pań stwa człon kow skie go Unii Eu ro pej skiej lub pań stwa

człon kow skie go Eu ro pej skie go Po ro zu mie nia o Wol nym

Han dlu (EF TA) – je że li pod le ga ją zgod nie z art. 66 obo wiąz -

ko wi ubez pie cze nia zdro wot ne go al bo ubez pie cza ją się do -

bro wol nie na za sa dach okre ślo nych w art. 68.

KTO MA PRA WO 

DO KO RZY STA NIA 

ZE ŚWIAD CZEŃ 

PU BLICZ NEJ OPIE KI

ZDRO WOT NEJ?
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