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KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 18 LISTOPADA 2011 ROKU. SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU „GAZETY”!

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca 

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

Informacja dotycząca zasad wydawania Europejskiej

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) 

oraz dokumentów potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 32 735 18 87, 32 735 18 78, 32 735 18 72

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

RAK PIER SI

Rak pier si to naj czę ściej wy stę pu ją cy no wo twór zło śli wy

u ko biet. Ry zy ko za cho ro wa nia na ten ro dzaj no wo two ru

znacz nie wzra sta po pięć dzie sią tym ro ku ży cia. Ba da nia

wy ka zu ją, że jed ną z głów nych przy czyn za cho ro wa nia są

uwa run ko wa nia ge ne tycz ne. Dla te go je śli któ raś z ko biet

w two jej ro dzi nie cho ro wa ła na ra ka pier si, ba daj się

i zwra caj szcze gól ną uwa gę na wszel kie nie po ko ją ce

zmia ny!

CO TO JEST 

MAM MO GRA FIA?

Mam mo gra fia to bez piecz ny i bez bo les ny spo sób na wczes -

ne wy kry cie nie pra wi dło wych zmian w pier si. Ba da nia kli -

nicz ne wy ka za ły, że w gru pie ko biet w wie ku 50-69 lat, któ re

mia ły wy ko ny wa ną mam mo gra fię co rok lub co dwa la ta,

umie ral ność zma la ła o na wet trzy dzie ści pro cent. Wy ko ny -

wa nie ba dań za le ca się za tem u ko biet w wie ku 50-69 lat: 

• co dwa la ta – panie z gru py ni skie go ry zy ka

• co rok – panie z gru py wy so kie go ry zy ka. 

Ba da nia mam mo gra ficz ne wy ko ny wa ne w ra mach pro gra -

mu pro fi lak tycz ne go re a li zo wa ne są w dwóch eta pach: 

• pod sta wo wym

• po głę bio nej dia gno sty ki

CEL PRO GRA MU

• ob ni że nie wskaź ni ka umie ral no ści wśród ko biet cho -

rych na no wo two ry pier si

• po głę bie nie wie dzy ko biet o no wo two rach pier si oraz

o pro fi lak ty ce

KTO MO ŻE SKO RZY STAĆ

Z PRO GRA MU?

Ba da nia w ra mach pro gra mu mo żesz wy ko nać, je śli:

• nie mia łaś wy ko ny wa nej mam mo gra fii w cią gu osta t -

nich dwóch lat

• je steś ob cią żo na czyn ni ka mi ry zy ka, ta ki mi jak: 

- rak pier si wy stę pu ją cy wśród człon ków ro dzi ny (mat -

ka, sio stra lub cór ka)

- mu ta cje ist nie ją ce w ob rę bie ge nów BRCA 1 lub

BRCA 2

• po ba da niach wy ko na nych w 2009 ro ku otrzy ma łaś

pi sem ne wska za nie do wy ko na nia po now ne go ba -

da nia mam mo gra ficz ne go po upły wie ro ku.

UWA GA! Pro gra mem nie są ob ję te ko bie ty, u któ rych

wcześ niej już zdia gno zo wa no zmiany no wo two ro we

o cha rak te rze zło śli wym.

JAK WY KO NAĆ BA DA NIA

W RA MACH PRO GRA MU?

DO KU MEN TY

Aby wy ko nać ba da nia w ra mach pro gra mu, nie po trze bu -

jesz skie ro wa nia. Ale pa mię taj, że wy ko nać ba da nia mo gą

ko bie ty ob ję te ubez pie cze niem zdro wot nym. Mu sisz za -

tem oka zać do ku ment po twier dza ją cy, że je steś ubez pie -

czo na (elek tro nicz na Kar ta Ubez pie cze nia Zdro wot ne go lub

każ dy in ny waż ny do ku ment). Na ba da nie za bierz ze so bą

rów nież do ku ment toż sa mo ści (do wód oso bi sty, pasz port

lub pra wo ja zdy itp.). 

JAK ZGŁO SIĆ SIĘ NA BA DA NIA?

To pro ste. Wy star czy, że zgło sisz się oso bi ście lub wcześ -

niej umó wisz te le fo nicz nie z wy bra ną pla ców ką i usta lisz

do god ny ter min wi zy ty (li sta pla có wek poniżej, a tak że na

stro nie in ter ne to wej www.nfz-ka to wi ce.pl Ý Ubez pie czo ny

Ý Pro gra my pro fi lak tycz ne Ý Po pu la cyj ny pro gram wczes -

ne go wy kry wa nia ra ka pier si Ý Wy kaz za kła dów, w któ rych

moż na wy ko nać bez płat ne ba da nia w ra mach pro gra mu).

CO W RA MACH BA DA NIA?

n ETAP POD STA WO WY

• naj pierw w re je stra cji zwe ry fi ku ją two je pra wo do

sko rzy sta nia z ba dań (patrz punkt: KTO MO ŻE

SKO RZY STAĆ Z PRO GRA MU?), a na stęp nie zo -

sta niesz za re je stro wa na w sy ste mie in for ma tycz nym

udo stęp nio nym przez NFZ

• po tem prze pro wa dzo ny zo sta nie wy wiad i wy peł nisz

an kie tę

• wresz cie wy ko na ne zo sta nie ba da nie mam mo gra ficz ne:

- 2x2 zdję cia mam mo gra ficz ne wraz z opi sem

- spo rzą dzo na zo sta nie Kar ta ba da nia mam mo gra ficz -

ne go

• wresz cie le karz po dej mie de cy zję, po twier dzo ną pi -

sem nie, co do dal sze go po stę po wa nia, któ re uza -

leż nio ne bę dzie od wy ni ku ba da nia. 

WAŻ NE! Je że li po ja wi się ko niecz ność skie ro wa nia cię

do eta pu po głę bio nej dia gno sty ki, kie ru ją cy ma obo wią -

zek udzie lić ci in for ma cji o wszyst kich pla ców kach re a li -

zu ją cych ten etap. Po nad to oprócz opi su po win naś

otrzy mać tak że zdję cie.

TRYB WY DA WA NIA WY NI KÓW

Wy nik ba da nia po win naś otrzy mać w cią gu pięt na stu dni

ro bo czych od da ty wy ko na nia ba da nia:

• je śli wy nik był pra wi dło wy:

- przy bra ku czyn ni ków ry zy ka (z za le ce niem po now -

ne go zgło sze nia się na ba da nie po dwu dzie stu 

czte rech mie sią cach) – mo że zo stać wy sła ny po cztą

na wska za ny przez cie bie adres 

- przy wspó łist nie ją cych czyn ni kach ry zy ka (z za le ce -

niem po now ne go zgło sze nia się na ba da nie po dwu -

na stu mie sią cach) – mo że zo stać wy sła ny po cztą na

wska za ny przez cie bie adres 

• je że li wy nik był nie pra wi dło wy:

- w przy pad ku wy ko na nia ba da nia w po rad ni lub

przy chod ni – otrzy masz in for ma cję o ko niecz no ści

wy ko na nia dal szej dia gno sty ki. Je że li nie zgło sisz się

po od biór wy ni ku w cią gu trzech mie się cy, zo sta -

niesz wez wa na po wy nik i skie ro wa na do eta pu po -

głę bio nej dia gno sty ki.

- je że li ba da nia wy ko na ne zo sta ły w mam mo bu sie

– zo sta niesz po in for mo wa na pi sem nie lub te le fo nicz -

nie o ko niecz no ści wy ko na nia dal szych ba dań, a ca ła

do ku men ta cja, w po ro zu mie niu z to bą, zo sta nie prze -

ka za na al bo to bie, al bo bez poś red nio oś rod ko wi po -

głę bio nej dia gno sty ki, któ ry wy bie rzesz.

- w przy pad ku bra ku moż li wo ści skon tak to wa nia się

z to bą lub bra ku od po wie dzi na wez wa nia, ko pia do -

ku men ta cji zo sta nie wy sła na do two je go le ka rza ro -

dzin ne go, z proś bą o do łą cze nie do kar ty cho ro by

i bez poś red nią in ter wen cję w miej scu za miesz ka nia.

n ETAP PO GŁĘ BIO NEJ DIA GNO STY KI

Etap po głę bio nej dia gno sty ki obej mu je:

• po ra dę le kar ską, a w niej:

- ba da nie fi zy kal ne

- skie ro wa nie na nie zbęd ne ba da nia w ra mach re a li za -

cji pro gra mu

- oce nę wy ni ków ba dań

- po sta wie nie roz poz na nia

• wy ko na nie mam mo gra fii uzu peł nia ją cej lub wy ko na -

nie USG pier si (de cy zję o wy ko na niu ba da nia po dej -

mu je le karz, bio rąc pod uwa gę mię dzy in ny mi: wy nik

mam mo gra fii, wy nik ba da nia pal pa cyj ne go, struk tu rę

gru czo łu sut ko we go, sto so wa nie hor mo nal nej te ra pii

za stęp czej oraz ko niecz ność zróż ni co wa nia mię dzy

gu zem li tym a tor bie lą sut ka)

• wy ko na nie biop sji cien ko ig ło wej lub gru bo ig ło wej,

w za leż no ści od ro dza ju zmian, pod kon tro lą tech nik

ob ra zo wych z ba da niem cy to lo gicz nym al bo hi sto -

pa to lo gicz nym po bra ne go ma te ria łu w przy pad ku

nie pra wi dło wo ści stwier dzo nych w ba da niu mam mo -

gra ficz nym lub USG.

Na stęp nie le karz po dej mie de cy zję do ty czą cą dal sze go po -

stę po wa nia. Ko bie ty, u któ rych wy kry to ra ka pier si lub in -

ne scho rze nie wy ma ga ją ce spe cja li stycz ne go le cze nia,

zo sta ją skie ro wa ne – już po za pro gra mem – na dal sze ba -

da nia dia gno stycz ne lub le cze nie do pla ców ki me dycz nej

po sia da ją cej kon trakt z NFZ na świad cze nie usług dla da -

ne go ro dza ju scho rzeń. Świad cze nio daw ca pro wa dzą cy

etap po głę bio nej dia gno sty ki każ do ra zo wo zgła sza przy pa -

dek wy kry te go no wo two ru do re gio nal ne go re je stru no wo -

two rów.

UWA GA! W miej sco wo ściach, w któ rych bra ku je pla có -

wek re a li zu ją cych pro gra my, ba da nia mo żesz wy ko nać

w mam mo bu sie. In for ma cje o miej scu i ter mi nie przy ja -

zdu mam mo bu su znaj dziesz w miej scach pu blicz nych

(naj bliż szej pla ców ce zdro wia, urzę dzie gmi ny itp.) oraz

na stro nie in ter ne to wej www.nfz-ka to wi ce.pl, a tak że

w sie dzi bie Ślą skie go Od dzia łu NFZ.

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach opie ki

zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych (tekst jed -

no li ty z 2008 ro ku, Dz.U. nr 164, poz.1027 z późn. zm.)

2. Za łącz nik nr 4 do Za rzą dze nia nr 57/2009/DSOZ Pre ze sa Na ro -

do we go Fun du szu Zdro wia z dnia 29 paź dzier ni ka 2009 ro ku

w spra wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re a li za cji umów

w ro dza ju pro fi lak tycz ne pro gra my zdro wot ne z późn. zm.

3. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 30 sierp nia 2009 ro ku

w spra wie świad czeń gwa ran to wa nych z za kre su pro gra mów

zdro wot nych (Dz.U. z dnia 31 sierp nia 2009 ro ku nr 140, poz.

1148 z późn. zm.).

GDZIE ZRO BIĆ BA DA NIA?

n ETAP POD STA WO WY 

PAŹDZIERNIK MIESIĄCEM WALKI Z RAKIEM PIERSI, 
CZYLI PRAWIE WSZYSTKO O PROGRAMIE

PROFILAKTYKI RAKA PIERSI (MAMMOGRAFII)

CZYNNIKI RYZYKA

v wiek 50-69 lat

v rak pier si wśród człon ków ro dzi ny (sto pień 

ry zy ka za le ży od licz by przy pad ków w ro dzi nie

i stop nia po kre wień stwa z cho rą oso bą)

v mu ta cje stwier dzo ne w ge nach BRCA 1 lub BRCA 2

v wczes na pier wsza mie sią czka 

(przed dwu na stym ro kiem ży cia) 

v póź na me no pa u za (po pięć dzie sią tym pią tym ro ku

ży cia) 

v uro dze nie dziec ka po trzy dzie stym pią tym ro ku ży cia

v bez dziet ność

v po przed nie le cze nie z po wo du ra ka pier si

v le cze nie z po wo du in nych scho rzeń pier si

PA MIĘ TAJ! 

Wczes ne wy kry cie no wo two ru da je szan se 

na je go wy le cze nie!

Nie wy ko ny wa nie ba dań pro fi lak tycz nych i póź ne 

wy kry cie no wo two ru po wo du je wzrost umie ral no ści

z po wo du in wa zyj no ści ra ka, któ ry w za a wan so wa nym

sta dium wy ma ga le cze nia kosz toch łon ne go, 

ope ra cyj ne go (am pu ta cja pier si), bądź ra dio te ra pii lub

le cze nia sy ste mo we go (che mio te ra pii, hor mo no te ra pii).

PA MIĘ TAJ! 

na wet je śli nie speł niasz po wyż szych kry te riów, 

rów nież mo żesz sko rzy stać z bez płat nej mam mo gra fii

– po za pro gra mem – w ra mach ubez pie cze nia w NFZ.

W ta kim jed nak że przy pad ku po trze bo wać bę dziesz

skie ro wa nia. Aby je otrzy mać, udaj się 

do le ka rza spe cja li sty.

MAMMOGRAFIA 

<łac. Mamma ‘pierś’ + -grafia> 

radiologiczne badanie służące diagnozowaniu zmian

zapalnych i nowotworowych sutka.

Słownik wyrazów obcych, Wydawnictwo Naukowe PWN

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI - ETAP PODSTAWOWY

NAZWA ŚWIADCZENIODAWCY KOD POCZTOWY MIASTO ULICA TELEFON

Powiatowy Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej 42-500 Będzin Małachowskiego 12 32 267 30 11

Beskidzkie Centrum Onkologii im. Jana Pawła II 43-300 Bielsko-Biała Wyzwolenia 18 33 816 40 61

Beskidzkie Centrum Medyczne Sp. z o.o. 43-300 Bielsko-Biała Dąbrowskiego 3/1 33 815 74 00

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Diagnomed Spółka Cywilna 43-300 Bielsko-Biała Komorowicka 23 33 822 16 25

Szpital w Blachowni Prywatna Przychodnia Lekarska 42-290 Blachownia Sosnowa 16 34 327 03 41

Szpital Specjalistyczny nr 2 41-902 Bytom Batorego 15 32 786 14 00

NZOZ Śląski Ośrodek Onkologii Sanivitas 41-902 Bytom pl. Akademicki 15/6 32 387 76 05, 32 387 76 06, 32 387 76 08

NZOZ Ado-Med2 41-506 Chorzów Batorego 19 32 784 35 24

Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej 43-400 Cieszyn Bielska 4 33 852 55 45

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Akademicka 43-400 Cieszyn Bielska 66 33 851 47 07

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. NMP 42-200 Częstochowa Bialska 104/118 34 367 30 00

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. NMP 42-200 Częstochowa PCK 1 34 325 26 11

Prywatne Centrum Medyczne Medyk-Centrum 42-200 Częstochowa al. Wolności 34 34 365 46 66

Centrum Medyczne Małgorzata 42-200 Częstochowa Mirowska 15 34 370 21 45

Szpital Specjalistyczny im. Sz. Starkiewicza 41-300 Dąbrowa Górnicza Szpitalna 13 32 262 32 75

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Med-Jolan 42-546 Dąbrowa Górnicza Skibińskiego 1 32 764 53 24

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poliklinika Dąbrowska 41-308 Dąbrowa Górnicza al. Piłsudskiego 92 32 639 01 01

Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Skłodowskiej-Curie w Warszawie, Oddział w Gliwicach 44-101 Gliwice Wybrzeże Armii Krajowej 15 32 278 86 66

Centrum Radiologii i Diagnostyki Obrazowej Sp. z o.o. 44-100 Gliwice Księcia Ziemowita 1 32 231 23 80

NZOZ Gomed Sp. z o.o. 43-230 Goczałkowice-Zdrój Uzdrowiskowa 54 32 449 20 14

Niepubliczny Wielospecjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej Medicus 99 44-330 Jastrzębie-Zdrój Dworcowa 1/D 32 476 45 55

SP ZOZ Szpital Wielospecjalistyczny 43-600 Jaworzno Chełmońskiego 28 32 616 44 82

SP Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego Moja Przychodnia 40-859 Katowice Mickiewicza 9 32 605 71 15

SP Centralny Szpital Kliniczny Śląskiej Akademii Medycznej 40-752 Katowice Medyków 14 32 789 47 55

Ośrodek Diagnostyki i Leczenia Chorób Kobiecych Oraz Schorzeń Sutka Tommed 40-952 Katowice Żelazna 1 32 359 09 24, 32 359 09 61

NZOZ Śląskie Centrum Osteoporozy M. Dąbrowska, A. Dąbrowska, T. Dąbrowski 40-084 Katowice Opolska 11/3 32 253 75 07, 32 781 06 77

Zakład Poradnictwa, Leczenia i Specjalistycznej Diagnostyki Medycznej S.C. Rywal 40-008 Katowice Warszawska 40 32 256 43 38

Szpital im. St. Leszczyńskiego w Katowicach 40-074 Katowice Raciborska 26 32 251 50 43, 32 251 52 31

NZOZ Epione 40-755 Katowice Piotrowicka 68 32 204 64 70, 32 204 64 58

NZOZ Epione 40-873 Katowice Zawiszy Czarnego 7 A 32 253 07 82

Centrum Medyczne Femina S.C. 40-045 Katowice Graniczna 45 32 257 06 99

NZOZ Lędziny 43-143 Lędziny Pokoju 17 32 326 62 53

SP ZOZ Lubliniec 42-700 Lubliniec Sobieskiego 9 34 351 49 22

NZOZ Poradnia Chorób Piersi, Pracownia USG 43-190 Mikołów Pszczyńska 12 32 226 62 36

NZOZ G-Med Leczenie i Diagnostyka Chorób Piersi 42-300 Myszków Sikorskiego 71 34 313 10 01

Szpital Miejski pod wezwaniem Św. Łukasza 41-940 Piekary Śląskie Szpitalna 11 32 393 81 19

Szpital Rejonowy im. dra Józefa Rostka 47-400 Racibórz Gamowska 3 32 755 50 50

Przychodnia Specjalistyczna SPZOZ 41-709 Ruda Śląska Niedurnego 50 D 32 340 35 06

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Genom 41-710 Ruda Śląska 1 Maja 339 32 244 46 63

Niepubliczny Wielospecjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej Medicus 99 44-330 Rybnik Kościuszki 54 32 755 88 19

Niepubliczny Zakład Diagnostyki Schorzeń Sutka i Osteoporozy Abe S.C. 44-000 Rybnik Borki 20 32 456 67 40

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Akademicka 43-400 Skoczów Morcinka 16 B 33 853 34 30, 33 853 30 30

ZLA Sosnowiec 42-400 Sosnowiec Wawel 15 32 368 48 00

Szpital Miejski nr 1 41-200 Sosnowiec Zegadłowicza 3 32 413 03 68

Centrum Profilaktyki, Leczenia i Opieki Medico NZOZ Sp. z o.o. 41-209 Sosnowiec Odrodzenia 9 32 363 23 30

NZOZ Szpital im. dra B. Hagera 42-612 Tarnowskie Góry Opolska 21 32 285 42 13 wew. 115

NZOZ Bi-Med 42-600 Tarnowskie Góry Mickiewicza 8 32 285 80 80

Samodzielna Pracownia Diagnostyki Obrazowej Tomograf  Sp. z o.o. 43-100 Tychy Aleja Bielska 105 32 217 51 40

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Akademicka 43-450 Ustroń Mickiewicza 1 504 266 222

Niepubliczny Zakład Diagnostyki Schorzeń Sutka i Osteoporozy Abe S.C. 44-313 Wodzisław Śląski Leszka 10 32 456 67 40

Niepubliczny Wielospecjalistyczny Zakład Opieki Medycznej Zabrzańskie Centrum Opieki Medycznej Salubris 41-800 Zabrze Wolności 338 B 32 370 22 96

Artmed Sp. z o.o. NZOZ Specjal-Med 41-800 Zabrze Sienkiewicza 28 32 271 20 65

Szpital Powiatowy 42-400 Zawiercie Miodowa 14 32 674 03 37

NZOZ Awo Usługi Radiologiczne 44-240 Żory Dąbrowskiego 20 32 435 30 67

Specjalistyczny NZOZ Zdrowie Kobiety i Dziecka 34-300 Żywiec al. Piłsudskiego 50 33 860 26 50


