PAZDZIERNIK MIESIACEM WALKI Z RAKIEM PIERSI,
CZYLI PRAWIE WSZYSTKO 0 PROGRAMIE
PROFILAKTYKI RAKA PIERSI (MAMMOGRAFII)

RAK PIERSI

Rak piersi to najczesciej wystepujgcy nowotwor ztosliwy
u kobiet. Ryzyko zachorowania na ten rodzaj nowotworu
znacznie wzrasta po pigédziesigtym roku zycia. Badania
wykazuja, ze jedng z gtéwnych przyczyn zachorowania sg
uwarunkowania genetyczne. Dlatego jesli ktéras z kobiet
w twojej rodzinie chorowata na raka piersi, badaj si¢
i zwracaj szczeg6lng uwage na wszelkie niepokojace
zmiany!

CZYNNIKI RYZYKA

wiek 50-69 lat

rak piersi wsrod cztonkow rodziny (stopien

ryzyka zalezy od liczby przypadkow w rodzinie

i stopnia pokrewienstwa z chora osoba)

mutacje stwierdzone w genach BRCA 1 lub BRCA 2
wczesna pierwsza miesigczka

(przed dwunastym rokiem zycia)
p()i_nz; menopauza (po pigédziesiatym piatym roku
zycia
urodzenie dziecka po trzydziestym piatym roku zycia
bezdzietnos¢

< poprzednie leczenie z powodu raka piersi

< leczenie z powodu innych schorzen piersi

CO TO JEST
MAMMOGRAFIA?

MAMMOGRAFIA
<tac. Mamma ‘pier§’ + -grafia>
radiologiczne badanie stuzace diagnozowaniu zmian
zapalnych i nowotworowych sutka.
Stownik wyrazéw obcych, Wydawnictwo Naukowe PWN

Mammaografia to bezpieczny i bezbolesny sposéb na wczes-
ne wykrycie nieprawidtowych zmian w piersi. Badania kli-
niczne wykazaly, ze w grupie kobiet w wieku 50-69 lat, ktore
mialy wykonywang mammografi¢ co rok lub co dwa lata,
umieralno$¢ zmalata o nawet trzydziesci procent. Wykony-
wanie badan zaleca sig zatem u kobiet w wieku 50-69 lat:

@ co dwa lata — panie z grupy niskiego ryzyka

@ co rok — panie z grupy wysokiego ryzyka.
Badania mammograficzne wykonywane w ramach progra-
mu profilaktycznego realizowane sg w dwdch etapach:

@ podstawowym

@ pogiebionej diagnostyki

PAMIETAJ!
Woczesne wykrycie nowotworu daje szanse
na jego wyleczenie!
Niewykonywanie badan profilaktycznych i pézne
wykrycie nowotworu powoduje wzrost umieralnosci

z powodu inwazyjnosci raka, ktory w zaawansowanym
stadium wymaga leczenia kosztochtonnego,
operacyjnego (amputacja piersi), badz radioterapii lub
leczenia systemowego (chemioterapii, hormonoterapii).

CEL PROGRAMU

@ obnizenie wskaznika umieralno$ci wérod kobiet cho-
rych na nowotwory piersi

@ pogtebienie wiedzy kobiet o nowotworach piersi oraz
o profilaktyce

KTO MOZE SKORZYSTAC
Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu mozesz wykonag, jesli:
@ nie miatas wykonywanej mammografii w ciggu ostat-
nich dwéch lat
@ jestes obcigzona czynnikami ryzyka, takimi jak:
- rak piersi wystepujgcy wérod cztonkdw rodziny (mat-
ka, siostra lub cérka)
- mutacje istniejace w obrebie genéw BRCA 1 lub
BRCA 2
® po badaniach wykonanych w 2009 roku otrzymatas
pisemne wskazanie do wykonania ponownego ba-
dania mammograficznego po uptywie roku.

PAMIETAJ!
nawet jesli nie spetniasz powyiszych kryteriow,
réwniez mozesz skorzysta¢ z bezptatnej mammografii
— poza programem — w ramach ubezpieczenia w NFZ.

W takim jednakze przypadku potrzebowa¢ bedziesz
skierowania. Aby je otrzymac, udaj si¢
do lekarza specjalisty.

UWAGA! Programem nie_sa objete kobiety, u ktérych
wczesniej juz zdiagnozowano zmiany nowotworowe
o charakterze ztosliwym.

JAK WYKONAC BADANIA
W RAMACH PROGRAMU?

DOKUMENTY

Aby wykona¢ badania w ramach programu, nie potrzebu-
jesz skierowania. Ale pamietaj, ze wykona¢ badania moga
kobiety objete ubezpieczeniem zdrowotnym. Musisz za-
tem okaza¢ dokument potwierdzajacy, ze jeste$ ubezpie-
czona (elektroniczna Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego lub
kazdy inny wazny dokument). Na badanie zabierz ze sobg
réwniez dokument tozsamosci (dowodd osobisty, paszport
lub prawo jazdy itp.).

JAK ZGLOSIC SIE NA BADANIA?

To proste. Wystarczy, ze zgtosisz si¢ osobiscie lub wczes-
niej umowisz telefonicznie z wybrang placowka i ustalisz
dogodny termin wizyty (lista placowek ponizej, a takze na
stronie internetowej www.nfz-katowice.pl — Ubezpieczony
— Programy profilaktyczne — Populacyjny program wczes-
nego wykrywania raka piersi = Wykaz zaktadow, w ktérych
mozna wykona¢ bezptatne badania w ramach programu).

CO W RAMACH BADANIA?
B ETAP PODSTAWOWY
® najpierw w rejestracji zweryfikujg twoje prawo do
skorzystania z badan (patrz punkt: KTO MOZE
SKORZYSTAC Z PROGRAMU?), a nastepnie zo-
staniesz zarejestrowana w systemie informatycznym
udostepnionym przez NFZ
® potem przeprowadzony zostanie wywiad i wypetnisz
ankiete
@ wreszcie wykonane zostanie badanie mammograficzne:

- 2x2 zdjecia mammograficzne wraz z opisem
- sporzadzona zostanie Karta badania mammograficz-
nego

® wreszcie lekarz podejmie decyzje, potwierdzong pi-
semnie, co do dalszego postgpowania, ktére uza-
leznione bedzie od wyniku badania.
WAZNE! Jezeli pojawi si¢ koniecznos¢ skierowania cie
do etapu pogtebionej diagnostyki, kierujagcy ma obowia-
zek udzieli¢ ci informacji o wszystkich placéwkach reali-
zujgcych ten etap. Ponadto oprécz opisu powinna$
otrzymac takze zdjecie. i
TRYB WYDAWANIA WYNIKOW
Wynik badania powinnas otrzyma¢ w ciggu pietnastu dni
roboczych od daty wykonania badania:
@ jesli wynik byt prawidfowy:

- przy braku czynnikéw ryzyka (z zaleceniem ponow-
nego zgtoszenia si¢ na badanie po dwudziestu
czterech miesigcach) — moze zosta¢ wystany pocztg
na wskazany przez ciebie adres

- przy wspotistniejacych czynnikach ryzyka (z zalece-
niem ponownego zgtoszenia si¢ na badanie po dwu-
nastu miesigcach) — moze zosta¢ wystany pocztg na
wskazany przez ciebie adres

@ jezeli wynik byt nieprawidtowy:

-w przypadku wykonania badania w poradni lub
przychodni — otrzymasz informacje o koniecznosci
wykonania dalszej diagnostyki. Jezeli nie zglosisz sig
po odbioér wyniku w ciggu trzech miesiecy, zosta-
niesz wezwana po wynik i skierowana do etapu po-
glebionej diagnostyki.

- jezeli badania wykonane zostaly w mammobusie
— zostaniesz poinformowana pisemnie lub telefonicz-
nie o koniecznosci wykonania dalszych badan, a cata
dokumentacja, w porozumieniu z tobg, zostanie prze-
kazana albo tobie, albo bezposrednio osrodkowi po-
glebionej diagnostyki, ktéry wybierzesz.

-w przypadku braku mozliwosci skontaktowania sie
z tobg lub braku odpowiedzi na wezwania, kopia do-
kumentacji zostanie wystana do twojego lekarza ro-
dzinnego, z prosba o dotgczenie do karty choroby
i bezposrednig interwencje w miejscu zamieszkania.

B ETAP POGLEBIONEJ DIAGNOSTYKI
Etap pogtebionej diagnostyki obejmuije:
® porade lekarska, a w niej:

- badanie fizykalne

- skierowanie na niezbgdne badania w ramach realiza-
cji programu

- oceng wynikéw badan

- postawienie rozpoznania

® wykonanie mammografii uzupetniajgcej lub wykona-
nie USG piersi (decyzje o wykonaniu badania podej-
muje lekarz, biorgc pod uwage migdzy innymi: wynik
mammografii, wynik badania palpacyjnego, strukture
gruczotu sutkowego, stosowanie hormonalnej terapii
zastepczej oraz konieczno$¢ zréznicowania miedzy
guzem litym a torbielg sutka)

® wykonanie biopsji cienkoigtowej lub gruboigtowe;j,

w zaleznosci od rodzaju zmian, pod kontrolg technik
obrazowych z badaniem cytologicznym albo histo-
patologicznym pobranego materiatu w przypadku
nieprawidtowosci stwierdzonych w badaniu mammo-
graficznym lub USG.
Nastepnie lekarz podejmie decyzje dotyczacy dalszego po-
stepowania. Kobiety, u ktérych wykryto raka piersi lub in-
ne schorzenie wy IE] pecjalistycznego | i
zostajg skierowane - juz poza programem - na dalsze ba-
dania diagnostyczne lub leczenie do placéwki medycznej
posiadajacej kontrakt z NFZ na $wiadczenie ustug dla da-
nego rodzaju schorzen. Swiadczeniodawca prowadzacy
etap pogtebionej diagnostyki kazdorazowo zgtasza przypa-
dek wykrytego nowotworu do regionalnego rejestru nowo-
tworow.
UWAGA! W miejscowosciach, w ktorych brakuje placé-
wek realizujgcych programy, badania mozesz wykonaé
w mammobusie. Informacje o miejscu i terminie przyja-
zdu mammobusu znajdziesz w miejscach publicznych
(najblizszej placéwce zdrowia, urzedzie gminy itp.) oraz
na stronie internetowej www.nfz-katowice.pl, a takze
w siedzibie Slgskiego Oddziatu NFZ.

Podstawa prawna:

. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (tekst jed-
nolity z 2008 roku, Dz.U. nr 164, poz.1027 z p6zn. zm.)

. Zalgcznik nr 4 do Zarzgdzenia nr 57/2009/DSOZ Prezesa Naro-

dowego Funduszu Zdrowia z dnia 29 paZzdziernika 2009 roku

w sprawie okre$lenia warunkow zawierania i realizacji umow

w rodzaju profilaktyczne programy zdrowotne z pézn. zm.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 roku

w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu programow

zdrowotnych (Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2009 roku nr 140, poz.

1148 z pozn. zm.).

GDZIE ZROBIC BADANIA?

H ETAP PODSTAWOWY

-

N
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PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI - ETAP PODSTAWOWY
NAZWA SWIADCZENIODAWCY KOD POCZTOWY MIASTO ULICA TELEFON

Powiatowy Zespot Zakiadow Opieki Zdrowotnej 42-500 Bedzin Mafachowskiego 12 3226730 11
Beskidzkie Centrum Onkologii im. Jana Pawa Il 43-300 Bielsko-Biata Wyzwolenia 18 33816 40 61
Beskidzkie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. 43-300 Bielsko-Biala Dabrowskiego 3/1 338157400
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Diagnomed Spétka Cywilna 43-300 Bielsko-Biala Komorowicka 23 338221625
Szpital w Blachowni Prywatna Przychodnia Lekarska 42-290 Blachownia Sosnowa 16 3432703 41
Szpital Specjalistyczny nr 2 41-902 Bytom Batorego 15 327861400
NZOZ Slaski Orodek Onkologii Sanivitas 41-902 Bytom pl. Akademicki 15/6 32 387 76 05, 32 387 76 06, 32 387 76 08
NZOZ Ado-Med2 41-506 Chorzéw Batorego 19 327843524
Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej 43-400 Cieszyn Bielska 4 338525545
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Akademicka 43-400 Cieszyn Bielska 66 338514707
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. NMP 42-200 Czestochowa Bialska 104/118 34 367 30 00
Wojewodzki Szpital Specialistyczny im. NMP 42-200 Czgstochowa PCK 1 343252611
Prywatne Centrum Medyczne Medyk-Centrum 42-200 Czestochowa al. Wolnosci 34 34 365 46 66
Centrum Medyczne Mafgorzata 42-200 Czestochowa Mirowska 15 343702145
Szpital Specjalistyczny im. Sz. Starkiewicza 41-300 Dabrowa Gornicza Szpitaina 13 322623275
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Med-Jolan 42-546 Dabrowa Gornicza Skibiniskiego 1 327645324
Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Poliklinika Dgbrowska 41-308 Dabrowa Gormicza al. Pitsudskiego 92 326390101
Centrum Onkologii-Instytut im. Marii iej-Curie w ie, Oddziat w Gliwicach 44-101 Gliwice Wybrzeze Armii Krajowej 15 32278 86 66
Centrum Radiologii i Diagnostyki Obrazowej Sp. z 0.0. 44-100 Gliwice Ksigcia Ziemowita 1 322312380
NZ0Z Gomed Sp. z 0.0. 43-230 Goczafkowice-Zdroj Uzdrowiskowa 54 324492014
Niepubliczny Wielospecjalistyczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Medicus 99 44-330 Jastrzgbie-Zdroj Dworcowa 1/D 32 476 45 55
SP Z0Z Szpital Wielospecialistyczny 43-600 Jaworzno Chefmonskiego 28 3261644 82
SP Zakiad Lecznictwa Ambulatoryjnego Moja Przychodnia 40-859 Katowice Mickiewicza 9 326057115
SP Centralny Szpital Kliniczny Slaskiej Akademii Medycznej 40-752 Katowice Medykow 14 327894755
0srodek Diagnostyki i Leczenia Chorab Kobiecych Oraz Schorzen Sutka Tommed 40-952 Katowice Zelazna 1 32359 09 24, 32 359 09 61
NZOZ Slaskie Centrum Osteoporozy M. Dabrowska, A. Dabrowska, T. Dabrowski 40-084 Katowice Opolska 11/3 322537507,327810677
Zakfad P Leczenia i jali nej Di ki Medycznej S.C. Rywal 40-008 Katowice Warszawska 40 32256 43 38
Szpital im. St. Leszczynskiego w Katowicach 40-074 Katowice Raciborska 26 322515043, 3225152 31
NZOZ Epione 40-755 Katowice Piotrowicka 68 32204 6470, 32 204 64 58
NZOZ Epione 40-873 Katowice Zawiszy Czarnego 7 A 3225307 82
Centrum Medyczne Femina S.C. 40-045 Katowice Graniczna 45 32257 06 99
NZOZ Ledziny 43-143 Ledziny Pokoju 17 32326 62 53
SP Z0Z Lubliniec 42-700 Lubliniec Sobieskiego 9 343514922
NZOZ Poradnia Chorab Piersi, Pracownia USG 43-190 Mikotow Pszczyriska 12 32 226 62 36
NZ0Z G-Med Leczenie i Diagnostyka Chorob Piersi 42-300 Myszkow Sikorskiego 71 343131001
Szpital Miejski pod wezwaniem Sw. tukasza 41-940 Piekary Slaskie Szpitalna 11 323938119
Szpital Rejonowy im. dra Jozefa Rostka 47-400 Raciborz Gamowska 3 327555050
Przychodnia Specjalistyczna SPZ0Z 41-709 Ruda Slaska Niedurnego 50 D 32340 35 06
Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Genom 41-710 Ruda Slaska 1 Maja 339 32244 46 63
Niepubliczny Wielospecijalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Medicus 99 44-330 Rybnik Kosciuszki 54 327558819
Niepubliczny Zaklad Diagnostyki Schorzen Sutka i Osteoporozy Abe S.C. 44-000 Rybnik Borki 20 32 456 67 40
Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Akademicka 43-400 Skoczow Morcinka 16 B 33853 34 30, 33 853 30 30
ZLA Sosnowiec 42-400 Sosnowiec Wawel 15 32 368 48 00
Szpital Miejski nr 1 41-200 Sosnowiec Zegadiowicza 3 324130368
Centrum Profilaktyki, Leczenia i Opieki Medico NZOZ Sp. z 0.0. 41-209 Sosnowiec Odrodzenia 9 323632330
NZOZ Szpital im. dra B. Hagera 42-612 Tarnowskie Gory Opolska 21 322854213 wew. 115
NZ0Z Bi-Med 42-600 Tarnowskie Gory Mickiewicza 8 322858080
Samodzielna Pracownia Diagnostyki Obrazowej Tomograf Sp. z 0.0. 43-100 Tychy Aleja Bielska 105 322175140
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Akademicka 43-450 Ustron Mickiewicza 1 504 266 222
Niepubliczny Zakiad Diagnostyki Schorzen Sutka i Osteoporozy Abe S.C. 44-313 Wodzistaw Slaski Leszka 10 32 456 67 40

i i i Zakfad Opieki j Zabrzanskie Centrum Opieki Medycznej Salubris 41-800 Zabrze Wolnosci 338 B 323702296
Artmed Sp. z 0.0. NZOZ Specjal-Med 41-800 Zabrze Sienkiewicza 28 322712065
Szpital Powiatowy 42-400 Zawiercie Miodowa 14 326740337
NZOZ Awo Ustugi Radiologiczne 44-240 Zory Dabrowskiego 20 324353067
Specjalistyczny NZOZ Zdrowie Kobiety i Dziecka 34-300 Zywiec al. Pitsudskiego 50 33860 26 50

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 1

NYZ |

www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojewddzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Informacja ogdina

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 3273505 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

WYM WYDANIU ,,GAZETY”!

Informacija dotyczaca zasad wydawania Europejskiej

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

oraz dokumentow potrzebnych do jej otrzymania
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 3273518 87, 32 73518 78, 32 735 18 72

Informacija dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)

kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 32 73516 25, 32 73516 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotow Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ

30277915
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