PAZDZIERNIK MIESIACEM WALKI Z RAKIEM PIERSI,
CZYLI PRAWIE WSZYSTKO O PROGRAMIE
PROFILAKTYKI RAKA PIERSI (MAMMOGRAFII)

l RAK PIERSI

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy
u kobiet. Ryzyko zachorowania na ten rodzaj nowotworu
znacznie wzrasta po pigédziesiatym roku zycia. Badania
wykazuja, ze jedng z gtéwnych przyczyn zachorowania sa
uwarunkowania genetyczne. Dlatego jesli ktoras z kobiet
w twojej rodzinie chorowata na raka piersi, badaj sie i zwracaj
szczegoing uwage na wszelkie niepokojace zmiany!

CZYNNIKI RYZYKA
o wiek 50 - 69 lat
o rak piersi wsrdd cztonkow rodziny (Stopien ryzyka zalezy od liczby
przypadkow w rodzinie i stopnia pokrewieristwa z chorg osoba)
« mutacje stwierdzone w genach BRCA 1 lub BRCA 2
« Wczesna pierwsza miesigczka (przed dwunastym rokiem zycia)
» p6zna menopauza (po pieédziesiatym pigtym roku zycia)
« urodzenie dziecka po trzydziestym pigtym roku zycia
« bezdzietnos¢é
 poprzednie leczenie z powodu raka piersi
« leczenie z powodu innych schorzen piersi

W CO TO JEST MAMMOGRAFIA?

MAMMOGRAFIA <fac. Mamma (piers) + grafia>
radiologiczne badanie stuzace diagnozowaniu zmian zapalnych
i nowotworowych sutka.

Stownik wyrazow obcych, Wydawnictwo Naukowe PWN

Mammografia to bezpieczny i bezbolesny sposéb na wczesne
wykrycie nieprawidfowych zmian w piersi. Badania kliniczne
wykazaly, ze w grupie kobiet w wieku 50 — 69 lat, ktore miaty
wykonywang mammaografig co rok lub co dwa lata, umieralno$¢
zmalata o nawet trzydziesci procent. Dlatego wykonywanie
badan zaleca sig u kobiet w wieku 50 — 69 lat:

« co dwa lata — u pan z grupy niskiego ryzyka

« 0 rok — u pan z grupy wysokiego ryzyka.

Badania mammograficzne wykonywane w ramach programu
profilaktycznego realizowane sa w dwoch etapach:
 podstawowym

« poglebionej diagnostyki

PAMIETAJ!
Wczesne wykrycie nowotworu daje szanse
na jego wyleczenie!

Niewykonywanie badan profilaktycznych i pozne wykrycie
nowotworu powoduje wzrost umieralnosci z powodu
inwazyjnosci raka, kiéry w zaawansowanym stadium wymaga
leczenia kosztochtonnego, operacyjnego (amputacija piersi),
badz radioterapii lub leczenia systemowego
(chemioterapii, hormonoterapii).

Bl CEL PROGRAMU

« obnizenie wskaznika umieralnosci wsrod kobiet chorych na
nowotwory piersi

« poglebienie wiedzy kobiet o0 nowotworach piersi oraz
0 profilaktyce

B KTO MOZE SKORZYSTAC
Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu mozesz wykonac, jesli:

o nie miatas wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich
dwach lat

« jestes obcigzona czynnikami ryzyka takimi jak:

- rak piersi wystepujacy wsrod cztonkow rodziny (matka, siostra
lub corka)

- mutacje istniejace w obrebie genéw BRCA 1 lub BRCA 2

« po badaniach wykonanych w latach wczesniejszych otrzymatas
pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania
mammograficznego po uptywie roku.

PAMIETAJ!
nawet jesli nie spefniasz powyzszych kryteriow rowniez mozesz
skorzysta¢ z bezpfatnej mammografii — poza programem
— w ramach ubezpieczenia w NFZ.
W takim jednakze przypadku potrzebowaé
bedziesz skierowania.
Aby je otrzymac udaj sie¢ do lekarza specjalisty.

UWAGA! Programem pie sa objete kobiety, u ktorych wczesniej
juz zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze ziosliwym.

W JAK WYKONAC BADANIA
W RAMACH PROGRAMU?

DOKUMENTY

Aby wykonaé badania w ramach programu nie potrzebujesz
skierowania. Ale pamigtaj, ze wykona¢ badania moga kobiety
objete ubezpieczeniem zdrowotnym. Musisz zatem okazac
dokument potwierdzajacy, ze jeste$ ubezpieczona (elektroniczna
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego lub kazdy inny wazny
dokument). Na badanie zabierz ze sobg rowniez dokument
tozsamo$ci (dowad osobisty, paszport lub prawo jazdy itp.).

JAK ZGLOSIC SIE NA BADANIA?

To proste. Wystarczy, ze zglosisz sig osobiscie lub wczesniej
umowisz telefonicznie z wybrang placéwka i ustalisz dogodny
termin wizyty (lista placowek obok, a takze na stronie
internetowej www.nfz-katowice.pl > Ubezpieczony >
Programy profilaktyczne - Populacyjny program wczesnego
wykrywania raka piersi - Wykaz zaktadow opieki zdrowotnej,
ktére podpisaty z NFZ umowe na realizacje populacyjnego
programu wczesnego wykrywania raka piersi).

Il CO W RAMACH BADANIA?

M ETAP PODSTAWOWY

e najpierw w rejestracii zweryfikujg twoje prawo do skorzystania
z badan (patrz punkt: KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRA-
MU?), a nastepnie zostaniesz zarejestrowana w systemie infor-
matycznym udostgpnionym przez NFZ

« potem przeprowadzony zostanie wywiad i wypetnisz ankiete

« wykonane zostanie badanie mammograficzne:

- 2x2 zdjgcia mammograficzne wraz z opisem

- sporzadzona zostanie Karta badania mammograficznego

« lekarz podejmie decyzje, potwierdzong pisemnie, co do dalszego
postepowania, ktore uzaleznione bedzie od wyniku badania.

WAZNE! Jezeli pojawi sig koniecznosé skierowania cie do etapu
poglebionej diagnostyki, kierujacy ma obowiazek udzieli¢ ci
informacji o wszystkich placowkach realizujacych ten etap.
Ponadto oprdcz opisu powinnas otrzymac takze zdjecie.

TRYB WYDAWANIA WYNIKOW

Wynik badania powinna$ otrzymac¢ w ciagu pietnastu dni

roboczych od daty wykonania badania:

« jesli wynik byt prawidtowy:

- przy braku czynnikéw ryzyka (z zaleceniem ponownego
zgloszenia sig na badanie po dwudziestu czterech miesigcach)
- moze zostaé wystany poczta na wskazany przez ciebie adres

- przy wspofistniejacych czynnikach ryzyka (z zaleceniem
ponownego zgfoszenia sig na badanie po dwunastu
miesiacach) — moze zosta¢ wystany pocztg na wskazany przez
ciebie adres

« jezeli wynik byt nieprawidiowy:

- w przypadku wykonania badania w poradni lub przychodni
- otrzymasz informacje o koniecznos$ci wykonania dalszej
diagnostyki. Jezeli nie zgtosisz sig¢ po odbior wyniku w ciagu
trzech miesigcy, zostaniesz wezwana po wynik i skierowana do
etapu pogtebionej diagnostyki.

- jezeli badania wykonane zostaly w mammobusie — zostaniesz
poinformowana pisemnie lub telefonicznie o konieczno$ci
wykonania dalszych badan, a cata dokumentacja,
W porozumieniu z tobg zostanie przekazana albo tobie, albo
bezposrednio o$rodkowi pogtebionej diagnostyki, ktory
wybierzesz.

- w przypadku braku mozliwosci skontaktowania sig¢ z tobg lub
braku odpowiedzi na wezwania, kopia dokumentacji zostanie
wystana do twojego lekarza rodzinnego, z pro$hg o dotaczenie
do karty choroby i bezpos$rednig interwencje w miejscu
zamieszkania.

M ETAP POGLEBIONEJ DIAGNOSTYKI

Etap pogfebionej diagnostyki obejmuje:

 porade lekarska, a w niej:

- badanie fizykalne

- skierowanie na niezbgdne badania w ramach realizacji
programu

- ocene wynikow badan

- postawienie rozpoznania

« wykonanie mammografii uzupetniajacej lub wykonanie USG
piersi (decyzje o wykonaniu badania podejmuije lekarz, biorgc
pod uwage migdzy innymi: wynik mammografii, wynik badania
palpacyjnego, strukturg gruczotu sutkowego, stosowanie
hormonalnej terapii zastepczej oraz koniecznos$¢ zroznicowania
migdzy guzem litym a torbielg sutka)

« wykonanie biopsji cienkoigtowej lub gruboigiowej, w zalezno$ci
od rodzaju zmian, pod kontrolg technik obrazowych
z badaniem cytologicznym albo histopatologicznym pobranego
materiatu w przypadku nieprawidtowos$ci stwierdzonych
w badaniu mammograficznym lub USG

Nastepnie lekarz podejmie decyzje dotyczaca dalszego
postgpowania. Kobiety, u ktorych wykryto raka piersi lub inne
schorzenie wymagajace specjalistycznego leczenia, zostaja
skierowane — juz poza programem — na dalsze badania
diagnostyczne lub leczenie do placowki medycznej posiadajacej
kontrakt z NFZ na $wiadczenie usfug dla danego rodzaju
schorzen.

Swiadczeniodawca prowadzacy etap poglebionej diagnostyki
kazdorazowo zgfasza przypadek wykrytego nowotworu
do regionalnego rejestru nowotworow.

W GDZIE ZROBIC BADANIA?

W ETAP PODSTAWOWY
(tabelka obok)

UWAGA! W miejscowosciach, w ktérych brakuje placowek
realizujacych programy, badania mozesz wykonaé
w mammobusie. Informacje o miejscu i terminie przyjazdu
mammobusu znajdziesz w miejscach publicznych (najblizszej
placéwce zdrowia, urzedzie gminy itp.) oraz na stronie
internetowej www.nfz-katowice.pl, a takze w siedzibie
Slaskiego Oddziatu NFZ.

Podstawa prawna:

1.Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych (tekst

Jjednolity z 2008 roku, Dz.U. nr 164; poz. 1027 z pdzn. zm.)

2. Zalacznik nr 4 do Zarzadzenia nr 57/2009/DS0Z Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 29 paZzdziernika
2009 roku w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji
umaow w rodzaju profilaktyczne programy zdrowotne z pozn. zm.

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia
2009 roku w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
programdéw zdrowotnych (Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2009 roku
nr 140, poz. 1148 z pézn. zm.)

Nazwa dczeniodawcy

POWIATOWY ZESPOE ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNE]

Nazwa komy

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

Kod
pocztowy

42-500

to

BEDZIN

Matachowskiego 12

Telefon

322673011

BESKIDZKIE CENTRUM ONKOLOGII
SZPITAL MIEJSKI IM. JANA PAWEA I

ZAKEAD DIAGNOSTYKI
OBRAZOWE|

43300

BIELSKO-BIAtA

Wyzwolenia 18

338164061

BESKIDZKIE CENTRUM MEDYCZNE SP.Z 0.0.

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

43300

BIELSKO-BIAtA

Dabrowskiego 3/1

338157400

NIEPUBLICZNY ZAKAD OPIEKI ZDROWOTNE|
,DIAGNOMED” SP. CYWILNA

PORADNIA PROFILAKTYKI
CHOROB PIERSI

43300

BIELSKO-BIAtA

Komorowicka 23

338221625

SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2

ZAKEAD RADIOLOGII
LEKARSKIE]

41-902

BYTOM

Batorego 15

3278614 00

NZ0Z SLASKI OSRODEK ONKOLOGII SANIVITAS

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

41-902

BYTOM

plac Akademicki 15/6

323877605,
3238776 06,
3238776 08

NZ0Z ADO MED2

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

41-506

CHORZOW

Batorego 19

327843524

ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNE)

ZAKEAD DIAGNOSTYKI
OBRAZOWEJ

43400

CIESZYN

Bielska 4

338525545

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE|
PRZYCHODNIA AKADEMICKA

GABINET
RENTGENODIAGNOSTYKI
MAMMOGRAFICZNE|

43-400

CIESZYN

Bielska 66

338514707

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. N.M.P.

PORADNIA SCHORZEN
PIERSI

42-200

CZESTOCHOWA

Bialska 104/118

34367 30 00

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. N.M.P.

ZAKEAD RTG
1 PRACOWNIA USG
| MAMMOGRAFICZNA

42200

CZESTOCHOWA

PCK 7

343252611

PRYWATNE CENTRUM MEDYCZNE ,MEDYK CENTRUM”

IPORADNIA(PROFIUM(TYKI
CHOROB PIERSI

42200

CZESTOCHOWA

al. Wolnoéci 34

34 36546 66

CENTRUM MEDYCZNE ,MALGORZATA”

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

42-200

CZESTOCHOWA

Mirowska 15

343702145

SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. STARKIEWICZA

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

41-300

DABROWA GORNICZA

Szpitalna 13

322623275

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE] , MED-JOLAN”

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

42546

DABROWA GORNICZA

Skibinskiego 1

3226100 40,
327245059

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE|
»POLIKLINIKA DABROWSKA”

PRACOWNIA RTG

41308

DABROWA GORNICZA

al. Pitsudskiego 92

326390101

CENTRUM ONKOLOGII INSTYTUT IM. M. SKtODOWSKIEJ-CURIE
W WARSZAWIE, ODDZIAL W GLIWICACH

ZAKtAD
RADIODIAGNOSTYKI

44-101

GLIWICE

Wybrzeze Armii Krajowej 15

3227886 66

CENTRUM RADIOLOGII | DIAGNOSTYKI OBRAZOWE|
SP.Z0.0.

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

44-100

GLIWICE

Ksiecia Ziemowita 1

322312380

NZ0z ,GOMED” SPZ 0.0.

PRACOWNIA USG,
MAMMOGRAFII

43230

GOCZAtKOWICE-ZDRO)

Uzdrowiskowa 54

324492014

NIEPUBLICZNY WIELOSPECJALISTYCZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNE] , MEDICUS 99"

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

44330

JASTRZEBIE-ZDRO)

Dworcowa 1/D

324764555

SP Z0Z SZPITAL WIELOSPECJALISTYCZNY

DZIAL DIAGNOSTYKI
OBRAZOWE|

43600

JAWORZNO

Chetmonskiego 28

32616 44 82

SP ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORY|NEGO
MOJA PRZYCHODNIA

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

40859

KATOWICE

Mickiewicza 9

326057115

SP CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY SLASKIE| AKADEMII
MEDYCZNE|

ZAKtAD
RADIODIAGNOSTYKII
MEDYCYNY NUKLEARNE|

40752

KATOWICE

Medykow 14

327894755

OSRODEK DIAGNOSTYKI I LECZENIA CHOROB KOBIECYCH
ORAZ SCHORZEN SUTKA TOMMED

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

40952

KATOWICE

Zelazna 1

32 3590924,
32 3590961

NZOZ SLASKIE CENTRUM OSTEOPOROZY
M. DABROWSKA; A. DABROWSKA; T. DABROWSKI

PORADNIA PROFILAKTYKI
CHOROB PIERSI

40084

KATOWICE

Opolska 11/3

322537507,
327810677

ZAKtAD PORADNICTWA, LECZENIA I SPECJALISTYCZNE|
DIAGNOSTYKI MEDYCZNE] S.C. RYWAL

PORADNIA PROFILAKTYKI
CHOROB PIERSI

KATOWICE

Warszawska 40

32 2564338

SZPITAL IM. LESZCZYNSKIEGO W KATOWICACH

PORADNIA PROFILAKTYKI
CHOROB PIERSI

40074

KATOWICE

Raciborska 26

322515043;
322515231

NZ0Z EPIONE

PRACOWNIA RTG

40755

KATOWICE

Piotrowicka 68

3220464 70;
32204 64 58

NZOZ EPIONE

PRACOWNIA RTG

40873

KATOWICE

Zawiszy Czarnego 7A

322530782

CENTRUM MEDYCZNE FEMINA S.C.

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

40-045

KATOWICE

Ktodnicka 23

32206 40 60;
32 257 06 99

MZO0Z LEDZINY

PRACOWNIA RTG

43143

LEDZINY

Pokoju 17

323266253

SP Z0Z LUBLINIEC

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

42-700

LUBLINIEC

Sobieskiego 9

343514922

NZOZ PORADNIA CHOROB PIERSI PRACOWNIA USG

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

43190

MIKOLOW

Pszczynska 12

322266236

NZOZ ,G MED” LECZENIE | DIAGNOSTYKA CHOROB PIERSI

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

42-300

MYSZKOW

Sikorskiego 71

343131001

SZPITAL MIEJSKI POD WEZWANIEM SW. tUKASZA

PRACOWNIA
DIAGNOSTYKI
OBRAZOWE|

41-940

PIEKARY SLASKIE

Szpitalna 11

323938119

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA SPZ0Z

PRACOWNIA RTG

41709

RUDA SLASKA

Niedurnego 50D

323403506

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE] ,GENOM”

PORADNIA SCHORZEN
PIERSI

41710

RUDA SLASKA

1 Maja 339

32244 46 63

NIEPUBLICZNY WIELOSPECJALISTYCZNY ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNE/ ,MEDICUS 99”

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

44330

RYBNIK

Kosciuszki 54

327558819

NIEPUBLICZNY ZAKtAD DIAGNOSTYKI SCHORZEN SUTKA
| OSTEOPOROZY ,ABE” S.C.

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

44-000

RYBNIK

Borki 20

531333173

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE|
PRZYCHODNIA AKADEMICKA

GABINET
RENTGENODIAGNOSTYKI
MAMMOGRAFICZNE|

43-400

skoczow

Morcinka 16B

3385334 30;
338533030

SZPITAL MIEJSKI NR 1

PRACOWNIA ABBI

41200

SOSNOWIEC

Zegadtowicza 3

3241303 68

CENTRUM PROFILAKTYKI, LECZENIA | OPIEKI
»MEDICO” NZOZ SP.Z 0.0.

PRACOWNIA
DIAGNOSTYKI
OBRAZOWE|

41209

SOSNOWIEC

Odrodzenia 9

323632330

NZOZ SZPITAL IM. DR. HAGERA

PRACOWNIA RTG

42612

TARNOWSKIE GORY

Opolska 21

322854213
wew. 115

NZ0Z ,BI MED”

PRACOWNIA RTG

42600

TARNOWSKIE GORY

Mickiewicza 8

322858080

SAMODZIELNA PRACOWNIA DIAGNOSTYKI OBRAZOWE]
TOMOGRAF SP.Z0.0.

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

43100

TYCHY

aleja Bielska 105

322175140

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE|
PRZYCHODNIA AKADEMICKA

GABINET
RENTGENODIAGNOSTYKI
MAMMOGRAFICZNE|

43450

USTRON

Mickiewicza 1

504 266 222

NIEPUBLICZNY ZAKEAD DIAGNOSTYKI SCHORZEN SUTKA
| OSTEOPOROZY , ABE” S.C.

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

44313

WODZIStAW SLASKI

Leszka 10

3245667 40

NIEPUBLICZNY WIELOSPECJALISTYCZNY ZAKEAD OPIEKI
MEDYCZNE] ZABRZANSKIE CENTRUM OPIEKI MEDYCZNE|
,SALUBRIS”

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

41-800

ZABRZE

Wolnosci 3388

323702296

»ARTMED” SP.Z 0.0. NZOZ ,SPECJAL MED”

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

41-800

ZABRZE

Sienkiewicza 28

322712065

SZPITAL POWIATOWY

ZAKEAD RTG
1 PRACOWNIA USG
| MAMMOGRAFICZNA

142400

ZAWIERCIE

Miodowa 14

326740337

NZOZ ,AWO0” UStUGI RADIOLOGICZNE

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

44-240

T0RY

Dabrowskiego 20

324353067

SPECJALISTYCZNY NZOZ ,ZDROWIE KOBIETY | DZIECKA”

PRACOWNIA
MAMMOGRAFII

34-300

IYWIEC

al. Pitsudskiego 50

33 860 26 50

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 9 LISTOPADA 2012 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Informacja ogdlna
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

linformacja dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87;
327351878;327351678; 327351679

Informacija dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych
w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 3273516 25, 32 73516 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych
i Przedmiotow Ortopedycznych
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 32 735 16

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewédzki w Katowicach

NYZ |

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 3273505 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

www.nfz-katowice.pl :
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ



