PRAWIE WSZYSTKO O...

OPIECE PIELEGNIARKI

SZKOLNEJ

W Swietle Ustawy o swiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kow publicznych prawo do korzystania
ze Swiadczen opieki zdrowotnej w ra-
mach publicznej opieki medycznej ma-
ja wszystkie dzieci posiadajgce obywa-
telstwo polskie oraz zamieszkujace na
terenie Polski. Opieka taka przystuguje
do czasu ukonczenia osiemnastego ro-
ku zycia, a w przypadku mtodziezy kon-
tynuujacej nauke i ubezpieczonej (jako
cztonek rodziny lub przez uczelnig) do
czasu zakonczenia nauki na uczelni
wyzszej (najdiuzej do ukonczenia dwu-
dziestego szdstego roku zycia).

WAZNE!!! Trzeba pamietaé, ze prawo
do uzyskania bezptatnych swiadczen
medycznych dla osob uczacych sie
w szkole Sredniej wygasa po upfywie
czterech miesiecy od zakoriczenia nau-
ki lub skreslenia z listy uczniéw, o ile
w tym czasie nie uzyskaty one takiego
prawa z innego tytutu (np. rozpoczety
prace i zostaty ubezpieczone przez
pracodawce).

Ponadto wszystkim uczniom szkot pod-
stawowych oraz gimnazjow i szkot po-
nadgimnazjalnych do ukonczenia osiem-
nastego lub dziewietnastego roku zycia
(wedtug rocznika — od klasy zerowej do
ostatniej klasy szkoty ponadgimnazjal-
nej) przystuguje kompleksowa bezptat-
na opieka pielegnacyjna na terenie
szkoty lub placowki oSwiatowo-wycho-
wawczej. Realizowana jest ona przez
pielegniarke szkolng lub szkolng higie-
nistke w szkolnych gahinetach profilak-
tyki zdrowotnej i pomocy przedlekar-
skiej albo — w przypadku ich braku na
terenie szkoty — w najblizszej poradni
lekarza rodzinnego.

B CZYM ZAJMUJE SIE SZKOLNA
PIELEGNIARKA?

Pielegniarska opieka zdrowotna nad
uczniami obejmuje przede wszystkim
udzielanie pomocy przedlekarskiej
w przypadku nagtych zachorowan, ura-
zO0w i zatrué, ale takze planowanie i rea-
lizacje profilaktycznej opieki zdrowotnej,
awtym:

wykonywanie i interpretowanie te-
stow przesiewowych, polegajgcych
na wstepnej identyfikacji odchylen od
normy rozwojowej, niezdiagnozowa-
nych chordéb, zaburzen lub wad
kierowanie postepowaniem poprze-
siewowym oraz sprawowanie opieki

pielegniarskiej nad uczniami objetymi
tym postepowaniem

organizowanie profilaktycznych ba-
dan lekarskich

prowadzenie u uczniow szkot podsta-
wowych (klasy | = VI) grupowej profi-
laktyki fluorkowej, metodg nadzoro-
wanego szczoteczkowania zgbow (re-
alizowane w szkotach znajdujgcych
sig na obszarach o poziomie fluorkow
w wodzie pitnej nieprzekraczajacej
1 mg/l, potwierdzonym zaswiadcze-
niem uzyskanym z wifasciwej dla da-
nego terenu stacji sanitarno-epide-
miologicznej)

czynne poradnictwo w zakresie opieki
pielegniarskie;

udziat w planowaniu, realizacji i oce-
nie szkolnego programu edukaciji
zdrowotnej oraz podejmowanie in-
nych dziatan w zakresie edukacji
zdrowotnej uczniow i promocji zdro-
wia

doradztwo dla dyrektora szkoty
w sprawie warunkow bezpieczenstwa
uczniow, organizacji positkow i wa-
runkow sanitarnych w szkole
prowadzenie dokumentaciji medycz-
nej uczniow

Pielegniarka lub higienistka szkolna po-
wiadamiajg opiekunéw prawnych lub fak-
tycznych ucznia o terminach i zakresie
udzielania $wiadczen opieki zdrowotne;
z zakresu profilaktycznej opieki zdrowot-
nej nad uczniami. Prowadzg tez doku-
mentacje medyczng uczniow na zasadach
okreslonych w przepisach o dokumentaciji
medycznej, ktora przechowywana jest
w gabinecie profilaktyki zdrowotnej i po-
mocy przedlekarskiej w szkole przez
okres pobierania nauki w danej szkole.

W przypadku zmiany szkoty dokumenta-
cje odbierajg opiekunowie prawni lub fak-
tyczni ucznia i przekazujg pielegniarce
w nowej szkole. Po zakonczeniu ksztatce-
nia przez ucznia pielegniarka lub higienist-
ka szkolna przekazujg indywidualng doku-
mentacje medyczng ucznia lekarzowi
podstawowej opieki zdrowotnej, sprawu-
jacemu opieke zdrowotng nad uczniem na
podstawie wypetnionej deklaracji wyboru
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

W DOSTEPNOSC

Pielegniarka szkolna lub higienistka po-
winny by¢ dostepne od poniedziatku do
piatku, wytaczajac dni ustawowo wolne
od pracy, z uwzglednieniem planu godzin
lekcyjnych oraz zgodnie z harmonogra-
mem pracy, wedfug norm dotyczacych
zalecanej liczby uczniow na jedng piele-
gniarke lub higienistke, przy czym zaleca-

Testy przesiewowe

WIEK TEST
. Test do wykrywania zaburzen:
1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokosci i masy ciafa)
61ub 7 lat 2. uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa

(badanie przeprowadza si¢
w zalezno$ci od wieku
rozpoczecia realizacji
obowigzku szkolnego)

[op &) RSN ]

i znieksztatcen statycznych konczyn dolnych
. W kierunku zeza (Cover test, test Hirschberga)
. ostrosci wzroku
. stuchu (badanie orientacyjne szeptem)
. ci$nienia tetniczego krwi
Il. orientacyjne wykrywanie zaburzen statyki ciata
[Il. orientacyjne wykrywanie wad wymowy

10 lat

Test do wykrywania zaburzen:
1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokosci i masy ciafa)
2. uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa
3. ostro$ci wzroku

4. widzenia barw

5. ci$nienia tetniczego krwi

12 lat

Test do wykrywania zaburzen:
1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokosci i masy ciafa)
2. uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa
3. ostro$ci wzroku

13 lat

Test do wykrywania zaburzen:

1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokos$ci i masy ciata)

2. uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa
i nadmiernej kifozy piersiowej

3. ostrosci wzroku

4. stuchu (badanie orientacyjne szeptem)

5. ci$nienia tetniczego krwi

16 lat

Test do wykrywania zaburzen:

1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokosci i masy ciafa)

2. uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa
i nadmiernej kifozy piersiowej

3. ostrosci wzroku

4. cisnienia tetniczego krwi

18 lat

Test do wykrywania zaburzen:
1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokosci i masy ciafa)
2. ostro$ci wzroku

3. ci$nienia tetniczego krwi

na liczba uczniow objetych taka opieka
zalezy od typu szkoty, do ktorej uczniowie
Ci uczeszczaja. Pielegniarka lub higienist-
ka w ramach jednego etatu moze obejmo-
wac opieka od 30 (w szkotach specjal-
nych) do 1100 uczniow (w szkotach bez
klas integracyjnych, sportowych i war-
sztatow).

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych (tekst jednolity z 2008 ro-
ku—Dz.U. nr 164; poz. 1027 z p6zn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

29 sierpnia 2009 roku w sprawie Swiadczeri
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej (Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2009 roku

nr139; poz. 1139)

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

28 sierpnia 2009 roku w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi
i miodziezg (Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2009 roku

nr139; poz. 1133)

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

20 pazdziernika 2005 roku w sprawie zakresu
zadari lekarza, pielegniarki i pofoznej podstawo-
wej opieki zdrowotnej (Dz.U. z dnia 28 pazdzier-

nika 2005 roku nr 214; poz. 1816)

. Zarzadzenie nr 72/2009/DS0OZ Prezesa Narodo-

wego Funduszu Zdrowia z dnia 3 listopada 2009

roku z pézn. zm.

UWAGA!!! KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE

8 PAZDZIERNIKA 2010 ROKU.
SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!
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www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Informacja ogéina

Biuro Dzialu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 32 735 05 90; 32 735 05 63; 32 735 05 13; 32 735 05 45
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 17 07

Informacija dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Informacja dotyczaca zasad wydawania Europejskiej

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz dokumen-

tow potrzebnych do jej otrzymania
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 87,
327351878,327351872

téw leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w kra-
jach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacija dotyczaca zasad rozliczania (refundacii) kosz-

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 3273516 25,32 73516 73

Informacija Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ

28772730 24092010

DLOKA



