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Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 90; 32 735 05 63; 32 735 05 13; 32 735 05 45

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 17 07

Informacja dotycząca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

Informacja dotycząca zasad wydawania Europejskiej

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz dokumen-

tów potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 87, 

32 735 18 78, 32 735 18 72

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji) kosz-

tów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w kra-

jach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Płatny materiał przygotowany i zlecony przez NFZ

W świet le Usta wy o świad cze niach opie-

 ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ-

 ków pu blicz nych pra wo do ko rzy sta nia

ze świad czeń opie ki zdro wot nej w ra -

mach pu blicz nej opie ki me dycz nej ma -

ją wszyst kie dzie ci po sia da ją ce oby wa -

tel stwo pol skie oraz za miesz ku ją ce na

te re nie Pol ski. Opie ka ta ka przy słu gu je

do cza su ukoń cze nia osiem na ste go ro -

ku ży cia, a w przy pad ku mło dzie ży kon-

 ty nu u ją cej na u kę i ubez pie czo nej (ja ko

czło nek ro dzi ny lub przez uczel nię) do

cza su za koń cze nia na u ki na uczel ni

wyż szej (naj dłu żej do ukoń cze nia dwu-

 dzie ste go szó ste go ro ku ży cia).

WAŻ NE!!! Trze ba pa mię tać, że pra wo

do uzy ska nia bez płat nych świad czeń

me dycz nych dla osób uczą cych się

w szko le śred niej wy ga sa po upły wie

czte rech mie się cy od za koń cze nia na u -

ki lub skre śle nia z li sty uczniów, o ile

w tym cza sie nie uzy ska ły one ta kie go

pra wa z in ne go ty tu łu (np. roz po czę ły

pra cę i zo sta ły ubez pie czo ne przez

pra co daw cę). 

Po nad to wszyst kim uczniom szkół pod-

 sta wo wych oraz gim na zjów i szkół po -

nad gim na zjal nych do ukoń cze nia osiem-

 na ste go lub dzie więt na ste go ro ku ży cia

(we dług rocz ni ka – od kla sy ze ro wej do

osta t niej kla sy szko ły po nad gim na zjal -

nej) przy słu gu je kom plek so wa bez płat -

na opie ka pie lę gna cyj na na te re nie

szko ły lub pla ców ki oświa to wo-wy cho -

waw czej. Re a li zo wa na jest ona przez

pie lę gniar kę szkol ną lub szkol ną hi gie -

nist kę w szkol nych ga bi ne tach pro fi lak -

ty ki zdro wot nej i po mo cy przed le kar -

skiej al bo – w przy pad ku ich bra ku na

te re nie szko ły – w naj bliż szej po rad ni

le ka rza ro dzin ne go.

n CZYM ZAJ MU JE SIĘ SZKOL NA 

PIE LĘ GNIAR KA?

Pie lę gniar ska opie ka zdro wot na nad

ucznia mi obej mu je prze de wszyst kim

udzie la nie po mo cy przed le kar skiej

w przy pad ku na głych za cho ro wań, ura-

 zów i za truć, ale tak że pla no wa nie i re a -

li za cję pro fi lak tycz nej opie ki zdro wot nej,

a w tym:

· wy ko ny wa nie i in ter pre to wa nie te -

stów prze sie wo wych, po le ga ją cych

na wstęp nej iden ty fi ka cji od chy leń od

nor my roz wo jo wej, nie zdia gno zo wa -

nych cho rób, za bu rzeń lub wad

· kie ro wa nie po stę po wa niem po prze -

sie wo wym oraz spra wo wa nie opie ki 

pie lę gniar skiej nad ucznia mi ob ję ty mi

tym po stę po wa niem

· or ga ni zo wa nie pro fi lak tycz nych ba -

dań le kar skich

· pro wa dze nie u uczniów szkół pod sta -

wo wych (kla sy I – VI) gru po wej pro fi -

lak ty ki flu or ko wej, me to dą nad zo ro -

wa ne go szczo te czko wa nia zę bów (re -

a li zo wa ne w szko łach znaj du ją cych

się na ob sza rach o po zio mie flu or ków

w wo dzie pit nej nie prze kra cza ją cej 

1 mg/l, po twier dzo nym za świad cze -

niem uzy ska nym z wła ści wej dla da -

ne go te re nu sta cji sa ni tar no-epi de -

mio lo gicz nej)

· czyn ne po rad nic two w za kre sie opie ki

pie lę gniar skiej

· udział w pla no wa niu, re a li za cji i oce-

 nie szkol ne go pro gra mu edu ka cji

zdro wot nej oraz po dej mo wa nie in -

nych dzia łań w za kre sie edu ka cji

zdro wot nej uczniów i pro mo cji zdro-

 wia

· do radz two dla dy rek to ra szko ły

w spra wie wa run ków bez pie czeń stwa

uczniów, or ga ni za cji po sił ków i wa -

run ków sa ni tar nych w szko le

· pro wa dze nie do ku men ta cji me dycz -

nej uczniów

Pie lę gniar ka lub hi gie nist ka szkol na po -

wia da mia ją opie ku nów praw nych lub fak-

 tycz nych ucznia o ter mi nach i za kre sie

udzie la nia świad czeń opie ki zdro wot nej

z za kre su pro fi lak tycz nej opie ki zdro wot -

nej nad ucznia mi. Pro wa dzą też do ku -

men ta cję me dycz ną uczniów na za sa dach

okre ślo nych w prze pi sach o do ku men ta cji

me dycz nej, któ ra prze cho wy wa na jest

w ga bi ne cie pro fi lak ty ki zdro wot nej i po -

mo cy przed le kar skiej w szko le przez

okres po bie ra nia na u ki w da nej szko le.

W przy pad ku zmia ny szko ły do ku men ta -

cję od bie ra ją opie ku no wie praw ni lub fak-

 tycz ni ucznia i prze ka zu ją pie lę gniar ce

w no wej szko le. Po za koń cze niu kształ ce -

nia przez ucznia pie lę gniar ka lub hi gie nist -

ka szkol na prze ka zu ją in dy wi du al ną do ku -

men ta cję me dycz ną ucznia le ka rzo wi

pod sta wo wej opie ki zdro wot nej, spra wu -

ją ce mu opie kę zdro wot ną nad uczniem na

pod sta wie wy peł nio nej de kla ra cji wy bo ru

le ka rza pod sta wo wej opie ki zdro wot nej.

n DO STĘP NOŚĆ

Pie lę gniar ka szkol na lub hi gie nist ka po -

win ny być do stęp ne od po nie dział ku do

piąt ku, wy łą cza jąc dni usta wo wo wol ne

od pra cy, z uwzględ nie niem pla nu go dzin

lek cyj nych oraz zgod nie z har mo no gra -

mem pra cy, we dług norm do ty czą cych

za le ca nej licz by uczniów na jed ną pie lę -

gniar kę lub hi gie nist kę, przy czym za le ca -

na licz ba uczniów ob ję tych ta ką opie ką

za le ży od ty pu szko ły, do któ rej ucznio wie

ci uczęsz cza ją. Pie lę gniar ka lub hi gie nist -

ka w ra mach jed ne go eta tu mo że obej mo -

wać opie ką od 30 (w szko łach spe cjal -

nych) do 1100 uczniów (w szko łach bez

klas in te gra cyj nych, spor to wych i war -

szta tów).

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad -

cze niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze

środ ków pu blicz nych (tekst jed no li ty z 2008 ro -

ku – Dz.U. nr 164; poz. 1027 z późn. zm.).

2. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 

29 sierp nia 2009 ro ku w spra wie świad czeń

gwa ran to wa nych z za kre su pod sta wo wej opie ki

zdro wot nej (Dz.U. z dnia 31 sierp nia 2009 ro ku

nr 139; poz. 1139)

3. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 

28 sierp nia 2009 ro ku w spra wie or ga ni za cji

pro fi lak tycz nej opie ki zdro wot nej nad dzieć mi

i mło dzie żą (Dz.U. z dnia 31 sierp nia 2009 ro ku

nr 139; poz. 1133)

4. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 

20 paź dzier ni ka 2005 ro ku w spra wie za kre su

za dań le ka rza, pie lę gniar ki i po łoż nej pod sta wo -

wej opie ki zdro wot nej (Dz.U. z dnia 28 paź dzier -

ni ka 2005 ro ku nr 214; poz. 1816) 

5. Za rzą dze nie nr 72/2009/DSOZ Pre ze sa Na ro do -

we go Fun du szu Zdro wia z dnia 3 li sto pa da 2009

ro ku z późn. zm. 

PRAWIE WSZYSTKO O…

OPIECE PIELĘGNIARKI

SZKOLNEJ

UWAGA!!! KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 

8 PAŹDZIERNIKA 2010 ROKU.

SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!

WIEK TEST

6 lub 7 lat

(badanie przeprowadza się 

w zależności od wieku 

rozpoczęcia realizacji

obowiązku szkolnego)

I. Test do wykrywania zaburzeń:

1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokości i masy ciała)

2. układu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kręgosłupa

i zniekształceń statycznych kończyn dolnych

3. w kierunku zeza (Cover test, test Hirschberga)

4. ostrości wzroku

5. słuchu (badanie orientacyjne szeptem)

6. ciśnienia tętniczego krwi

II. orientacyjne wykrywanie zaburzeń statyki ciała

III. orientacyjne wykrywanie wad wymowy

10 lat

Test do wykrywania zaburzeń:

1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokości i masy ciała)

2. układu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kręgosłupa

3. ostrości wzroku

4. widzenia barw

5. ciśnienia tętniczego krwi

12 lat

Test do wykrywania zaburzeń:

1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokości i masy ciała)

2. układu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kręgosłupa

3. ostrości wzroku

13 lat

Test do wykrywania zaburzeń:

1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokości i masy ciała)

2. układu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kręgosłupa

i nadmiernej kifozy piersiowej

3. ostrości wzroku

4. słuchu (badanie orientacyjne szeptem)

5. ciśnienia tętniczego krwi

16 lat

Test do wykrywania zaburzeń:

1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokości i masy ciała)

2. układu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kręgosłupa

i nadmiernej kifozy piersiowej

3. ostrości wzroku

4. ciśnienia tętniczego krwi

18 lat

Test do wykrywania zaburzeń:

1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokości i masy ciała)

2. ostrości wzroku

3. ciśnienia tętniczego krwi

Testy przesiewowe


