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SZCZEPIENIA ZALECANE

Wykaz szczepien zalecanych dla okreslonych grup osob ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia lub sytuacje epidemiologiczng
ogtasza Minister Zdrowia. Jezeli pacjent wykona zalecane
szczepienia ochronne u swojego lekarza rodzinnego (w pla-
cowce medycznej, ktora zawarta z NFZ umowe na te Swiadcze-
nia), pokrywa tylko koszty preparatu, natomiast samo wykona-
nie badania oraz szczepienia jest bezptatne (UWAGA! nie doty-
czy to szczepien wykonywanych w zwigzku z podrozg za grani-
cg). Osoby nieubezpieczone koszty przeprowadzenia zaleca-
nych szczepien ochronnych pokrywajg w catoSci.

< GDZIE SIE SZCZEPIC | JAKIE SA KOSZTY SZCZEPIEN
ZALECANYCH?

Lekarskie badania kwalifikacyjne oraz szczepienia zalecane 0s6b
ubezpieczonych oraz posiadajacych prawo do uzyskania $wiad-
czen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych,
przeprowadzajg $wiadczeniodawcy, z ktorymi Narodowy Fundusz
Zdrowia zawart umowy 0 udzielanie tych $wiadczen, i finansowa-
ne s na zasadach okre$lonych w przepisach o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych. Ozna-
cza to, ze pacjent nie ptaci za wykonanie tych szczepien, ponosi
jednakze koszt zakupu szczepionki. Szczepienia zalecane mozna
wykonac takze u kazdego innego $wiadczeniodawcy, realizujgce-
go tego rodzaju $wiadczenia medyczne, jednakze w takim wy-
padku koszty badania, preparatu (szczepionki) oraz samego
szczepienia sa w cafosci pokrywane przez pacjenta. W przypadku
0s6b nieubezpieczonych koszty wykonania badania, szczepienia
i szczepionki s3 takze pokrywane przez szczepiacego sie.

SZCZEPIENIA OCHRONNE WSKAZANE

NA DANYM STANOWISKU PRACY

Szczepienia ochronne wskazane na danym stanowisku pracy
przeprowadza sig u 0sob pracujacych (tylko po uzyskaniu ich
zgody), ktére w spos6b szczegdlny narazone sg na dziatanie bio-
logicznych czynnikéw chorobotworczych. O rodzaju i mozliwo-
$ci wykonania szczepienia informuje pracownika pracodawca.
| to on takze ponosi koszty preparatow i wykonania szczepien.

SZCZEPIENIA DOBROWOLNE

Koszty pozostatych szczepien, wykonywanych przez nas dobro-
wolnie, a wigc nienalezacych zaréwno do grupy obowigzko-
wych, jak i zalecanych czy wskazanych, w czgsci pokrywane sg
przez pacjenta. Zapfaci¢ musimy zatem za szczepionke, nato-
miast badanie lekarskie oraz wykonanie szczepienia sg bezpfat-
ne, jezeli szczepienie wykonamy u $wiadczeniodawcy, z ktorym
NFZ zawart umowg na wykonanie takich $wiadczen.

Szczepienia przeciw wybranym chorobom zakaznym okresowo
organizowane sg takze przez urzedy miasta, gminy lub inne insty-
tucje lub firmy w ramach akcji profilaktycznych. Nalezy jednak
pamietac, iz s one przeprowadzane na odrebnych zasadach,
warto wigc kazdorazowo zapytac o szczegoly, a takze ewentualne
koszty z tym zwigzane.

ZAPOBIEGANIE CHOROBOM ZAKAZNYM
| ZAKAZENIOM

Warto pamigtac takze, iz w $wietle przepisow ustawy o choro-
bach zakaznych i zakazeniach wszystkie ,0soby przebywajace
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej sq obowigzane na zasa-
dach okreslonych w ustawie do:

1. poddawania si¢ badaniom majacym na celu wykrywanie zaka-
Zen i chorob zakaznych, w tym réwniez poddawania sig po-
stepowaniu majacemu na celu pobranie lub dostarczenie ma-
teriatu do tych badan,

2. poddawania sig obowigzkowym szczepieniom ochronnym,

3. poddawania sig obowigzkowemu leczeniu, obowiazkowej hospi-
talizacji, izolacji, kwarantannie i nadzorowi epidemiologicznemu,
4. udzielania wyjasnien istotnych dla zapobiegania chorobom za-

kaznym”.

Ponadto w przypadku wystapienia epidemii lub stanu zagrozenia

epidemicznego na obszarze calego kraju lub na obszarze obej-

mujacym tereny nalezace do wigcej niz jednego wojewodztwa

Minister Zdrowia moze w drodze rozporzadzenia natozy¢ obo-

wigzek szczepien ochronnych 0s6b na tych terenach sig znajdu-

jacych. Jezeli epidemia obejmuje obszar jednego wojewodztwa,
rozporzadzenie takie wydaje wojewoda.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkéw publicznych (tekst jednolity z 2008 roku, Dz.U. nr 164,
p0z.1027, z pézn. zm.)

2. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazern
i chordb zakaznych u ludzi (Dz.U. z dnia 30 grudnia 2008 roku, nr 234,
poz. 1570, z pézn. zm.)

3 ikat Gfo Z dnia 26 2011 roku
w sprawie Programu Szczepieri Ochronnych na rok 2012 (Dz. Urz. MZ z dnia
27 pazdziernika 2011 roku, nr 8, poz. 71)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 roku w sprawie obowiazko-
wych szczepieri ochronnych (Dz.U. z dnia 1 wrzesnia 2011 roku, nr 182, poz. 1086)

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 roku w Sprawie wykazu
zalecanych szczepieri ochronnych oraz sposobu finansowania i dokumentowania

y migazy Y
zdrowotnymi (Dz.U. z dnia 30 wrzesnia 2010 roku, nr 180, poz. 1215)

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 stycznia 2012 roku w sprawie wykazu
rodzajow Sci yych oraz y ien ych wyma-
ganych u j I 7y, Zolnierzy lub jmuje
cych prace, lub do wykonywania tych

SZCZEPIENIA ZALECANE

NIEFINANSOWANE ZE SRODKOW ZNAJDUJACYCH SIE W BUDZECIE MINISTRA WEASCIWEGO DO SPRAW ZDROWIA

Szczepienie przeciw

Szczegdlnie zalecane osobom

Uwagi

WZW typu A

domigs$niowo; dawkowanie i cykl
szczepien wediug wskazan
producenta szczepionki

1. Osobom wyijezdzajacym do krajow o wysokiej i posredniej endemicz-
nosci zachorowan na WZW typu A.

2. Osobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji zywnosci, usuwa-
niu odpadoéw komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz przy konser-
wacji urzadzen stuzacych temu celowi.

3. Dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym i miodziezy, ktore nie
chorowaty na WZW typu A.

WZW typu B

domigsniowo;

dawkowanie i cykl szczepien
wediug wskazan producenta
szczepionki

1. Osobom, ktore ze wzgledu na tryb zycia lub wykonywane zajecia sg
narazone na zakazenia zwigzane z uszkodzeniem ciagfosci tkanek
lub poprzez kontakt seksualny.

2. Przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakazenia nieszczepionym
w ramach szczepien obowigzkowych.

3. Chorym przygotowywanym do zabiegéw operacyjnych.

4. Dzieciom i mtodziezy, nieobjetym dotad szczepieniami obowigzkowymi.

5. Osobom dorostym, zwiaszcza w wieku starszym.

Zaleca sig szczepienia podsta-
wowe, w cyklu 0; 1; 6 miesie-
cy. Nie nalezy szczepi¢ 0s6b
uprzednio zaszczepionych pod-
stawowo.0sobom przewlekle
chorym podawac dawki przy-
pominajace w celu utrzymania
stezenia przeciwciat anty HBs
powyzej poziomu ochronnego
(10 j.m./l). Dawki przypomina-
jace podawac wedfug wskazan
lekarza oraz producenta.

ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE
podskérnie wediug wskazan
producenta

1. Osobom nieszczepionym przeciw odrze, $wince i rézyczce w ramach
szczepien obowigzkowych nalezy poda¢ dwie dawki szczepionki
w odstepie co najmniej 4 tygodni. U 0sdb wcze$niej szczepionych
przeciw odrze lub rdzyczce szczepionkami monowalentnymi nalezy
traktowac jako szczepienie przypominajace.

. Miodym kobietom, zwtaszcza pracujacym w $rodowiskach dziecigcych
(przedszkola, szkoly, szpitale, przychodnie), dla zapobiegania rozyczce
wrodzonej szczegolnie nieszczepionym w 13. roku zycia lub jezeli od
szczepienia podstawowego w 13. roku zycia mingfo wigcej niz 10 lat.

Podawane w wywiadzie prze-
bycie zachorowan na odre,
Swinke lub rozyczke nie jest
przeciwwskazaniem do szcze-
pienia, nalezy ja podac nie
wczesniej niz po uptywie 4 ty-
godni od wyzdrowienia. Nie
szczepi¢ w okresie cigzy. Przez
3 miesiagce po szczepieniu nie
nalezy zachodzi¢ w ciazg.

OSPIE WIETRZNEJ
domigs$niowo lub podskornie

. Osobom, ktore nie chorowafy na ospe wietrzng i nie zostaly wczesniej
zaszczepione w ramach szczepien obowigzkowych albo zalecanych.

. Kobietom planujacym zajscie w cigze, ktore nie chorowaty wczesniej
na ospe wietrzng.

Dawkowanie wediug wskazan
producenta szczepionki.

GRYPIE

dawkowanie i cykl szczepien we-
dfug wskazan producenta szcze-
pionki

. Ze wskazan klinicznych i indywidualnych:

1) przewlekle chorym (astma, cukrzyca, niewydolno$¢ uktadu
krazenia, oddychania, nerek);

2) w stanach obnizonej odpornosci;

3) osobom w wieku powyzej 55 lat.

2. Ze wskazan epidemiologicznych:

1) pracownikom ochrony zdrowia, szkot, handlu, transportu oraz
innym osobom narazonym na kontakt z duzg liczbg ludzi;

2) dla dzieci zdrowych od 6. miesigca zycia do 18. roku zycia.

Wedtug wskazan producenta.
Szczepionki wazne sg tylko je-
den rok ze wzgledu na corocz-
ne zmiany skfadu wedlug zale-
cen Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

(Dz.U. z dnia 13 stycznia 2012 roku, nr 40)

7. Zalecenie Rady z dnia 22 grudnia 2009 roku w sprawie szczepien przeciw grypie
sezonowej (tekst majacy ie dla Et jskiego Obszaru Gosp g
—2009/1019/UE - (Dz.U. UE. L z dnia 29 grudnia 2009 roku, nr 348, poz. 71)

BIEGUNCE (ROTAWIRUSOM)
doustnie

Dzieciom od 6. tygodnia zycia do 24. tygodnia zycia — dawkowanie
wedtug wskazan producenta.

Szczepionke przeciw rotawiru-
som mozna stosowaé jedno-
czesnie z innymi szczepionkami.

WYKAZ RODZA:J(‘JW CZYNNOSCI ZAWODOWYCH ORAZ ZALECANYCH SZCZEPIEN OCHRONNYCH WYMAGANYCH
U PRACOWNIKOW, FUNKCJONARIUSZY, ZOENIERZY LUB PODWEADNYCH PODEJMUJACYCH PRACE, ZATRUDNIO-
NYCH LUB WYZNACZONYCH DO WYKONYWANIA TYCH CZYNNOSCI

BEONICY, TEZCOWI,
KSZTUSCOWI - domiesniowo lub
podskarnie; dawkowanie i cykl
szczepien wediug wskazan
producenta szczepionki

1. Osobom dorostym powyzej 19. roku zycia (szczepionym podstawo-
wo) pojedyncze dawki przypominajace, co 10 lat, a nieszczepionym
w przesziosci — szczepienie podstawowe.

2. Osobom w podesztym wieku, ktore ze wzgledu na wykonywane zaje-
cia s3 narazone na zakazenie.

Rodzaje czynno$ci zawodowych

Zalecane szczepienia ochronne

2

3

Czynnosci, w trakcie ktorych dochodzi do kontaktu z materiatem biologicz-
nym pochodzenia ludzkiego (krew i inne plyny ustrojowe oraz wydaliny
i wydzieliny) lub sprzetem skazonym tym materiatem biologicznym.

Szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

Czynnosci przy produkcji i dystrybuciji Zywno$ci oraz wymagajace kon-
taktu z zywno$cig w zakfadach zbiorowego zywienia.

Szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A.

Czynnosci, ktorych wykonywanie jest zwiazane z wyjazdami na obszary
0 wysokiej endemicznosci wirusowego zapalenia watroby typu A.

Szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A.

Czynnosci przy usuwaniu odpadéw komunalnych lub konserwacji urza-
dzen stuzacych temu celowi.

Szczepienia przeciw tgzcowi.

Inwazyjnym zakazeniom
STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE
domigsniowo lub podskornie;
dawkowanie i cykl szczepien
wediug wskazan producenta
szczepionki

1. Szczepionka nieskoniugowana (polisacharydowa):

1) osobom w wieku powyzej 65. roku zycia,

2) dzieciom powyzej 2. roku zycia oraz dorostym z grup ryzyka
(w tym chorujacym na przewlekie choroby serca i pfuc, cukrzyce,
chorobe alkoholowa, nabyte zaburzenia odpornosci, osobom
po splenektomii) - dawkowanie wediug wskazan producenta.

2. Szczepionka skoniugowana:

1) dzieciom od 2. miesigca zycia do 5. roku zycia

2) dzieciom w wieku od 2. miesigca zycia do 5. roku zycia z grup
ryzyka, np. uczeszczajace do zlobka, przedszkola lub z chorobami
przewlektymi, w tym zaburzenia odporno$ci - dawkowanie wedtug
wskazan producenta.

Czynnosci przy usuwaniu odpadéw komunalnych i nieczystosci ciektych
lub konserwaciji urzadzen stuzacych temu celowi.

Szczepienia przeciw: 1) tezcowi,
2) wirusowemu zapaleniu watroby typu A,
3) durowi brzusznemu.

Inwazyjnym zakazeniom
NEISSERIA MENINGITIDIS
domigsniowe lub podskorne

1. Szczepionka nieskoniugowana (polisacharydowa) dzieciom powyzej
2 lat i dorostym — dawkowanie wedfug wskazan producenta.

2. Szczepionka skoniugowana od 2. miesigca zycia — dawkowanie
wedfug wskazan producenta.

Czynnosci wymagajace kontaktu z gleba lub przy obstudze zwierzat gospo-
darskich.

Szczepienia przeciw tgzcowi.

Czynnosci bezposrednio zwiazane z uprawg roslin lub hodowlg zwierzat
na obszarach endemicznego wystepowania zachorowan na kleszczowe
zapalenie mozgu.

Szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu.

Inwazyjnym zakazeniom
HAEMOPHILUS INFLUENZAE
typu b - domigsniowo lub
podskarnie; dawkowanie i cykl
szczepien wediug wskazan
producenta szczepionki

Dzieciom do ukonczenia 6. roku zycia niezaszczepionym w ramach
szczepien obowigzkowych dla zapobiegania zapaleniom opon mdzgo-
wo-rdzeniowym, posocznicy, zapaleniom nagto$ni.0Osobom z zaburze-
niami odpornosci wedtug indywidualnych wskazan.

Szczepienia wediug wskazan
producenta.

Czynnosci wykonywane w kompleksach lesnych oraz na terenach zadrzewio-
nych na obszarach endemicznego wystgpowania zachorowar na kleszczowe
zapalenie mozgu.

Szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu.

Czynnodci zwigzane z bezposrednia stycznoscig z osobami przyjezdzaja-
cymi z obszaréw wystepowania zachorowan na bionicg lub zwigzane
z wyjazdami na obszary wystepowania zachorowan na bfonice.

Szczepienia przeciw bfonicy.

KLESZCZOWEMU ZAPALENIU
MOZGU - dawkowanie i cykl
szczepien wediug wskazan
producenta szczepionki

Przebywajacym na terenach o nasilonym wystepowaniu tej choroby
w szczegolnosci: osobom zatrudnionym przy eksploatacii lasu, stacjonuja-
cemu wojsku, funkcjonariuszom strazy pozarnej i granicznej, rolnikom, mfo-
dziezy odbywajacej praktyki oraz turystom i uczestnikom obozow i kolonii.

Szczepienie wediug wskazan
producenta.

CHOLERZE

Dawkowanie wedfug wskazan producenta.

Szczepienie wediug wskazan
producenta.

Czynnodci zwigzane z diagnostyka wscieklizny u zwierzat, praca w labo-
ratorium z materiatem zawierajacym wirusa wécieklizny lub zwiazana
z narazeniem na zakazenie wirusem wscieklizny w laboratoriach wiruso-
logicznych, w ktérych prowadzona jest hodowla wirusa wécieklizny.
Czynno$ci wymagajace kontaktu z dzikimi zwierzetami mogacymi stano-
wiC zagrozenie przeniesienia zakazenia na czlowieka.

Szczepienia przeciw wsciekliznie.

DUROWI BRZUSZNEMU

Dawkowanie wedfug wskazan producenta.

Szczepienie wediug wskazan
producenta.

WSCIEKLIZNIE
domigs$niowo lub podskornie

Osobom wyjezdzajacym do rejondw endemicznego wystepowania
zachorowan na wscieklizne.

Dawkowanie wediug wskazan
producenta szczepionki.

Czynnosci podejmowane w trakcie pefnienia stuzby lub wykonywania
pracy w urzedach, jednostkach podlegtych i nadzorowanych przez Mini-
stra Obrony Narodowej, ministra wiasciwego do spraw wewnetrznych,
ministra wiasciwego do spraw zagranicznych, Ministra Sprawiedliwosci
oraz Szefa Stuzby Celnej, przy wykonywaniu ktorych osoby je wykonuja-
ce s narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotworczego
mogacego wywotac chorobg zakazng, a podanie szczepionki przeciw tej
chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nig.

Szczepienia przeciw:1) tezcowi, 2) bfonicy, 3) durowi brzusz-
nemu, 4) wsciekliznie, 5) wirusowemu zapaleniu watroby typu
B, 6) wirusowemu zapaleniu watroby typu A, 7) kleszczowe-
mu zapaleniu mozgu, 8) japonskiemu zapaleniu mozgu, 9) za-
kazeniom wywotywanym przez Neisseria meningitidis, 10) od-
rze, 11) $wince, 12) rozyczce, 13) ospie wietrznej, 14) polio-
myelitis, 15) grypie, 16) zottej goraczce, 17) zakazeniom wy-
wofanym przez Streptococcus pneumoniae, 18) waglikowi,
19) cholerze, 20) ospie prawdziwej, 21) jadowi kietbasiane-
mu- prowadzi sig u 0sob narazonych na dziatanie takiego bio-
logicznego czynnika chorobotworczego, kiéry moze wywota¢
chorobe zakazng, o ktorej mowa w pkt 1-21.

OSTREMU ZAPALENIU ROGOW
PRZEDNICH RDZENIA
KREGOWEGO (chorobie Hei

W zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej szczepionkg doustna

Medina), zwanemu dalej
,,POLIOMYELITIS” — podskornie,
domiesniowo lub doustnie

mono
lub inaktywowana IPV poliwalentng (zawierajaca 1, 2, 3 typ wirusa).

I 3 lub poli 3 (zawierajaca 1 lub 2 lub 3 typy wirusa)

Dawkowanie wediug wskazan
producenta szczepionki.

20 TEJ GORACZCE

Wyjezdzajacym za granice, wedtug wymogow kraju docelowego,
zgodnie z zaleceniami Migdzynarodowych Przepiséw Zdrowotnych.
Dotyczy w szczegolno$ci krajow Afryki oraz Ameryki Potudniowej.

Nie szczepi¢ 0s6b uczulonych
na biatko kurze.

LUDZKIEMU WIRUSOWI
BRODAWCZAKA - domig$niowo

Dawkowanie wedfug wskazan producenta.

Szczepienie wediug wskazan
producenta.

GRUZLICY
$rodskornie szczepionkg BCG

Noworodki i dzieci do 15. roku zycia.

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 30 MAR

Informacja ogdlna

linformacja dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Informacja dotyczaca planowego leczenia

NYZ |

www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia

Slaski Oddzial Wojewédzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 3273505 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87;
327351878;327351678; 327351679

Informacija dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)
kosztdw leczenia poniesionych przez ubezpieczonych
w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

poza granicami kraju
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 3273516 25, 32 73516 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotow Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ



